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Resumen: El comportamiento sedentario (CS) representa un problema relevante de salud publica, amplia-
mente documentado en estudios epidemioldgicos y clinicos. Su analisis implica desafios metodologicos de-
bido a la diversidad de actividades con bajo gasto energético y a las limitaciones en su medicion. Tradicio-
nalmente, la evaluacion del CS se ha centrado en el tiempo que las personas permanecen sentadas, utilizando
instrumentos como el IPAQ y el GPAQ); sin embargo, estos no capturan la complejidad de los distintos com-
portamientos sedentarios. El objetivo del estudio fue adaptar al espafiol el Cuestionario de Actividad Seden-
taria en Adolescentes (ASAQ) y evaluar su validez de constructo. Se emple6 un enfoque cuantitativo, descrip-
tivo y transversal, con una muestra estratificada de 539 estudiantes de secundaria, con una edad promedio de
13.38 afios. La adaptacion lingiiistica se realiz6 mediante el método de traduccion inversa (Back Translation).
Para analizar las propiedades psicométricas se utilizaron Analisis Factorial Exploratorio, Analisis de Compo-
nentes Principales y Analisis Factorial Confirmatorio. Los resultados confirmaron la validez de constructo del
instrumento para dias escolares. Se mejor6 el ajuste del modelo al eliminar ciertos items en las dimensiones
de Actividad Educativo y Actividad Cultural, lo que permitié reducir el RMSEA a 0.05, indicando un ajuste
adecuado. Asi mismo, se observo una alta confiabilidad del instrumento (® = 0.892 y a = 0.975). En conclu-
sion, el ASAQ adaptado al espafiol es un instrumento valido y confiable para evaluar el comportamiento se-
dentario en adolescentes durante dias escolares, siendo util para investigaciones en contextos educativos de
nivel secundaria en México.

Palabras clave: Comportamiento sedentario, adolescentes, AFE, AFC, validacion, México.

Abstract: Sedentary behavior (SB) represents a relevant public health issue, widely documented in epidemi-
ological and clinical studies. Its analysis involves methodological challenges due to the diversity of low-en-
ergy-expenditure activities and limitations in their measurement. Traditionally, the assessment of SB has fo-
cused on the amount of time individuals spend sitting, using instruments such as the IPAQ and GPAQ; how-
ever, these do not capture the complexity of different sedentary behaviors. The objective of this study was to
adapt the Adolescent Sedentary Activity Questionnaire (ASAQ) into Spanish and to evaluate its construct
validity. A quantitative, descriptive and cross-sectional approach was employed, whit a stratified sample of
539 secondary school students, whit a mean age of 13.38 years. The linguistic adaptation was conducted using
the back-translation method. To analyze the psychometric properties, Exploratory Factor Analysis, Principal
Component Analysis, and Confirmatory Factor Analysis were applied. The results confirmed the construct
validity of the instrument for school days. Model fit was improved by removing certain items from the Edu-
cational Activity and Cultural Activity dimensions, which reduced the RMSEA to 0.05, indicating an adequate
fit. Additionally, high reliability of the instrument was observed (& = 0.892 and o = 0.975).

Keywords: Sedentary behavior, adolescents, AFE, AFC, validation, Mexico.
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INTRODUCCION

El comportamiento sedentario (CS) se define como el estilo de vida caracteri-
zado por un bajo nivel de actividad fisica, generalmente asociado con largos perio-
dos de tiempo dedicado a actividades que requieren gasto energético minimo (Du-
mith 2010; Ribeiro et al., 2019). La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020)
lo describe como cualquier comportamiento en estado de vigilia caracterizado por
un gasto energético de <1.5 MET, sea en posicion sentada, reclinada o acostada.
MET, es una medida fisioldgica que expresa la intensidad de las actividades fisicas.
Un MET es el equivalente de la energia gastada por una persona mientras esta sen-
tada en reposo. Derivado de esto, el riesgo de Enfermedades No Transmisibles
(ENT) como la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiacas, por mencionar algu-
nas, aumenta considerablemente (Henson et al., 2023). Generando implicaciones
significativas para la salud.

En respuesta a esta problematica se actualizaron las recomendaciones interna-
cionales sobre actividad fisica y se determinaron los parametros en las actividades
que corresponden a comportamiento sedentario en adolescentes (OMS, 2020), se
desarrollaron con el objetivo de proporcionar directrices basadas en evidencia cien-
tifica para mejorar la salud publica y prevenir las ENT. Las recomendaciones de
actividad fisica para adolescentes, las cuales indican que los jovenes entre 11y 17
afios deben realizar al menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a
vigorosa. Esta actividad debe incluir ejercicios aerdbicos y, al menos tres veces por
semana, actividades que fortalezcan musculos y huesos.

La adolescencia representa una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
marcada por transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales significativas. Esta
fase comprende de los 10 a los 19 afios y constituye un periodo crucial en el desa-
rrollo humano (OMS, 2020).

Desde una perspectiva psicologica, la define como el momento en que el indi-
viduo busca consolidar su identidad personal, enfrentando posibles conflictos res-
pecto a su rol social, la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (Erikson, 1993)
sustenta la importancia que los adolescentes atribuyen al uso de dispositivos digi-
tales como pantallas, celulares o tabletas, para realizar sus actividades académicas
o de ocio, ya que en la actualidad esto implica el reconocido estatus y rol social
(Cordero et al., 2024). La teoria de desarrollo cognitivo de Jean Piaget (McLeod,
2024), por su parte, sefiala que, durante las operaciones formales (desde los 10 afios
hasta la adultez) los adolescentes adquieren habilidades cognitivas avanzadas como
el razonamiento abstracto y logico, lo que les permite generar hipdtesis y evaluar
escenarios complejos fuera de su niicleo familiar, adaptandose asi al entorno social.
No obstante, la humanidad ha experimentado el paso de una pandemia por el coro-
navirus SARS-CoV-2 que marcé un fuerte impacto al incremento de conductas se-
dentarias debido a las necesarias medidas de contingencia para evitar el contagio,
aumentando niveles de ansiedad por la adaptacion a medios digitales para continuar
los grados académicos.

Dicho lo anterior, el estilo de vida adolescente se configura a partir de la inter-
accion entre factores personales, sociales y culturales (United Nations International
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Children’s Emergency Fund UNICEF, 2020; OMS 2014). Bajo un enfoque ecol6-
gico, se reconoce que entornos proximos como la familia, escuela y grupo de pares
influyen directamente en conductas relacionadas con la salud, el ocio y el uso del
tiempo libre; algunos estudios recientes han evidenciado que los adolescentes en
contextos con mayores recursos tienden a adoptar habitos mas saludables, mientras
que aquellos en entornos socioecondmicos desfavorecidos enfrentan mayores ries-
gos conductuales (Campos-Valenzuela et al., 2023). Por lo que, el aumento de CS
en adolescentes se ha convertido en un tema de creciente preocupacion en el ambito
de la salud publica, debido a que se ha vinculado a una serie de efectos negativos
en el desarrollo fisico (Paredes, 2024), psicologico (Sotomayor et al., 2024) y social
(Zakiyatul et al., 2021) de los jovenes. En la actualidad, uno de los factores que han
contribuido a la reduccion de la actividad fisica esta directamente relacionada con
un aumento en el tiempo que pasan en actividades pasivas, como el uso prolongado
de dispositivos electronicos y pantallas digitales (Vargas et al., 2023), estas prefe-
rencias influyen en el proceso de aprendizaje, se incrementan dificultades atencio-
nales y tiende a disminuir la motivacion intrinseca por nuevos aprendizajes (Stevic
etal., 2024). La literatura ha demostrado que en los contextos escolares los alumnos
que pasan mayor tiempo sentados frente a pantallas presentan menor participacion
en clase, mayores niveles de ansiedad y menor disposicion al trabajo colaborativo
(Ramirez-Espejo et al., 2025). En el campo de la investigacion sobre el comporta-
miento sedentario en adolescentes, se evidencia una carencia significativa de ins-
trumentos validados de forma rigurosa metodoldgicamente a la adaptacion cultural.
A pesar del aumento en estudios que buscan comprender y mitigar los efectos del
sedentarismo en esta etapa del desarrollo, los cuestionarios disponibles presentan
limitaciones en términos de validez y confiabilidad. Estas deficiencias dificultan la
obtencion de datos precisos que reflejen la diversidad de experiencias sedentarias
que caracterizan la vida cotidiana de los adolescentes en distintos entornos educa-
tivos, sociales y culturales (Buhring et al., 2009). En este sentido, el Cuestionario
de Actividad Sedentaria en Adolescentes (ASAQ) se posiciona como una herra-
mienta muy completa que incluye una gran variedad de comportamientos sedenta-
rios, desarrollada con criterios psicométricos solidos y orientada especificamente a
esta poblacion (Hardy et al., 2010). Su estructura permite capturar con gran detalle
las actividades sedentarias en el contexto escolar, doméstico, recreativo y en dias
habiles y fines de semana. Desde el punto de vista psicométrico, el ASAQ ha de-
mostrado niveles aceptables de confiabilidad, siendo adecuado tanto para estudios
transversales como para investigaciones longitudinales orientadas a evaluar cam-
bios en el tiempo o el impacto de intervenciones. Por lo tanto, el presente estudio
se enfocd en la adaptacion al idioma espafiol y en la validacién de constructo del
cuestionario ASAQ en poblacion adolescente mexicana. Esta iniciativa representa
un paso fundamental para mejorar instrumentos que faciliten la investigacion y
abordaje y creacion de programas de intervencion en esta poblacion.
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MATERIALES Y METODOS

Diseiio y tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo cuantitativo, disefio no experimental, de tipo
transversal los criterios de inclusion son: a) ser alumnos inscritos en una escuela
secundaria publica o privada y b) estar enterado del consentimiento informado fir-
mado por el director de la institucion. Criterios de eliminacion: a) que el alumno no
haya contestado el cuestionario en su totalidad, b) que el alumno no conteste co-
rrectamente el cuestionario. Criterios de exclusion: que el adolescente no esté ma-
triculado en una escuela secundaria publica o privada. Este estudio se realizo bajo
los criterios de la Ley General de Salud en materia de investigacion (1987-2014).

Instrumento

El Cuestionario de Actividad Sedentaria en Adolescentes ASAQ (Adolescent
Sedentary Activity Questionnaire) es un instrumento disefiado para evaluar el
tiempo dedicado a comportamientos sedentarios en poblacion adolescente, con-si-
derando tanto los dias escolares como los fines de semana (Hardy et al., 2007). Su
proposito principal es cuantificar el tiempo que los adolescentes pasan en activida-
des de baja demanda energética; las respuestas corresponden a medidas continuas
de tiempo (horas y minutos), el tipo de escala es de proporcion (Gonzalez et al.,
2017), lo que permite calcular el tiempo total de sedentarismo por dia (Hardy et al.,
2007). El ASAQ esta compuesto por un total de 22 items, distribuidos en dos blo-
ques temporales: uno correspondiente a los dias de lunes a viernes y otro a los fines
de semana, sabado y domingo. Cada item solicita al adolescente que estime el
tiempo promedio diario dedicado a una actividad especifica, como mirar television,
jugar videojuegos, usar la computadora para ocio o estudio, leer, hablar por telé-
fono, entre otras. La estructura del cuestionario se divide en categorias de activida-
des sedentarias, agrupadas segiin su naturaleza: recreacion en pantallas pequefias,
educacion, traslado o transporte, actividades culturales y actividades sociales. Esta
division facilita el andlisis diferenciado de los tipos de sedentarismo, permitiendo
identificar si el tiempo sedentario esta vinculado principalmente al ocio digital, al
estudio o a interacciones sociales pasivas (Buhring et al., 2009). El ASAQ ofrece
una herramienta util para clasificar el nivel de sedentarismo en adolescentes, ba-
sandose en el tiempo diario que dedican a comportamientos sedentarios, en donde
se considera "no sedentario” al adolescente que realiza actividades sedentarias por
menos de cuatro horas al dia. En cambio, se clasifica como "sedentario" a aquel
que acumula cuatro horas o mas diarias en este tipo de conductas (Hardy et al.,
2007).
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Procedimiento:

La validacion del instrumento ASAQ se enmarcé en el estudio “Comporta-
miento sedentario en alumnos de nivel secundaria: comparacion entre escuelas se-
cundarias publicas y privadas de Los Mochis, Sinaloa, México”, dando seguimiento
al primer objetivo especifico de esta investigacion. El método para analizar las pro-
piedades psicométricas inicia con la adaptacion al idioma espafiol del Cuestionario
de Actividad Sedentaria en Adolescentes (ASAQ), el cuestionario original esta es-
crito en idioma inglés y es de origen australiano (Hardy et al., 2007), este primer
proceso se baso en el método de traduccion inversa (Back-Translation) propuesto
por Elosua et al. (2014), en el que participaron tres profesores bilingiies para la
traduccion del cuestionario original. En el primer paso, un profesor traduce el ins-
trumento del idioma inglés al espafiol. Segundo paso, otro profesor, traduce la
nueva version en espaiol de nuevo al inglés. Tercer paso, el tltimo profesor ademas
experto en el area de actividad fisica y deporte analizé ambas traducciones en inglés
y realiz6 las correcciones necesarias para que finalmente el cuestionario en espafiol
estuviera en condiciones para analizar la equivalencia semantica de los items por
parte de adolescentes de nivel secundaria mediante un pilotaje. Para la prueba piloto
se eligid una muestra por conveniencia en una secundaria publica (Escuela Secun-
daria Técnica No. 94) y una escuela privada (Colegio Inglés de Durango Campus
Los Mochis). En la Escuela Secundaria Técnica No. 94, participaron 49 estudiantes
de tercer ano, con edades entre 13 y 15 afios. En el Colegio Inglés de Durango,
participaron 37 adolescentes de primero y segundo afio, con edades comprendidas
entre 11 y 14 afios, siendo un total de 79 alumnos. Durante la aplicacion de la
prueba piloto para la evaluacion de comprension semantica tanto en la escuela pu-
blica como en la escuela privada surgi6 una dificultad de comprension sobre el item
7 "(Siendo asesorado?" evidenciando una posible falta de claridad en el término
"asesorado". Este hallazgo sugiri6 la necesidad de revisar y ajustar dicho item para
asegurar una mejor comprension por parte de los adolescentes y garantizar la pre-
cision de las respuestas obtenidas. Finalmente, el item 7 se mejor6é quedando “Vas
a tutorias".

Para realizar este estudio se obtiene una muestra estratificada, se segment6 la
poblacion de estudiantes de nivel secundaria en distintos estratos con base en una
caracteristica especifica, en este caso se segmento por sexo, grado escolar de pri-
mero, segundo y tercero, turno: matutino y vespertino, zona urbana y rural. Poste-
riormente se selecciond aleatoriamente una muestra proporcional dentro de cada
uno de estos grupos (Casal y Mateu, 2003). Se elaboraron los oficios de consenti-
miento informado y autorizacidén de directores de los planteles educativos expli-
cando el objetivo de la investigacion para validar el instrumento ASAQ y la impor-
tancia de la participacion de los alumnos para lograrlo. Obtenida la autorizacion de
los directores de cada escuela, se procedio a aplicar el instrumento de forma pre-
sencial dando instrucciones claras y concisas a los alumnos, se dejo clara la infor-

macion de que su respuesta era voluntaria y de ninguna manera condicionada a

Bioc Scientia 2026 Acceso libre



Lopez-Montoya et al., 2026

6 de 21

alguna represalia de parte de la institucion. Para agilizar este procedimiento, tres
alumnos de la licenciatura de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Uni-
versidad Autébnoma de Occidente fueron capacitados para apoyar en la aplicacion
del instrumento, la cual se realizé durante el periodo del 7 de mayo al 4 de junio
del afio 2025.

Analisis de los datos

Los analisis descriptivos y Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) se realizaron
con el software SPSS v. 27. Los anélisis de Componentes Principales, Analisis Fac-
torial Confirmatorio (AFE) y Analisis Multigrupo se realizaron con el software
JASP 0.19.3. Se obtiene la fiabilidad mediante los coeficientes alfa de Cronbach y
omega de McDonald, analisis descriptivos de tendencia central, asimetria y curtosis
y para determinar la normalidad de los datos prueba de Kolmogorov-Smirnov.

RESULTADOS

Datos descriptivos

En la tabla 1 se pueden observar los resultados del analisis descriptivo de los
datos, la tendencia central se obtiene mediante el estadistico de Media (M) demos-
trando un aumento hacia el fin de semana: Sabado (M= 10.73-181.95), el indicador
de dispersion mediante la desviacion estdndar (DE), los datos también presentan
mayor dispersion hacia el fin de semana: sdbado (DE= 37.09-152.46), en la distri-
bucién de los datos y variabilidad se observa que la asimetria se presenta positiva,
y en curtosis el rango mas elevados se presenta en domingo (0.94-86.24). La ma-
yoria de los datos obtenidos en asimetria y curtosis son mayores a 1, lo cual indica
que no cumplen criterios de normalidad, asi, con un valor de significancia menor
al 0.05, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, el resultado
obtenido fue de no normalidad (Herndndez et al., 2014).

Tabla 1. Datos descriptivos de Media, Desviacion Estandar, Asimetria y Curtosis del ASAQ.

Dia Media (rango) DE (rango) Asimetria (rango) Curtosis(rango)

Lunes 7.07-144.63 27.13-131.72 1.68-6.16 4.84-51.01
Martes 7.63-142.08 28.57-132.16 1.71-6.75 4.93-76.43
Miércoles 6.47-129.46 24.42-133.40 1.72-5.34 5.11-42.84
Jueves 7.17-135.42 25.58-130.11 1.14-5.49 1.21-42.25
Sabado 10.73-181.95 37.09-152.46 1.05-5.61 0.91-35.46
Domingo 3.31-180.30 21.54-154.29 1.06-8.67 0.94-86.24

La muestra final estuvo compuesta por 539 adolescentes de escuelas secunda-

rias publicas (n=383, 71.1%) y privadas (n=156. 28.9%) ubicadas en zonas urbanas

(n=507, 94.1%) y rurales (n=32, 5.9%), del turno matutino (n=367, 68%) y turno

vespertino (n=172, 31.9%), la muestra se estratificé por grado escolar obteniéndose
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finalmente, de primer grado (n=193, 35%), segundo grado (n=197, 36.5%) y tercer
grado (n=149, 27.6%). La edad minima es 12 afios y méaxima 16 afios. Las frecuen-
cias de edad se muestran en la tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de edades de adolescentes.

Edad N %
12 104 19,3%
13 194 36,0%
14 178 33.0%
15 60 11,1%
16 3 0.6%

Total 539 100%

Fiabilidad del cuestionario ASAQ

La homogeneidad observada entre los items mediante el estadistico alfa de Cronbach (o =

.833) demuestra una excelente consistencia interna, el Coeficiente de Correlacion (CC=.958) refleja

alta fiabilidad, (Avila 2006) asi como la Varianza Media Extraida (VME = 0.76) lo cual indica

buena convergencia entre los items, estos resultados sugieren que se puede continuar con los analisis

factoriales (Schreiber 2021).

Analisis de Componentes Principales (ACP)

La tabla 3 indica que el ASAQ tiene una estructura factorial robusta, con mul-

tiples componentes que explican una alta proporcion de la varianza. Estos resulta-

dos indicaron adecuado continuar con los andlisis para demostrar la validez de

constructo del cuestionario, este proceso se complementa con medidas de fiabilidad

con los estadisticos omega de Mc Donald, alfa de Cronbach y Andlisis Factorial

Confirmatorio (AFC).

Tabla 3. Componentes principales, unicidad y comunalidades.

CP1 CP2 CP3 CP4 CP5 CP6 CP7 CP8 CP9 CPI10 CPll unici- comunalida-
dad des
Martes3 0.97 0.04 0.96
Lunes3 0.96 0.04 0.95
Miércole3 0.96 0.05 0.94
Jueves3 0.96 0.05 0.94
Viernes3 0.93 0.09 0.90
Martes10 0.96 0.06 0.93
Miércoles10 0.95 0.06 0.93
Jueves10 0.95 0.06 0.93
Lunes10 0.95 0.08 0.91
Viernes10 0.91 0.14 0.85
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Jueves11
Martes11
Lunesl1
Viernesl11
Miércoles11
Maertes2
Jueves2
Miércoles2
Lunes2
Viernes2
Lunes9
Miércoles9
Jueves9
Martes9
Viernes9
MartesS
Lunes5
Miércoles5
Jueves5
Viernes5
Juevesl
Lunesl
Martes1
Miércolesl
Viernes1
Jueves4
Martes4
Miércoles4
Lunes4
Viernes4
Jueves6
Lunes6
Martes6
Viernes6
Miércoles6
Jueves8
Lunes8
Miércoles8
Viernes8
Martes8
Martes7
Lunes7

Viernes7

0.96
0.94
0.94
0.93
0.93

0.94
0.93
0.93
0.93
0.89

0.94
0.94
0.93
0.93
0.87

0.93
0.93
0.92
0.90
0.88

0.93
0.93
0.93
0.92
0.86

0.92
0.92
0.89
0.88
0.87

0.91
0.90
0.90
0.89
0.89

0.94
0.93
0.93
0.88
0.81

0.92
0.91
0.90

0.06
0.08
0.09
0.11
0.11
0.09
0.10
0.11
0.12
0.18
0.09
0.10
0.11
0.11
0.22
0.10
0.11
0.12
0.16
0.19
0.11
0.11
0.12
0.12
0.23
0.13
0.13
0.16
0.19
0.20
0.13
0.15
0.15
0.18
0.18
0.09
0.10
0.12
0.19
0.33
0.13
0.14
0.17

0.93
0.91
0.90
0.88
0.88
0.90
0.89
0.88
0.87
0.81
0.05
0.89
0.88
0.88
0.77
0.89
0.88
0.87
0.83
0.80
0.88
0.88
0.87
0.87
0.76
0.86
0.86
0.83
0.81
0.79
0.86
0.84
0.84
0.81
0.81
0.90
0.89
0.88
0.81
0.67
0.86
0.85
0.82
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Jueves7 0.85 0.25 0.74
Miércoles7 0.85 0.23 0.76
Nota: Componentes Principales (CP) ftems: 1= ; Viendo television?; 2= ; Viendo videos/plataformas de conte-

nido multimedia?; 3= ;Usando la computadora por diversion?; 4= ;Haciendo tarea con la computadora?; 5=
(Haciendo tarea sin la computadora?; 6= ;Leyendo por diversion?; 7= ;Vas a tutorias?; 8= ;Trasladarse
(auto/camion/motocicleta) ?; 9= ;Haciendo manualidades o pasatiempos?; 10= ;En tiempo libre (mensa-
jeando con amigos/en el celular relajado) ?; 11= ; Tocando/practicando un instrumento musical?

La tabla 4 presenta los resultados de elevada fiabilidad por componentes me-
diante los coeficientes omegas (®) con valores entre (0.89 y 1.00) y alfa de
Cronbach (a) con valores entre (0.93 y 0.98). El coeficiente global sefiala un (o) =
0.98 y () = 0.8, en general se obtiene una excelente consistencia interna (Hayes y
Coutts 2020).

Tabla 4. Fiabilidad omega de McDonald y alfa de Cronbach.

Componentes Coeficiente ®  Coeficiente o
Componente 1 0.97 0.97
Componente 2 0.89 0.97
Componente 3 1.00 0.98
Componente 4 0.95 0.96
Componente 5 0.95 0.94
Componente 6 0.99 0.95
Componente 7 0.93 0.95
Componente 8 0.94 0.94
Componente 9 1.00 0.96
Componente 10 0.95 0.94
Componente 11 0.93 0.93

Total 0.98 0.81

En la tabla 5 se muestra que los valores obtenidos de la prueba de esfericidad
de Bartlett y Chi-cuadrada son estadisticamente significativos y un KMO= 0.82 >
0.80, esto confirma que los datos son apropiados para analisis factorial, la mayoria
de los items tienen MSA > 0.80 lo cual indica que son adecuados, pero algunos
items 7= ;Asistes a asesoria? De los dias Jueves7 (0.61), Miércoles7 (0.63), Lu-
nes7 (0.64) estan en el rango minimo aceptable, por lo que estos items pueden ser

menos representativos del constructo y afectar la estructura factorial (Kline, 2016).
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Tabla 5. Analisis Factorial por Componentes Principales.

Contraste de Kaiser-Meyer Olki

KMO general 0.820

Contraste de Barlett X2 gl p

38393.130  1485.00 <.001

Contraste chi-cuadrado Valor gl p

Modelo 4054.17 935

factorial

En la tabla 6 se muestra que todos los componentes cumplen con el criterio de
Kaiser= autovalores > 1, lo que indica que son factores significativos, los valores
de la varianza explicada sin rotacioén explican que los primeros 6 componentes al-
canzan el 56% de la varianza y con rotacion varimax la varianza se distribuye mas
equitativamente, por ejemplo, el componente 1 pasa de 10.7% a 8.5%. En tanto el
valor acumulativo rotado se explica por el 48.7% de la varianza hasta el compo-
nente 6,y con 11 componentes se llega a 86.6%, lo que indica una buena cobertura
de la estructura del constructo (Kline, 2016).

Tabla 6. Caracteristicas de los componentes.

Solucién no ro- Solucioén rotada
tada

Auto- Proporcién Va- Acumula-  Sumas de cargas al cua-  Proporcion variabi-  Acumula-
valor rianza tivo drado lidad tivo
Componentel 5.87 0.10 0.10 4.69 0.08 0.08
Componente 2 5.75 0.10 0.21 4.57 0.08 0.16
Componente 3 5.32 0.09 0.30 4.50 0.08 0.25
Componente 4 4.86 0.08 0.39 4.36 0.07 0.33
Componente 5 4.63 0.08 0.48 4.35 0.07 0.40
Componente 6 4.34 0.07 0.56 4.29 0.07 0.48
Componente 7 3.82 0.07 0.63 4.26 0.07 0.56
Componente 8 3.67 0.06 0.69 4.19 0.07 0.64
Componente 9 3.42 0.06 0.75 4.17 0.07 0.71
Componente 10 3.12 0.05 0.81 4.15 0.07 0.79
Componente 11 2.76 0.05 0.86 4.04 0.07 0.86

Nota: Rotacion Varimax

Estos resultados muestran que el cuestionario ASAQ tiene una estructura mul-
tidimensional clara, con varios factores que explican una proporcion significativa
de la varianza. Esto respalda que el ASAQ mide diferentes dimensiones del cons-
tructo, para consolidar la validez de constructo se realizo el andlisis por dimensio-
nes del ASAQ (Hardy et al., 2007). Son 5 categorias que incluyen los comporta-
mientos sedentarios, se muestran en la tabla 7.
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Tabla 7. Categorias y dimensiones del ASA.

Categoria sedentaria

Actividad sedentaria

ftems

Recreacion con pan-

talla chica

Actividades educati-

vas

Actividades cultura-

les

Transporte

Actividades sociales

Jugar video juegos, utilizar la computadora por
ocio: incluyendo juegos electronicos, navegar por

internet.

Usar computadora para hacer tareas, Hacer tareas
sin computadora
Clases particulares fuera del horario
escolar
Lectura por placer, practicar manualidades, juegos

de mesa, cartas, practicar un instrumento.

Transporte (en coche, autobus, tren, otro)
Estar sentado platicando con amigos, sentado

usando el celular, escuchando musica, actividades

1. ¢ Viendo television?

2. ¢ Viendo videos/plataformas de contenido mul-
timedia (peliculas, series, musica o podcast)?
3. (Usando la computadora por diversion?

4. ;Usando la computadora para hacer tarea?
5. (Haciendo tarea sin la computadora?

7. ( Vas a tutorias?

6. (Leyendo por diversion?

9. (Haciendo manualidades o pasatiempos?
11. ; Tocando/practicando un instrumento musi-
cal?

8. (Trasladarse en auto, camion o motocicleta?
10. (En tiempo libre mensajeando con amigos o

en el celular relajado?

religiosas, otras.

Categorias y dimensiones del ASAQ

Las 5 categorias y dimensiones del ASAQ identificadas por los autores que
construyeron el cuestionario ASAQ (Hardy et al., 2007) son producto de su inves-
tigacion, su objetivo fue determinar la fiabilidad test-retest del cuestionario. Los
resultados fueron correlaciones test-retest para el tiempo total dedicado a activida-
des sedentarias (>0,70), aunque es un resultado consistente moderado, los autores
lo atribuyen a que los valores del CCI (coeficiente de correlacion intraclase) tendian
a ser inferiores en los dias fines de semana (sabado y domingo) que los dias labo-
rables (de lunes a viernes), esto lo explican por la diversidad de actividades dife-
rentes que realizan los adolescentes el fin de semana.

En concordancia con los autores del ASAQ, en el presente estudio se obtuvo
un resultado semejante, en cuanto a que en el presente estudio la media aumentaba
hacia el fin de semana, asi como la dispersion de los datos (Tabla 1). Ante esta
circunstancia se decide eliminar los dias que cuantifican las horas de comporta-
miento sedentario durante el fin de semana (sabado y domingo) debido a que las
actividades de los adolescentes difieren significativamente de las actividades reali-
zadas entre semana, es decir, son mas variables. Esta diferencia genera inconsisten-
cias en la medicion del constructo, afectando la coherencia tedérica del modelo. En
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el Analisis Factorial Exploratorio (AFE) los items correspondientes al fin de se-
mana presentaron cargas factoriales bajas (0.41-0.57) y varianzas residuales nega-
tivas, indicadores de casos Heywood. Estos valores afectan negativamente la vali-
dez del AFC, reducen la fiabilidad del factor y comprometen los indices de ajuste
global (Waller y Cooperman 2021).

Se continua con el Analisis Factorial Confirmatorio para los dias de la semana
laborales de lunes a viernes, realizando el AFC para las cinco categorias y dimen-
siones (Véase figura 1), en la tabla 7 se presentan las categorias y dimensiones del
cuestionario y los items que corresponden a cada una de acuerdo con el cuestionario
original de los autores (Hardy et al., 2007).

A continuacidn, se presenta en la tabla 8, el Andlisis Factorial Confirmatorio y
andlisis de fiabilidad por categorias o componentes del modelo propuesto de
acuerdo con el Analisis de Componentes Principales.

Tabla 8. Analisis Factorial Confirmatorio AFC por categorias del ASAQ.

Componentes Principales Anélisis Factorial Confirmatorio indices de bondad de ajuste Fiabilidad
items K Barlett Chi- gl P R? RMSE SRMR  GFI NFI CFI Omega Alfade VME
M = cuadrada A Cronbach
(6]
glo
bal
Recreacion 0.8 111831 X2 87 <.001 (0.67 0.068 0.016 0.934  0.973 0.981
pantalla 16 63, 300.685 y
chica p <.001 0.95)
1. Viendo tv 0.951 0.954 0.802
2. Videojuegos 0.963 0.961 0.835
3. Computadora 0.984 0.981 0.919
recreativa
Actividad 0.8 8726.16  776.516 87 <.001 (0.63 0.121 0.036 0.878 0912 0.921
educativa 9% 7, X2 y
p <.001 0.88)
4. Tarca con 0962 0948 0798
computadora
3. Tarea sin 0945  0.957 0.808
computadora
7. Asesorias 0.937 0.939 0.763
Actividad 0.8 10029.1 X2 87 <.001  (0.69 0.094 0.020 0.921  0.960 0.969
cultural 78 57, 504.669 y
p <.001 0.94)
6. Lectura 0.959 0.949 0.798
9. Manualidades 0.951 0.960 0.821
ll.Tocando un 0493 0464 0.197
instrumento
Transporte 0.8 7007.93 123.057 34 <.001 (0.54
y 98 9, X2 y
Actividad p <.001 0.92)
social 8. Traslado 0.070 0.016 0.958  0.983 0.987 0.937 0.940 0.758
10. Comunicacion 0.975 0.975 0.887

social

Nota: KMO= Contraste de Kaiser-Meyer-Olkin, gl= grados de libertad, RMSEA=Error cuadratico medio de aproximacion, SRMR=

Raiz del error cuadrado medio estandarizado, GFI= indice de bondad de ajuste, NFI= Indice de ajuste normalizado de Bentler-

Bonett, CFI= indice de Ajuste Comparativo, VME=Varianza Media Extraida.

Resultados de AFC por componentes y dimensiones del ASAQ (Tabla8)
Categoria: Recreacion con pantalla chica. El valor KMO > 0.80 demuestra
adecuacion muestral, en la prueba de esfericidad de Barlett indica correlaciones

significativas, el resultado de chi-cuadrada indica adecuacion al modelo y los datos,
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los indices de ajuste CFI, TLI, IFI, NFI, GFI son adecuados con valores > 0.90, el
valor de RMSEA indica un ajuste aceptable= 0.068 (IC 90%: 0.059-0.076), en
tanto SRMR =0.016 ajuste excelente (adecuado < 0.08) (Rojas-Torre 2020). Los
valores de R? oscilan entre, 0.67 y 0.95; estos valores indican que los items explican
excelente la varianza del factor. Asi como la VME explica una convergencia ade-
cuada con valores > 0.50. La fiabilidad es adecuada con valores > 0.90 para ® y o
(Hayes y Coutts, 2020).

Categoria: Actividad educativa. El valor KMO > 0.80 muestra adecuacion
muestral, en la prueba de esfericidad Barlett indica correlaciones significativas, el
resultado de chi-cuadrada indica discrepancia entre el modelo y los datos, aunque
sea estadisticamente significativo, los indices de ajuste CFI, TLI, IFI, NFI, son ade-
cuados con valores > 0.90, GFI ligeramente bajo (Adecuado > 0.90). El valor de
RMSEA=0.121 (IC 90%: 0.114-0.129) indica mal ajuste, en tanto SRMR = 0.036,
ajuste excelente (Rojas-Torres, 2020). Los valores de R? oscilan entre 0.63 y 0.88;
estos valores indican que los items explican bien la varianza del factor. Asi como
la VME explica una convergencia adecuada con valores > 0.50. La fiabilidad es
adecuada con valores > 0.90 para ® y o. Para mejorar el modelo se reviso la carga
factorial de items, se decide eliminar el item 7 de cada uno de los factores (es decir
el mismo item cada dia de la semana) para mejorar la estructura analizando la di-
mensionalidad “; Asistes a asesorias?”. Esta accion logra mejorar la parsimonia y
el ajuste del RMSEA, fortaleciendo la validez estructural del ASAQ (De la Fuente,
2011).

Categoria: Actividad recreativa cultural. El valor KMO > 0.80 muestra ade-
cuacion muestral, la prueba de esfericidad de Barlett indica correlaciones signifi-
cativas, el resultado de chi-cuadrada indica discrepancia entre el modelo y los da-
tos, aunque sea estadisticamente significativo, los indices de ajuste CFI, TLI, IFI,
NFI, son adecuados con valores > 0.90, GFI ligeramente bajo (ideal > 0.90). El
valor de RMSEA=0.094 (IC 90%: 0.086—0.102) indica mal ajuste, en tanto SRMR
=0.020, ajuste excelente (ideal < 0.08) (Rojas-Torres, 2020). El valor de R? oscila
entre 0.69 y 0.94, estos valores indican que los items explican bien la varianza del
factor. Asi como la VME explica una convergencia adecuada con valores > 0.50.
La fiabilidad es adecuada con valores > 0.90 para las dimensiones que correspon-
den a los items 6 (lectura) y 9 (manualidades), para los items 11 la fiabilidad con
valores (0 =0.464 y ®=0.493) es inaceptable, por lo que requiere ajustes para me-
jorar el modelo. Considerado lo anterior, se decide eliminar la dimension del item
11 “Tocas o practicas un instrumento musical” ya que presenta fiabilidad muy baja.

Esto permite mejorar el RMSEA que muestra mal ajuste del modelo.
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Categoria: Transporte y Actividad Social. El valor KMO > 0.80 muestra
adecuacion muestral, el valor de la prueba de Barlett indica correlaciones signifi-
cativas, el resultado de chi-cuadrada indica adecuacion entre el modelo y los datos,
es estadisticamente significativo, los indices de ajuste CFI, TLI, IFI, NFI, GFI son
adecuados con valores > 0.90. El valor de RMSEA = 0.070 (IC 90%: 0.057-0.083)
indica ajuste aceptable, en tanto SRMR = 0.016, ajuste excelente (Rojas-Torres,
2020). El valor de R? oscila entre 0.54 y 0.92, estos valores indican que los items
explican adecuadamente la varianza del factor. Asi como la VME explica una con-
vergencia adecuada con valores > 0.50. La fiabilidad es adecuada con valores >
0.90. Este componente muestra excelente ajuste, alta fiabilidad y validez conver-
gente VME con valores > 0.50 (Hayes y Coutts, 2020).

Para la adecuacion al modelo por categorias se elimina la dimension de los
items 7 y 11 (de lunes a viernes), quedando 9 factores de 11, favoreciendo asi el
ajuste del modelo final, por lo tanto, se realiza el AFC solo con los 9 factores que
conforman el nuevo modelo del ASAQ (Véase Tabla 9).

Resultados de AFC del nuevo modelo de 9 factores del ASAQ

Para realizar el AFC final se eliminaron las dimensiones que corresponden a:
Actividad educativa, item 7 “;Vas a tutorias?”) y Actividad cultural, item 11
“¢Practicando o tocando un instrumento musical? Debido a bajas cargas factoria-
les y fiabilidad baja generando un impacto negativo en el ajuste global del modelo.
Ademas, con estos items, el indice RMSEA present6 valores indicativos de mal
ajuste (0.12 y 0.09). Tras su eliminacién y la aplicacién del estimador robusto
MLR, el RMSEA mejor6 a 0.05 en el modelo total, lo que representa un ajuste
adecuado segtin los criterios de Kline (2016). Este resultado confirma la pertinencia
del analisis por categorias para optimizar la validez de constructo del ASAQ. La
fiabilidad se mantiene adecuada (o total = 0.89 y o= 0.97), a excepcion del factor
9 que un ® >1 pero en general es consistente (Hayes y Coutts 2020). Aunque
mejora el modelo, persisten casos Heywood leves con cargas factoriales ligera-
mente superiores a 1 (Viernes3 = 1.15; Jueves4 = 1.08; Viernes2 = 1.06), sin em-
bargo, no se detectaron comunalidades mayores a 1, (tabla 3) por lo que no hay
casos Ultra-Heywood (Waller y Cooperman 2021). Esto puede explicarse a que,
aunque las cargas > 1 son leves, siguen indicando alta correlacion entre items y
posible redundancia, sin embargo, no invalidan el modelo cuando son minimos y
las comunalidades permanecen < 1 (Varela 2006). Estos resultados sugieren que el
nuevo modelo de 9 factores es valido y mas parsimonioso que el anterior.

Analisis Factorial Confirmatorio Multigrupo para escuelas secundarias pu-
blicas y escuelas secundarias privadas

La validacion de constructo del ASAQ se complementa con un analisis facto-

rial confirmatorio multigrupo para evaluar la estructura del ASAQ en dos grupos:
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escuelas publicas y escuelas privadas, utilizando el modelo corregido de nueve

factores.

Resultados del AFC Multigrupo

El ajuste global del modelo fue aceptable: ¥* (1890) = 5216.955, p <.001, con
indices de ajuste CFI =0.89, TLI=0.89, IFI = 0.89, y un RMSEA = 0.08 (IC 90%:
0.07-0.08), lo que indica un ajuste moderado pero adecuado. El SRMR = 0.04 se
encuentra dentro del rango recomendado (< 0.08) (Hair et al., 2014).

El indice KMO, confirma valores satisfactorios en ambos grupos (0.72 en es-
cuelas publicas y 0.80 en escuelas privadas), y la prueba de esfericidad de Bartlett
es estadisticamente significativa (p <.001), evidenciando correlaciones adecuadas
entre los items.

Los coeficientes o y a fueron elevados en ambos grupos, oscilando entre 0.83
y 0.98 en escuelas publicas y alcanzando valores superiores a 0.95 en escuelas pri-
vadas, lo que refleja una excelente consistencia interna. Las cargas factoriales fue-
ron altas y significativas (p <.001), generalmente superiores a 0.90, confirmando
la validez convergente de los indicadores. Los coeficientes de determinacion (R?)
mostraron que el modelo explica mejor la varianza en escuelas privadas (la mayoria
tiene valores > 0.85) que en escuelas publicas (> 0.70 la mayoria).

En conclusion, el modelo de nueve factores del ASAQ presenta invariancia
aceptable, esto indica que la estructura factorial es semejante en ambos grupos.
Ademés, confirma una estructura robusta para los dos tipos de escuelas, con mejor
ajuste y fiabilidad en escuelas privadas. Estos hallazgos respaldan la validez del
instrumento para evaluar las dimensiones propuestas de comportamiento sedentario
tanto en escuelas publicas como en escuelas privadas durante los dias escolares de

lunes a viernes.
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Figura 1. Grafico del modelo con cinco categorias y 9 factores.

Tabla 9. Analisis Factorial Confirmatorio con 9 factores modelo corregido.

Contraste de Kaiser-Meyer

Olkin KMO ge- 0.82

neral

Contraste de Barlett X2 gl p
31178.417 990 <.001

p
Contraste chi-cuadrado 2582.011 909 <.001
Modelo factorial
Tabla 10. indices de bondad de ajuste con el modelo de 9 factores.

Indice valor

Error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) 0.05

Raiz del error cuadrado medio estandarizado (RECMS, 0.00

SRMR)

indice de Ajuste Comparativo (CFI) 0.94

indice de Tucker-Lewis (TLI) 0.94

Indice de ajuste no normalizado de Bentler-Bonett (NNFI)  0.94

Indice de ajuste normalizado de Bentler-Bonett (NFI) 0.92

indice de ajuste normalizado de parsimonia (PNFI) 0.84

indice de bondad de ajuste (GFI) 0.83
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DISCUSION
El Cuestionario de Actividad Sedentaria en Adolescentes (ASAQ) fue optimi-

zado para mejorar su validez de constructo. Se eliminaron dos items (7 y 11) en
cada dia de la semana, obteniendo un instrumento de 9 items por dia, con buen
ajuste y alta confiabilidad, a pesar de esta modificacion, se mantuvieron las cinco
dimensiones del modelo original propuesto por Hardy et al. (2007): 1. Recreacion
en pantalla chica, 2. Actividad educativa, 3. Actividad cultural, 4. Transporte y ac-
tividad social. Cabe sefalar que existen pocos estudios de validacion del ASAQ
mediante analisis factoriales, un estudio que realiz6 andlisis de propiedades psico-
métricas en poblacion brasilefia fue Guimaraes et al. (2013), analizaron el coefi-
ciente de correlacion intraclase (CCI) comprobando la fiabilidad test-retes, obte-
niendo resultados estables de comportamiento sedentario en los estudiantes. Otro
estudio en Brasil, de tipo longitudinal prospectivo, contribuy6 a la validez predic-
tiva, obtuvo resultados positivos sobre la disminucion de algunas actividades se-
dentarias frente a pantallas conforme aumenta la edad (Pereira et al., 2022) En
Chile, Salvador y Arriagada (2022) realizaron un estudio observacional y compa-
rativo con un grupo de estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE) y
otro grupo sin NEE sin encontrar diferencias significativas en el comportamiento
sedentario en los dos grupos lo que contribuye a la validez discriminante.

Los estudios mencionados contribuyen al fortalecimiento de las propiedades
del ASAQ, aunque la literatura sigue siendo escasa especialmente en contextos la-
tinoamericanos. En este sentido, el presente estudio representa una contribucion
significativa al aportar evidencia empirica sobre la validez del ASAQ en poblacion
mexicana, especificamente en adolescentes de nivel secundaria, un grupo etario
particularmente vulnerable a los efectos del comportamiento sedentario. Los ha-
llazgos obtenidos en poblacion mexicana coinciden con los reportados por Karaca
y Demirci (2019) en Turquia, quienes emplearon procedimientos psicométricos ri-
gurosos, tales como el Back-Translation y analisis de correlaciones intraclases, para
garantizar validez semantica y cultural. Esta concordancia sugiere que el ASAQ
conserva su estabilidad y coherencia estructural mas alla de las diferencias socio-
culturales.

Asimismo, el estudio realizado por Godakanda et al. (2020) en Sri Lanka uti-
liz6 acelerometros como criterio de referencia para la validacion del ASAQ, obte-
niendo una correlacion moderada entre las medidas autoinformadas y objetivas uti-
lizando acelerometros, lo que evidencia el potencial del ASAQ como instrumento
complementario como herramienta util para la medicion del comportamiento se-

dentario en adolescentes. En Indonesia los investigadores Suwaryo y Waladani
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(2024) realizaron un estudio cuantitativo observacional de cohorte prospectivo, in-
vestigaron la relacion entre el sedentarismo y el riesgo de hipertension y obesidad,
los resultados demuestran que el sedentarismo es un factor de riesgo para la hiper-
tension y la obesidad en los adolescentes, subrayando la importancia de contar ins-
trumentos validos para su evaluacion.

Finalmente, la validacion del Cuestionario ASAQ en poblacion mexicana ad-
quiere mayor relevancia al contrastarse con la revision sistematica de Hidding et al.
(2016), que evidencio la faltade  instrumentos que cumplieran simultaneamente
criterios de validez y confiabilidad para medir el comportamiento sedentario en
menores de 18 afios, destacando que son minimos los estudios que analicen la va-
lidez de constructo.

Este trabajo avanza metodologicamente al ejecutar Analisis Factorial Explora-
torio (AFE), Analisis de Componentes Principales (ACP) y Anélisis Factorial Con-
firmatorio (AFC), fortaleciendo la estructura interna del instrumento desde una
perspectiva psicométrica robusta

Los resultados obtenidos se limitan a los dias habiles (lunes a viernes), debido
a que las actividades de fin de semana introdujeron sesgos en la interpretacion del
constructo. Por ello, la validacion se centrd en dias escolares, garantizando mayor
consistencia interna y coherencia tedrica. No se identificaron estudios previos que

validaran el ASAQ exclusivamente para dias habiles.

En conjunto, los estudios revisados y los hallazgos del presente trabajo resaltan
la importancia de disponer de herramientas validas y confiables para evaluar com-
portamientos sedentarios en la adolescencia en una etapa critica del desarrollo hu-
mano.

CONCLUSIONES

La validacion del Cuestionario de Actividad Sedentaria en Adolescentes
(ASAQ) en poblacidon mexicana constituye un aporte significativo para la evalua-
cion del comportamiento sedentario en adolescentes de nivel secundaria, especifi-
camente durante los dias hébiles (lunes a viernes). Los resultados confirman que el
ASAQ es un instrumento adecuado para medir el comportamiento sedentario en
adolescentes en escuelas secundarias ptblicas como privadas.

Este cuestionario puede utilizarse en vigilancia epidemiologica, en disefios de
intervencion orientados a la promocién de la salud y en el desarrollo de futuras
investigaciones, constituyéndose como una valiosa herramienta para la evaluacion
de actividades sedentarias en contextos escolares y comunitarios. No obstante, se
reconoce la importancia de incluir los dias sabado y domingo en la medicion, dado

que los resultados preliminares muestran un incremento considerable en las horas
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