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Resumen: Existe una gran relacion entre la forma fisica del atleta y la especialidad deportiva que
practica, por lo que la composicion corporal cumple un papel importante en el rendimiento depor-
tivo. El objetivo de esta investigacion fue evaluar el perfil antropométrico en atletas de la seleccion
nacional de México de levantamiento de pesas en un periodo preclasificatorio a Tokio 2020 en
Nuevo Leon, México. En el cual se evaluaron a 20 sujetos, 11 mujeres (Edad: 26.50 £ 2.89 afios,
Divisiones de peso: 49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) y 9 hombres (Edad: 23.40 + 2.92 afios, Divisio-
nes de peso: 61, 67,73, 81, 96, 109, + 109 kg) a los cuales se les realizaron mediciones antropomé-
tricas evaluando asi fraccionamiento de cinco masas utilizando el protocolo establecido de la So-
ciedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). En cuanto a los resultados se
destaca que en la rama varonil presentaron una masa muscular de 53.62 £ 2.29 % y una masa
adiposa de 19.27 + 3.93 %, y la rama femenil reportdé una masa muscular de 46.59 +2.50 % y una
masa adiposa de 24.21 + 3.39 %. Podemos concluir que los varones presentan un desarrollo de
masa muscular relativo alto y un moderado desarrollo de adiposidad, las mujeres mostraron resulta-
dos de un alto desarrollo de masa muscular aunado a un moderado desarrollo de adiposidad.

Palabras clave: Halterofilia, composicion corporal, fraccionamiento de 5 masas, atletas.

Abstract: There is a strong relationship between an athlete's physical fitness and the sport they
practice, so body composition plays an important role in athletic performance. The objective of this
research was to evaluate the anthropometric profile of athletes from the Mexican national weight-
lifting team during the pre-qualification period for the Tokyo 2020 Olympic Games in Nuevo Ledn,
Mexico. In which 20 subjects were evaluated, 11 women (Age: 26.50 + 2.89 years, Weight Divi-
sions: 49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) and 9 men (Age: 23.40 £ 2.92 years, Weight Divisions: 61,
67,73, 81, 96, 109, + 109 kg) who underwent anthropometric measurements thus evaluating the
fractionation of five masses using the established protocol of the International Society for the Ad-
vancement of Kinanthropometry (ISAK). As for the results, it stands out that the male branch pre-
sented a muscle mass of 53.62 + 2.29% and an adipose mass of 19.27 + 3.93%, and the female
branch reported a muscle mass of 46.59 = 2.50% and an adipose mass of 24.21 + 3.39%. We can
conclude that men show a high relative development of muscle mass and a moderate development
of adiposity, while women showed results of a high development of muscle mass together with a
moderate development of adiposity.

Keywords: Weightlifting, body composition, 5-mass fractionation, athletes.
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INTRODUCCION

La halterofilia es un deporte que consiste en levantar una barra con el maximo
de kilos posibles desde el suelo hasta por encima de la cabeza, cuidando siempre la
extension total de los codos, saliendo ganador el atleta que levante la carga mas
pesada en la sumatoria de las dos modalidades, estas son, el arranque o snatch y el
envion o clean and jeark (Martinez-Rodriguez et al., 2017). Se considera que los
halteristas se encuentran entre los atletas mas fuertes del mundo y son agrupados
de acuerdo con divisiones de peso, edad y sexo. Se considera que dichas agrupa-
ciones pueden llegar a modificar tanto el desarrollo de la fuerza como de la masa
muscular y grasa (Hasan et al., 2021; Sanchez y Lopez-Gutiérrez, 2019).

Existen diferentes métodos y herramientas para conocer la composicion corpo-
ral, los cuales para su estudio son clasificados en métodos directos, tales como la
diseccion anatémica; indirectos, como la resonancia magnética (RMN), la absor-
ciometria dual de rayos X (DXA), y técnicas densitométricas como la hidrodensi-
tometria y la pletismografia; y doblemente indirectos, entre los que se incluyen la
antropometria y la impedancia bioeléctrica (BIA), que dependen de ecuaciones y
modelos derivados de los métodos indirectos (Moreira et al., 2015). La antropome-
tria emerge como una alternativa altamente accesible, econémica, confiable y de
facil aplicacion, que permite estimar la masa muscular y la grasa corporal, asi como
analizar la distribucion y los segmentos corporales, siempre que se apliquen técni-
cas estandarizadas (Eraso-Checa et al., 2023).

El estudio de la cineantropometria en el deporte nos brinda informacion sobre
las caracteristicas fisicas y de la composicion corporal de los atletas, y su relacion
con el rendimiento deportivo, asi como su estado de salud (Fuentes-Barria et al.,
2021), la antropometria es una herramienta de evaluacion que involucra medicion,
analisis y seguimiento (Esparza-Ros y Vaquero-Cristobal, 2023). El conocer las
caracteristicas antropométricas de un atleta de halterofilia nos brinda informacién
de gran relevancia para el monitoreo constante (Vidal et al., 2021). Se ha encon-
trado que presentar una longitud de brazos asi como de tibias mas cortas y por ende
menor altura, se considera una ventaja en cuanto a la biomecanica para levantar
cargas pesadas, al reducir la distancia que tiene que recorrer la barra, el trabajo
mecanico es menor, por lo que tener estas caracteristicas serian ideales en un hal-
terista (Chaabene et al., 2019).

Al ser un deporte que se rige por divisiones de peso, es importante controlar el
aumento excesivo del mismo, por lo que realizar un monitoreo tanto de la masa
muscular como de la masa grasa son considerados fundamentales para el desarrollo
del rendimiento deportivo, en el cual si los atletas cuentan con una baja cantidad de
grasa y una elevada masa muscular podria influir en el desarrollo de fuerza y po-
tencia muscular, lo que podria conllevar ventajas competitivas (Fuentes-Barria et
al., 2021). Por lo antes mencionado, estas evaluaciones de forma periddica son re-
levantes para llevar un control y asi, de ser necesario realizar modificaciones para
la mejora del rendimiento deportivo. Aunado a esto la informacion sobre el levan-
tamiento de pesas en México requiere de mayor estudio en esta area, por ello surge
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el interés de recopilar informacion de grandes exponentes de la halterofilia y asi
evaluar el perfil antropométrico en atletas de la seleccion nacional de México de
levantamiento de pesas en un periodo pre clasificatorio a Tokio 2020 en Nuevo
Leon, México.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y participantes del estudio

El tipo de proyecto corresponde a un estudio no experimental, cuantitativo,
transversal, descriptivo. Se evaluaron 20 atletas de las Seleccion Nacional de Hal-
terofilia, considerando 11 mujeres (Edad: 26.50 £ 2.89 afios, Divisiones de peso:
49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) y 9 hombres (Edad: 23.40 + 2.92 afios, Divisiones
de peso: 61, 67,73, 81, 96, 109, + 109 kg), que se encontraban en Campamento
previo al Panamericano de Mayores 2020 realizado en Santo Domingo, Reptblica
Dominicana.

Previo a las evaluaciones se les brindd a todos los atletas un consentimiento
informado con la descripcion y las indicaciones del protocolo, siguiendo los prin-
cipios éticos para la investigacion en la declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013).

Instrumentos

Las evaluaciones antropométricas se llevaron a cabo, para conocer la composi-
cion corporal de la Seleccion Nacional de Halterofilia, las cuales fueron calendari-
zadas previamente con el equipo multidisciplinario y los atletas, en el cual fueron
evaluados bajo el protocolo de Sociedad Internacional para el Avance de la Ci-
neantropometria (ISAK), cumpliendo con las especificaciones necesarias, las cua-
les consistian en presentarse a primera hora de la mafiana en un ayuno minimo de
4 horas, vejiga vacia antes de la medicion, no utilizar crema corporal, ropa ligera
(short en hombres y short y top en mujeres), no utilizar objetos metalicos, evitar
ejercicios intensos en las 12 horas previas a la evaluacion, todo ello llevado a cabo
en el Gimnasio de Halterofilia area que fue adecuada para realizar las medidas co-
rrespondientes, contando con un espacio amplio, limpio y bien iluminado.

Las mediciones fueron realizadas por antropometristas de Nivel 2 y 3, de
acuerdo con la certificacion de ISAK, llevando a cabo asi 42 mediciones de acuerdo
con lo establecido para el perfil completo con lo que se pueden realizar calculos de
Fraccionamiento en cinco masas, asi como de la masa grasa por medio de la for-
mula de Faulkner. Se realizaron mediciones por duplicado y si se encontraba una
variacion mayor de 5% para pliegues cutaneos o 1 % para perimetros o diametros,
se realizd una tercera medicion (Esparza-Ros et al., 2019), todas las mediciones
fueron realizadas del lado derecho del atleta, partiendo con la posicion antropomé-
trica y cumpliendo con lo especificado para cada medicion segiin el manual, asi
también los instrumentos fueron previamente calibrados y verificados previos a su
uso.
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El instrumento utilizado comprendi6é una bascula digital con una precision de
100 gramos (Omron ®, Japon), estadimetro con division de 1 mm (SECA®, Ale-
mania), cinta antropométrica de metal (LUFKIN®, Estados Unidos de América),
banco antropométrico con medidas de 40 cm (alto), x 50 cm (ancho), x 30 cm (pro-
fundidad), plicometro de cierre constante de 10 g.mm?2 (Slim Guide®, Estados Uni-
dos de América), calibre de ramas cortas y de ramas largas, ambos con una preci-
sion de 0.5 mm, asi como un segmoémetro con una precision de 0.5 mm (Realmet
®, Espafia) para las diferentes mediciones realizadas.

Analisis estadistico

En cuanto la captura de los datos se realiz6 en el programa Microsoft Excel, los
datos fueron descritos verificandose la media y la desviacion estdndar. Las pruebas
estadisticas se analizaron con el paquete estadistico SPSS version 25, para su cap-
tura y andlisis, como para creacion de tablas y graficas.

RESULTADOS

Los resultados seran presentados en dos grandes grupos, tomando en cuenta la
division de peso, descritas en el Cuadro 1, las cuales fueron consideradas para par-
ticipar en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, y avaladas por la Federacion Inter-
nacional de Halterofilia (IWF, por sus siglas en inglés International Weightlifting
Federation), siendo contempladas en la rama femenil como varonil.

Los resultados de la masa corporal total de los atletas varones es de 82.37 +
18.95 kg, en el caso de la categoria de 61 a 81 kg es de 71.25 £ 9.94 kg y en la
categoria de 96 a 109 kg el resultado es de 104.80 + 8.79 kg. El promedio total de
las atletas femeninas es de 61.13 = 12.22 kg, en la categoria 49 a 59 kg se presentd
un 51.80 £ 4.96 kg y de 64 a 87 kg el resultado es de 72.32 kg + 7.45 kg.

Cuadro 1. Divisiones de peso por sexo.

Sexo Varonil Femenil
61k
g 49 kg
. 67 kg
Categoria de peso (ligeras) 55 kg
73 kg
59 kg
81 kg
64 k
96 kg g
76 kg
Categoria de peso (pesadas) 109 kg 87k
+109 kg £
+87 kg

Nota. kg: kilogramos.

En el Cuadro 2 se presenta un andlisis con respecto al fraccionamiento de la
composicion corporal en cinco masas, en el cual encontramos que respecto al pro-
medio de la masa adiposa se identificé valores mas elevados en las atletas femeni-
nas que en los varoniles; ademas, se presentan resultados superiores en las catego-
rias de 96 a 109 kg en varonil y de 64 a 87 en femenil en comparativa con las
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categorias de 61 a 81 kg y de 49 a 59 kg. Respecto a la masa muscular total por
sexo, los atletas varones presenta valores mayores respecto a los encontrados en el
grupo femenino, asi también entre las categorias, se observo que en los grupos de
61 a 81 kg y 64 a 87 kg respectivamente, presentan valores por arriba de los otros
grupos. Los valores totales de la masa piel son mayores en el grupo femenino, a
diferencia que en masa Osea en la cual se observa que los varones presentan canti-
dades mayores a las mostradas por el grupo femenino.

Cuadro 2. Descripcion de la composicion corporal y medidas antropométricas incluidas en el perfil completo.

Varonil Femenil
Total Categorias Categoria Total Categoria Categoria
n=9) 61 a 81 kg 96 a 109 kg m=11) 49 a 59 kg 64 a 87 kg
Media + DE (n=6) (n=3) Media £ DE (n=26) (n=5)
Media + DE Media £ DE Media £ DE Media £ DE
BASICAS
Masa corporal (kg) 82.37+18.95 71.25+9.94 104.60 + 8.79 61.13+£12.22 51.80 +£4.96 72.32+7.45
Talla (cm) 163.77 +£7.58 160.30 = 6.12 170.70 + 5.29 157.32 +8.01 152.92 +7.24 162.60 + 5.55
Talla sentado (cm) 89.37+£3.99 87.73 £2.67 92.63 +4.66 87.46 + 4.66 84.45+3.99 91.08 +2.11
Envergadura de brazos (cm) 169.26 + 7.60 165.57 £5.70 176.63 +£5.26 155.65 +7.40 152.37 £4.96 159.60 + 8.40
F5M (%)
Masa adiposa 19.27+3.93 17.54 £1.58 22.74£5.36 24.21+£3.39 22.43+1.78 26.36 +3.77
Masa muscular 53.62+2.29 54.13+£1.20 52.59 +3.88 46.59 +2.50 46.18 £2.73 47.08 +2.40
Masa 6sea 10.54 £2.41 11.83+£1.76 7.96 £ 0.65 14.04 +£2.70 16.11+£1.45 11.56 +1.23
Masa de la piel 4.70 £0.50 4.95+0.35 4214036 5.33+0.38 5.62+0.16 5.00+0.25
Masa residual 11.84+£0.79 11.53+£0.73 12.45+£0.56 9.61+091 9.29+0.29 10.00 £+ 1.27
GRASA (%)
% de grasa (Faulkner) 14.31 £5.44 11.81+£2.14 19.32+£7.10 19.04 +4.06 16.58 £ 1.97 22.00 £4.05
% de grasa (Yuhasz) 10.16 £ 4.40 8.16£1.75 14.15+£5.82 15.19+£3.94 12.68 £1.53 18.19 £ 3.89
PLIEGUES (mm)
Triceps 8.44 +£5.60 6.25+2.10 12.83£8.43 13.50 £5.02 10.50 £3.25 17.10 £4.47
Subescapular 15.44 £ 7.46 11.88£4.35 22.58 +£7.80 12.84 £ 6.05 10.63 £4.38 15.50+£7.16
Biceps 522+3.82 383+1.25 8.00 £ 6.08 455+1.58 3.33+0.30 6.00+1.13
Cresta Iliaca 17.31 £8.45 14.17£7.90 23.58 £6.41 15.52+£7.26 11.83+4.29 19.95 £ 8.00
Supraespinal 12.53 £12.02 7.25+£225 23.08 +17.73 9.89 £5.22 6.79 = 1.89 13.60 £ 5.67
Abdominal 19.33+£11.33 14.00 = 5.98 30.00 = 12.97 16.09 £ 6.06 12.83+4.24 20.00 + 5.87
Muslo 9.17 £3.69 7.63+£1.74 12.25+£5.06 14.09 +£5.27 11.08 £3.51 17.70 £4.92
Pierna 7.11+3.54 6.00 = 2.00 9.33+£5.39 8.57+3.16 6.96 £2.17 10.50 +3.24

X 6 pliegues 72.03 £41.90 53.00 + 16.69 110.08 £ 55.38 74.98 £25.44 58.79£9.89 94.40 +25.13
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X 8 pliegues 94.56 + 52.29 71.00 +24.39 141.67 + 66.76 95.05+31.34 73.96 + 12.45 120.35 +28.19
PERIMETROS (cm)
Cabeza 5593+ 1.72 55.37+1.54 57.07+1.74 53.85+1.69 53.01 +1.48 54.87+1.43
Cuello 40.50 £3.36 38.62+2.26 4427 +0.78 3241+223 30.83 £ 1.21 3431 +1.55
Brazo relajado 36.26 +4.07 34.02 +2.60 40.73 £2.06 29.65 +2.65 27.63 +0.83 32.07+1.83
Brazo flexionado 38.34+3.41 36.53+2.32 4197+ 1.85 30.77 +£2.99 28.74+1.15 33.21+2.67
Antebrazo 30.52+2.43 29.15+1.39 33.27+1.37 25.10+1.79 23.78 +£0.93 26.69 +1.07
Muiieca 17.33+0.73 17.02 +£0.61 17.97 +0.55 14.96 +1.03 14.23 £0.67 15.85+0.52
Torax 105.87 +£12.18 99.58 +7.88 118.43 +£9.11 89.14 £ 6.56 84.15+3.10 95.12 +3.68
Cintura 87.53+12.73 80.40 + 7.63 101.80 + 6.71 72.98 +7.31 67.42+3.03 79.66 + 4.48
Cadera 101.51 +8.96 96.72+6.27 111.10 £3.98 95.60 + 7.66 89.39+2.55 103.04 +3.39
Muslo lem gluteo 64.28 +6.19 61.22+4.72 70.40 + 3.64 59.72+5.71 55.50 +2.54 64.78 +3.85
Muslo medio 61.03 £4.98 58.82 +4.46 65.47 +£2.30 54.88 +4.75 51.32+1.75 59.16 £3.27
Pierna 38.00 +3.37 36.22+£2.02 41.57 +2.60 33.84+3.20 31.43+1.07 36.73+2.24
Tobillo 22.29+1.28 21.70 £ 0.92 23.47+1.15 20.37 £1.32 19.36 +£0.77 21.59 +0.43
LONGITUDES (cm)
Acromiale-Radiale 30.62+1.73 29.95+1.65 31.97 +1.07 29.37+1.72 28.79 +1.57 30.06 +1.79
Radiale-stylion 2542 +531 25.65 +6.68 24.97 +0.93 22.34 +1.08 21.83+0.95 22.96 +0.96
Stylion medio-dactylion 19.19+0.75 18.83 £0.65 19.90 £0.20 17.70 £ 0.75 17.46 = 0.68 18.00 + 0.80
Altura ilioespinale 91.18 £5.02 89.17 £4.80 95.20 +2.60 87.44+5.15 84.70 +4.57 90.72 +3.93
Altura trochanterion 84.52+7.89 80.85 +5.94 91.87+6.27 80.98 £3.78 80.44 +3.11 81.62+4.77
Trochanterion-tibiale lateral 39.96 +3.48 38.90+3.86 42.07+1.01 47.60 + 16.46 38.86 £2.94 58.08 +20.37
Altura tibiale laterale 44.12+£2.60 43.03 +2.49 46.30 +0.95 43.85+12.04 38.95+2.30 49.74 +16.63
Pie 2497+ 1.12 24.42 +0.93 26.07 +0.38 22.94+1.14 22.21+0.97 23.82+0.57
Tibiale mediale-sphyrion ti-
35.89 +£2.52 34.83 £2.47 38.00+0.5 33.94+2.35 32.72+2.32 35.40 +1.48
biale
DIAMETROS (cm)
Biacromial 40.60 +2.83 39.15+2.28 43.50 +0.44 36.67 £2.58 34.64 +0.80 39.10+1.52
Biiliocrestal 27.82+3.98 25.85+2.81 31.77+291 2492 +3.28 22.68 +1.71 27.60 +2.61
Transverso del torax 30.92 +5.66 28.52+1.71 35.73+8.29 25.29+2.81 23.97+1.39 26.88 +3.40
Antero-posterior del torax 19.48 £2.77 19.13 +1.83 20.17 £ 4.60 16.09 + 1.06 15.72+0.85 16.54+1.19
Humeral 7.37+0.43 7.18+0.28 7.73 +0.49 6.47+0.61 6.23+0.56 6.76 +0.58
Biestiliodeo 591+0.16 5.90+0.19 5.93+0.12 5.30+0.40 5.23+0.50 540+0.23
Fémur 9.97+0.61 9.88 +0.47 10.13+0.93 9.32+0.89 8.88 +0.60 9.84 +£0.94
Bimaleolar 7.18 £0.30 7.18 +£0.34 7.17+0.25 6.58 +0.39 6.39+0.34 6.80+0.33

Nota. DE: Desviacion estandar, FSM: Fraccionamiento en 5 masas, %: porcentaje, X: sumatoria, kg: kilogramo, cm: centimetro,
mm: milimetro.
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En cuanto el promedio del porcentaje de grasa a partir de la formula de Faulkner
en los atletas varoniles encontramos un 14.31 + 5.44%, y en las aletas femeninas
nos brinda un promedio de porcentaje de grasa de 19.04 + 4.06%, para la formula
de Yuhasz observamos un promedio de porcentaje de grasa de 10.16 + 4.40% para
los atletas varoniles y para las atletas femeninas un valor de 15.19 + 3.94%, confir-
mando asi también con los resultados de la sumatoria de 6 y 8 pliegues, que en el
grupo femenino presentan mayor porcentaje que en el varonil.

DISCUSION

En un estudio realizado por Vidal et al. (2021), en el cual su objetivo fue, ana-
lizar la relacion de las longitudes de las extremidades y la composicion corporal
con el levantamiento de pesas, en el que fueron evaluados 19 atletas espafioles (12
hombres y 7 mujeres), en el cual se observé en los resultados que los atletas varo-
niles presentan una talla media de 176.2 £ 6.9 cm y las atletas femeniles de 166.9
+ 4.1 cm, siendo valores superiores a los presentados en nuestro sujetos de estudio,
ya que en el caso de los varones se obtuvo una masa corporal de 163.77 £ 7.58 cm
y en femeniles 157.32 cm. En relacidon con los perimetros, en los atletas espafioles
presentaron una medida de brazo flexionado de 37.1 = 2.4 cm y de pierna 38.8 +
3.1 cm, en cambio, nuestros atletas mexicanos obtuvieron en brazo flexionado un
valor de 38.34 + 3.41 cm y de pierna 38.00 + 3.37 cm. En comparativa, los valores
de las mediciones mencionadas se encuentran en con resultados muy similares. Por
otro lado, en el caso de las longitudes, los atletas espafioles varoniles presentaron
un valor en Acromiale-Radiale de 34.0 £ 1.3 cm y en Tronchan-tibiale lateral de
48.1 £ 2.4 cm, en cambio, nuestros atletas presentaron 30.62 + 1.73 cm y 39.96 +
3.48 cm respectivamente. En el caso del grupo femenil las espafiolas obtuvieron un
valor en Acromiale-Radiale de 32.0 + 1.3 cm y en Tronchan-tibiale lateral de 48.8
+ 1.40 cm, en el caso de nuestras atleta mexicanas presentaron un resultado de 29.37
+ 1.72 cm y un 47.60 £ 16.46 cm, observando que en el caso de los sujetos de la
poblacién espafiola presentan longitudes mas largas que la nuestra, por lo cual
creemos que todas estas diferencias en las mediciones mencionadas podrian ser
debido al a la genética y la localidad propias de la poblacion. También presentaron
resultados en cuanto al porcentaje de masa muscular, en el caso de los atletas varo-
niles espafioles mostraron un resultado de 51.6 + 3.0% lo cual difiere ligeramente
en comparacion con 53.62 + 2.29% resultado de nuestros atletas. De otra manera,
las atletas femeniles espafiolas obtienen un valor de 48.8 + 3.0% ligeramente mayor
que nuestras atletas, puesto que nuestra poblacion presenta un promedio de 46.59
+ 2.50%. Los resultados en comparativa se comprenden en un rango promedio que
se comporta de manera similar por las exigencias del deporte.

En el articulo elaborado por Banik et al. (2021), en el cual su objetivo consistio
en evaluar grasa corporal (%), masa muscular (%) entre algunas otras variables,
todo ello en atletas de halterofila de élite masculinos adultos en Mérida, México, la
poblacion de estudio fueron ocho atletas masculinos de élite, entre los 20 y 29 afios.
Los atletas presentaron una talla media de 170.30 + 6.34 cm, un didmetro de hu-
mero de 7.26 + 0.54 cm y un didmetro de fémur de 9.95 + 1.19 cm. En el caso de
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nuestro estudio, los atletas tuvieron una estatura promedio de 163.77 £ 7.58 cm, un
diametro de humero de 7.37 + 0.43 cm y un didmetro de fémur de 9.97 + 0.61cm.
A pesar de que los atletas evaluados por los autores del articulo mencionado, pre-
sentan una mayor talla promedio, pudimos observar que nuestros atletas tienen va-
lores mas altos en los didmetros, lo cual podria indicarnos una estructura ésea con
mayor anchura.

Fuentes-Barria et al. (2021) evaluaron el perfil morfoldgico en 40 levantadores
de pesas (27 hombres y 13 mujeres) federados de la region de Valparaiso, Chile, en
la cual los atletas varones obtuvieron un valor de masa muscular de 50.2 + 5.6% y
de masa adiposa de 24.0 £+ 4.8%, las atletas femeniles obtuvieron un valor de masa
muscular de 46.0 + 2.7% y de masa adiposa de 31.1 +4.9%. A diferencia de nues-
tros atletas varoniles que presentaron 53.62 + 2.29% en masa muscular y en masa
adiposa 19.27 + 3.93%, las atletas femeniles presentaron en masa muscular un valor
de 46.59 £2.50% y en masa adiposa 24.21 + 3.39%. Se puede presentar estas dife-
rencias debido al nivel deportivo, puesto que en el articulo no se menciona que sean
atletas de alto nivel deportivo y nuestros atletas presentan valores mayormente ido-
neos a las necesidades de la disciplina deportiva.

Asimismo, en un estudio realizado por Kroon et al. (2020) evaluaron el perfil
antropomeétrico en atletas de halterofilia de distintas categorias de edad y género en
la region de Coquimbo, Chile. Se evaluo a 28 deportistas participantes de procesos
selectivo nacional de Chile en el afio 2015, entre ellos 17 adolescentes y 11 adultos
(4 mujeres y 7 hombres). Los atletas adultos varoniles mostraron un resultado en
masa muscular de 49.9 = 0.02% y en masa adiposa 23.0 = 0.03%, en cambio, las
atletas adultas femeniles mostraron un resultado en masa muscular de 49.0 + 0.03%
y en masa adiposa 24.5 + 0.03%. Nuestros resultados en el desarrollo de musculo
de los atletas varoniles superan a los reportados por los autores, sin embargo, en las
atletas femeniles obtenemos un resultado ligeramente inferior a las atletas chilenas.
Conforme a la masa adiposa, las mujeres tuvieron valores similares, a diferencia de
los varones que presentaron un valor ligeramente inferior que es positivo para el
rendimiento deportivo. Estas diferencias pudieran ser debido a una diferencia en el
enfoque del plan de entrenamiento que se estuviera manejando con los atletas.

Pons et al. (2014) realizaron mediciones antropométricas para el seguimiento a
4,069 deportistas de alto nivel deportivo del CAR (Centro de Alto Rendimiento) de
Sant Cugat, Espana. Entre ellos 54 deportistas de levantamiento de pesas varoniles
con promedio de 18.9 + 4.3 afios, mostrando una sumatoria de 6 pliegues de 76.4 +
43.3 mm, un porcentaje de grasa con la férmula de Faulkner de 13.6 £4.8 % y en
el caso de la formula de Yuhasz de 10.6 £ 4.5 %. Se observa que en general los
atletas se encuentran cercanos de lo presentado, con un valor de 72.03 +41.90 mm,
un porcentaje de grasa con la formula de Faulkner de 14.31 4+ 5.44% y un porcentaje
de grasa de Yuhasz de 10.16 £+ 4.40%, lo cual se puede declarar que se mantiene de
manera similar por las exigencias del deporte.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos de nuestro estudio podemos concluir que el au-
mento de masa corporal conforme las categorias de peso podrian originar un incre-
mento en la grasa corporal lo cual podria ser reflejado por diferentes variables an-
tropométricas.

Los resultados mostraron que los varones presentan un desarrollo de masa mus-
cular relativo alto junto con un moderado desarrollo de adiposidad, las mujeres
mostraron resultados de un alto desarrollo de masa muscular aunado a un moderado
desarrollo de adiposidad.

Comparando los resultados de nuestros atletas de levantamiento de pesas de
manera general presentan valores muy similares a los articulos revisados con obje-
tivos equivalentes en nuestra investigacion. Sin embargo, para la obtencion de ma-
yores resultados de excelencia deportiva se requeriria mayor control y evaluacion
antropométrica periddica aunado a estrategias nutricionales acorde al objetivo y
periodo de entrenamiento de cada atleta.

Por ultimo, pudimos observar que el enfoque en la antropometria y la compo-
sicion corporal podrian ayudar y facilitar el entrenamiento para optimizar el rendi-
miento deportivo, contribuyendo a la vez al aumento del escaso conocimiento cien-
tifico relacionado con el levantamiento de pesas en la poblacion mexicana. Esta-
bleciendo un precedente en el deporte que permite dar la oportunidad a futuras
comparaciones.

Disponibilidad de datos

Los conjuntos de datos generados para el presente estudio estan a disposicion
bajo resguardo del autor correspondiente y se pueden proporcionar previa solicitud
razonable.

Contribucion de los autores

ADS: Ejecucién del experimento y preparacion del manuscrito. MCM, ADS y
MZGD: Ejecucion del experimento. GHC y MZGD: Analisis e interpretacion de
los datos, edicion y revision. MZGD: Disefio del experimento, edicion y revision.
MZGD: Preparacion del manuscrito, aprobacion de la version final del manuscrito.
ADS Y MZGD: Conceptualizacion del estudio, preparacion del manuscrito y apro-
bacion de la version final del manuscrito.

Financiamiento
Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que la investigacion se llevo a cabo sin ninguna relacion
comercial o financiera que pudiera interpretarse como posible conflicto de intere-
ses.
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Declaracion de ética

Para la realizacion del estudio se siguieron los lineamientos propuestos para la
investigacion en seres humanos del LGS-MIS de México, mismo que la clasifica
como “investigacion sin riesgo” de acuerdo con el capitulo I, articulo 17, fraccion
I. Todos los participantes otorgaran su consentimiento de participacion mediante
su firma de conformidad de haber sido informados del objetivo y procedimiento del
estudio, asi como los fines que la investigacion tiene. El estudio se realizo respe-
tando. El estudio se realiz6 de acuerdo con los principios de la Declaracion de Hel-
sinki.
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