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Resumen: El futbol femenil ha experimentado un crecimiento acelerado, tanto a nivel profesional
como amateur. Esto ha incidido en el aumento de investigaciones en esta poblacion, especialmente
relacionadas con los recursos psicologicos utilizados para superar los factores personales y estruc-
turales que comprometen su salud mental y permanencia en la practica del futbol. Al respecto,
tedricamente se ha identificado que la resiliencia y la motivacion deportiva desempefian un papel
clave. Sin embargo, los estudios siguen siendo limitados particularmente en jugadoras de esta dis-
ciplina. Esta investigacion tuvo el objetivo de analizar los factores resilientes y motivacion depor-
tiva de mujeres futbolistas nivel amateur. Se realiz6 un estudio transversal con un alcance descrip-
tivo-correlacional con un muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo consti-
tuida por 160 jugadoras con un rango de edad de 18 a 40 aios. Para la medicion de variables se
utiliz6 la Escala de Resiliencia en Contexto deportivo (ERCD) y la Escala de Motivacion Deportiva
(SMS), ambas con nivel alto de confiablidad (o >.90). El analisis descriptivo e inferencial fue me-
diante el programa SPSS v. 27. Los resultados revelaron asociaciones positivas con intensidad que
varia entre leve y moderada con significancia estadistica (p = <.001), entre la Resiliencia global
con Motivacion intrinseca (Rho = .539) y extrinseca (Rho = .323), y en los factores resilientes
Competencia personal y Aceptacion de si mismo y de la vida con Motivacion intrinseca y extrin-
seca donde los valores de Rho fueron de .535 a.293 (p =<.001). Se concluye que un perfil resiliente
que refiere una capacidad de afrontamiento ante las adversidades deportivas y un sentido positivo
de si misma se vincula con la Motivacion deportiva. Se destaca la importancia de impulsar el de-
porte femenino amateur como factor de proteccion del bienestar psicologico.

Palabras clave: resiliencia, motivacion, mujeres futbolistas, deporte.

Abstract: Women'’s soccer has experienced rapid growth at both professional and amateur levels.
This expansion has spurred increased research focusing on this population, particularly studies ex-
amining the psychological resources used to overcome personal and structural challenges that
threaten their mental health and continued participation in sport. Theoretically, resilience and sport
motivation have been identified as key factors. However, research on female players in this disci-
pline remains limited. This study aimed to analyze resilience factors and sport motivation among
amateur female soccer players. A cross-sectional, descriptive-correlational study was conducted
using a non-probabilistic convenience sampling method. The sample consisted of 160 players be-
tween 18 and 40 years old. Data was collected using the Resilience Scale in Sports Contexts
(ERCD) and the Sport Motivation Scale (SMS), both demonstrating high reliability (o > .90). De-
scriptive and inferential analyses were performed using SPSS v.27.The results revealed statistically
significant positive associations (p = <.001), ranging from mild to moderate intensity, between
overall resilience and both intrinsic motivation (Rho =.539) and extrinsic motivation (Rho =.323).
Additionally, the resilience factors of Personal Competence and Self-Acceptance/Life Acceptance
were positively associated with intrinsic and extrinsic motivation, with Rho values ranging from
.53510.293 (p =<.001). In conclusion, a resilient profile characterized by coping ability in the face
of athletic adversity and a positive self-concept is linked to sport motivation. The promotion of
amateur women's sports is underscored as a key protective factor for psychological well-being.

Keywords: resilience, motivation, female soccer players, sport.
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INTRODUCCION

El futbol es un fenomeno global que trasciende culturas, siendo el mas prac-
ticado a nivel profesional como amateur (Bandyopadhyay, 2015). De acuerdo con
una revision sistematica, es una disciplina que reporta mayor cantidad de estudios
sobre tematicas centradas en aspectos técnicos, fisiolodgicos y socioculturales del
juego (Kirkendall, 2020).

En afos recientes, ha surgido un enfoque mas integrador que incorpora varia-
bles de corte psicologico. Por ejemplo, sobre autoeficacia y autoestima (Pin-to-Es-
calona et al., 2022), fortaleza mental (Danielsen et al., 2017), ansiedad (Kristjans-
dottir et al., 2019), atencion (Jaramillo, 2022), tolerancia a la frustracion (Baquero
et al., 2023), burnout (Sotelo Ojeda y Martinez Alvarado, 2025), asi como manejo
del estrés (Zavala, 2025).

Por tanto, se observa un creciente interés por comprender mejor los recursos
psicoldgicos que favorecen el rendimiento y permanencia en la practica del futbol,
entre los cuales la resiliencia ha cobrado especial relevancia (Gonzalez et al., 2019;
Ortega y Montero, 2021; Pettersen et al., 2022). En el contexto deportivo, la resi-
liencia ha sido ampliamente reconocida como un recurso psicologico fundamental
para afrontar situaciones adversas (Cai et al., 2025; Ortega y Montero, 2021). Aun-
que el concepto presenta diversas definiciones, existe consenso en torno a dos com-
ponentes comunes: la presencia de un evento estresante que genera un impacto
emocional significativo y el proceso de ajuste psicologico que permite superar di-
cho evento (Giles et al., 2018; Zazueta-Beltran et al., 2022).

La resiliencia conceptualizada como proceso emerge de la interaccion entre el
sujeto y su ambiente (Fletcher y Sarkar, 2013). En esta dindmica confluyen algunos
factores: protectores (comunitarios, familiares y personales), de riesgo (lesion, re-
troceso fisico, presiones internas y externas) y rasgos de personalidad (Gonzélez et
al., 2019).

Un modelo explicativo de los mas utilizados es la teoria de Fletcher y Sarkar
(2012), quienes sostienen que el componente clave de la resiliencia consiste en re-
interpretar cognitivamente los eventos estresores, es decir, percibirlos como opor-
tunidades de crecimiento (Ortega y Montero, 2021). En este tenor, encontraron que
los factores resilientes asociados al rendimiento deportivo son: motivacion, con-
fianza en si mismo, personalidad positiva, concentracion y apoyo social percibido
(Fletcher y Sarkar, 2012; Gupta y McCarthy, 2022).

De modo que la resiliencia se concibe como un recurso psicoldgico frente a
eventos estresantes que experimenta el deportista (Codonhato et al., 2018: Moen et
al., 2019; Trigueros et al., 2019a), como lesiones (Leon-Guerenio et al., 2020), fra-
casos (Brown et al., 2015) y presion por la competencia (Ortega y Montero, 2021),
lo cual favorece el rendimiento fisico y su bienestar psicosocial. Ahora bien, en el
fatbol el nivel de resiliencia se incrementa al establecer relaciones interpersonales
de calidad, cohesion grupal en situaciones de tension y aprendizaje a partir de los
errores (Szabadics et al., 2025), por lo que se considera un factor de proteccion en
la salud psicologica del futbolista.
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Por otro lado, la motivacion se ha convertido en una variable constante en la
psicologia del deporte y un factor subyacente de la resiliencia (Fletcher y Sarkar,
2012) debido a que es crucial para la permanencia en la practica deportiva (Barreira
et al., 2022; Pettersen et al., 2022). Conceptualmente se refiere al impulso orga-
nismico del individuo dirigido a desarrollar y construir nuevas experiencias desde
un sentido volitivo (Deci y Ryan, 2000).

Lo anterior se fundamenta en la teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y
Ryan.,1955) que explica el comportamiento autodeterminado en una linea gradual
de continuidad, conformado por tres tipos de motivacion: desmotivacion, ausencia
total de intencionalidad conductual; motivacion extrinseca, regulacién por recom-
pensas o castigos, asi como la valoracion personal o social de la accidon; y mo-
tivacion intrinseca, actividades impulsadas por beneficio propio, placer o interés
inherente (Ryan y Deci, 2020).

En consonancia con los axiomas mencionados, la motivacion aplicada al con-
texto deportivo confirma la presencia de factores tanto extrinsecos (recompensas,
evaluaciones, presion de padres/entrenadores y opinidon sobre si mismo), asi como
factores intrinsecos (interés, curiosidad, autocontrol y deseos de superacion) (Ba-
rreira et al., 2022; Pelletier et al., 2013; Pineda-Espejel et al., 2015).

En el ambito futbolistico, la motivacidn se ha asociado como una variable pre-
dictora del rendimiento y bienestar psicologico (Trigueros et al., 2019b; Ramirez-
Granizo et al., 2020), asi también con la autoestima y autoeficacia (Klimenko et al.,
2022), afrontamiento (Ruiz-Esteban et al., 2020) y con el compromiso de-portivo
(Fishbach y Woolley, 2022; Ventaja-Cruz et al., 2025; Wang et al., 2025). En
cuanto a la relacion con la resiliencia, algunos estudios la reportan como positiva y
significativa (Trigueros et al., 2019b; Bayrakdaroglu et al., 2020; Ramirez-Granizo
et al., 2020).

Tradicionalmente, aunque el fatbol ha sido una practica con predominio mas-
culino, en la ultima década el fatbol femenil ha ido en aumento (Harkness-Arms-
trong et al., 2022). En consecuencia, la investigacion centrada en futbolistas conti-
nta siendo limitada en comparacion con la realizada en poblacion masculina (Pet-
tersen et al., 2022; Ventaja-Cruz et al., 2024). De acuerdo con una revision siste-
matica sobre la desigualdad de estudios en deportistas femeninos y masculinos, es-
pecificamente en el ftbol, el 65% de los estudios se enfocan en varones, el 20%
investigaciones mixtas, mientras que solo el 15% a mujeres (Paul et al., 2023).
Ademés, un alto porcentaje se concentra en jugadoras ¢lite (Okholm et al., 2022),
lo que evidencia una menor atencion hacia el &mbito amateur.

Esta brecha en la literatura ha motivado un interés creciente por explorar di-
mensiones psicoldgicas en el futbol femenino, particularmente en la practica ama-
teur (Ventaja-Cruz et al., 2024). Las futbolistas enfrentan multiples factores estre-
santes que comprometen su salud mental y permanencia en el deporte. Se ha iden-
tificado factores personales, como la falta de estrategias para afrontar y gestionar
las emociones en situaciones de presion, contratiempos, lesiones o pérdidas signi-
ficativas (Szabadics et al., 2025). Asimismo, factores organizacionales como la
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falta de apoyo institucional, la escasa visibilidad mediatica y la desigualdad de gé-
nero (Menéndez y Becerra, 2020; Cai et al., 2025), incluso la falta de apoyo es-
tructural y financiero genera un aumento en los niveles de ansiedad (Menendez y
Becerra, 2020). Ademas, deben conciliar su actividad deportiva con responsabi-
lidades familiares, laborales o académicas (Wang et al., 2025).

En este contexto, el fortalecimiento de recursos psicologicos como los factores
resilientes y la motivacion deportiva se vuelve esencial para lograr la permanencia
de las futbolistas (Cai et al., 2025). En otras palabras, los factores resilientes actuan
como un recurso clave para que las futbolistas afronten los eventos estresantes ge-
nerados por su actividad deportiva (Codonhato et al., 2018). De igual modo, la mo-
tivacion cumple un papel fundamental para aumentar el compromiso y evitar el
abandono del futbol (Fishbach y Woolley, 2022). Es importante destacar que la
relacion entre estas dos variables ha sido poco explorada en futbolistas femeniles
(Trigueros et al., 2019b; Ramirez-Granizo et al., 2020) y en nivel amateur (Venta-
ja-Cruz et al., 2025). De modo que resulta pertinente indagar estos factores debido
a que facilitan la salud mental.

Por tanto, el presente estudio busca analizar los factores resilientes y motiva-
cion deportiva de las mujeres futbolistas nivel amateur. Se espera que la resiliencia
psicoldgica y sus factores se asocien positivamente con la motivacion en el deporte.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y participantes del estudio

Se realizoé un estudio transversal con un alcance descriptivo-correlacional en
una muestra de mujeres futbolistas nivel amateur (N = 160) de una liga local; con
un rango de edad de 18 a 40 afos (18 afios = 17.5%, 19 — 20 afios = 35%, 21 — 25
afios = 17.5%, 26 — 30 afios = 10.6 % y > 30 afios = 19.4%) véase Cuadro 1. La
muestra fue seleccionada de manera no probabilistica por conveniencia previo a las
competencias dominicales.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemogridficos

La informacion general de los participantes como: edad, afios de experiencia,
afios en el equipo, situacion civil y laboral se obtuvo mediante un cuestionario de
autoinforme.

Resiliencia en el Contexto Deportivo

La Escala de Resiliencia en el Contexto Deportivo (The resilience scale in the
sport context, ERCD), disefiada por Wagnild y Young (1993) y adaptada al espafiol
por Trigueros et al. (2017) se compone de 25 items relacionados con las acciones
de los deportistas frente a los eventos estresantes. Los reactivos se agrupan en dos
dimensiones: a) Competencia personal (CP) y b) Aceptacion de uno mismo y de la
vida (ASMYV). Para responder se utiliza una escala tipo Likert de 7 puntos, que va
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de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Siguiendo los criterios
de Ruiz et al. (2012) los puntos de corte se clasifican como: resiliencia alta (>147),
resiliencia media (>121) y resiliencia baja (<120). En la validacion el alfa de
Cronbach arrojé una consistencia aceptable para las subescalas CP (a =.89) y
ASMV (a =.72), asi como para el global de ERCD (a =.91).

Cuadro 1. Datos sociodemograficos de las jugadoras de futbol.

Variable Categorias f %
Si 93 58.1

Trabaja
No 67 41.9
Si 97 60.6

Estudia
No 63 39.4
< 3 afios 33 20.6
Experiencia en el futbol <9 afos 60 37.5
> 9 afios 67 41.9
Si 116 72.5

Antecedentes familiares de la practica de futbol
No 44 27.5

Motivacion en el deporte

La Escala de Motivacion en el Deporte (Sport Motivation Scale, SMS) elabo-
rada por Pelletier et al. (1995) y estandarizada en México por Lopez (2000). El
objetivo es medir las motivaciones de los deportistas. El formato es de tipo Likert
de 7 puntos (1= nunca a 7= siempre). Esta compuesto por el factor Desmotivacion
con un alfa de Cronbach de a =.91; Motivacion extrinseca con a =.88; mientras
que Motivacion intrinseca presenta a =.68.

Procedimiento

Este estudio consistio en recopilar datos mediante la aplicacion de una bateria
de instrumentos. En primer lugar, durante el mes de marzo del 2025 en la localidad
de Los Mochis, Sinaloa, México, se contactd con las autoridades de la liga de fatbol
femenil (nivel amateur), para solicitar su autorizacion sobre obtener acercamiento
con las posibles participantes del estudio. Una vez logrado el permiso, dio inicio la
etapa de comunicacion donde se les explic el objetivo y generalidades de la eva-
luacion via WhatsApp, llamada telefonica o visita a los campos donde realizaban
sus entrenamientos. Las que aceptaron participar se le dio acceso a un cuestionario
de Google Forms dando su consentimiento marcando una casilla de verificacion.
Durante este proceso se cuido6 el resguardo del anonimato y confidencialidad de sus
datos personales, consideraciones éticas para realizar investigacion apegadas a la
declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).
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Analisis estadistico

Los datos recopilados fueron categorizados en Excel 365 y exportados a SPSS
v27 para MacOs 16. La fiabilidad de la escala se evalu6 mediante el alfa de
Cronbach. Se verifico a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S) que los
datos no tenian una distribucion normal, por ello se aplicaron pruebas no paramé-
tricas. Finalmente se realizaron estadisticos descriptivos de medias (M) y desvia-
cion estandar (DE), ademas de analisis inferenciales como la correlacion de Spear-
man (Rho).

RESULTADOS

Los resultados del coeficiente alfa de Cronbach mostraron un nivel de confia-
bilidad aceptable para las escalas (Véase cuadro 2). La prueba de Kolmogorov-
Smirnov indic6 que la mayoria de las escalas no presentan desviaciones significa-
tivas excepto en Competencia personal (K-S = .115), Resiliencia global (K-S =
.108) y Motivacion extrinseca (K-S = .111), por lo que se utiliz6 pruebas no para-
métricas.

Los estadisticos descriptivos muestran que las futbolistas obtuvieron una pun-
tuacion media de Resiliencia (M = 140.10; DE = 24.40). Los factores resilientes
presentaron un nivel medio-alto tanto en Competencia personal (M = 96.88; DE
=18.94) como Aceptacion de si mismo y de la vida (M = 43.23; DE = 7.30). En
cuanto a la variable Motivacion, la escala general mostr6 un nivel medio (M =
117.49; DE = 24.88). Para las dimensiones, en Desmotivacion se obtuvo un nivel
medio-bajo (M = 12.58; DE =5.75); Motivacion intrinseca un nivel medio-alto (M
=65.03; DE = 13.33) y la Motivacion extrinseca un nivel medio (M = 52.47; DE =
14.58).

Cuadro 2. Medias, desviacion estandar y alfa de Cronbach de las escalas.

Escalas/subescalas M SD o K-S
Resiliencia global 140.10 24.40 919 .108*
Competencia personal 96.88 18.94 .897 A15*
Aceptacion de si mismo y de la vida 43.23 7.30 721 .086
Motivacion deportiva global 117.49 24.88 918 .049
Desmotivacion 12.58 5.75 918 .086
Motivacion intrinseca 65.03 13.33 .884 .059
Motivacion extrinseca 52.47 14.58 .684 A11*

Nota. N =160; a = Alfa de Cronbach; K-S = Kolmogorov-Smirnov; * p <.05.

Por otro lado, el andlisis de correlacion de Spearman reveld que la mayoria de
las variables se asociaron de manera positiva con significancia p = <.001, a excep-
cion de la Desmotivacion. Se encontr6 una correlacion moderada de la Resiliencia
con la Motivacion (Rho = .464, p = <.001) y moderada tendiente a grande con la
Motivacion intrinseca (Rho = .539, p = <.001), mientras que una correlacion débil
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con la Motivacion extrinseca (Rho = .323, p = <.001. También la Motivacién se
asocio moderadamente con los factores resilientes: Competencia personal (Rho =
445, p =<.001) y Aceptacion de si mismo y de la vida (Rho = .416, p = <.001)
(véase Cuadro 3). Asimismo, se observo que la Competencia personal se correla-
cion6 en nivel moderado tendiente a fuerte con la Motivacion intrinseca (Rho
=.535, p=<.001), y en un nivel débil con la Motivacion extrinseca (Rho =.293, p
=<.001). En cuanto a la variable Aceptacion de si mismo y de la vida, la correlacion
fue moderada con la Motivacion intrinseca (Rho = .449, p = <.001) y débil con la
Motivacion extrinseca (Rho =.325, p=<.001). Similar a las puntuaciones globales,
la Desmotivacidon no se correlaciono significativamente con los factores (véase
Cuadro 3).

Cuadro 3. Rho de Spearman entre Resiliencia y Motivacion en el deporte.

Variables MG DES MI ME

Resiliencia global 464™ .043 5397 3237
Competencia personal 445 012 535" 293"
Aceptacion de si mismo y de la vida A416™ .084 449 325

Nota. N = 160; MG = Escala de motivacion en el deporte; MI = Motivacion intrinseca; ME = Mo-
tivacion extrinseca; DES = desmotivacion; ** p <.001.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los factores resilientes y moti-
vacion deportiva de las mujeres futbolistas nivel amateur. Los hallazgos confirma-
ron la hipotesis planteada, al encontrarse asociaciones significativas entre las dos
variables. Lo que aporta evidencia empirica sobre el perfil psicologico de esta po-
blacion poco explorada en la literatura cientifica.

En este escenario, investigaciones recientes subrayan la importancia de la Re-
siliencia como recurso psicologico para superar condiciones adversas ( Giles et al.,
2018; Ortega y Montero, 2021; Zazueta-Beltran et al., 2022; Ayilgan et al., 2023).
De acuerdo con los resultados, las mujeres futbolistas evaluadas mostraron un nivel
medio-alto, tanto en la Resiliencia global como en los factores Competencia perso-
nal y Aceptacion de si mismo y de la vida, lo que indica que poseen una capacidad
de adaptacion y afrontamiento ante las exigencias del entorno deportivo, habilidad
que se desarrolla y fortalece mediante la practica y el entrenamiento (Garcia et al.,
2014).

La Motivacion deportiva también desempefia un papel crucial para su perma-
nencia en los entornos futbolisticos. En este estudio, se observo un predominio de
la Motivacion intrinseca con un nivel medio-alto, estos datos reflejan disfrute, sa-
tisfaccion personal e interés inherente por la disciplina. Ademas, representa un re-
sultado positivo ya que algunos estudios han demostrado que las futbolistas moti-
vadas intrinsecamente tienden a mostrar mayor compromiso en los entrenamientos
y mejor rendimiento en los partidos (Fishbach y Woolley, 2022; Ventaja-Cruz
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et al., 2025; Wang et al., 2025). Por otro lado, mostraron niveles medios en la Mo-
tivacion extrinseca, significa que también estan impulsadas por factores externos
como recompensas, reconocimiento y valoracion social. Este resultado es coherente
con la TAD, que propone la coexistencia de ambos tipos de motivacion en la con-
ducta deportiva (Ryan y Deci, 2017).

Lo anterior esta en sintonia con las correlaciones entre las variables dado que
se encontrd una asociacion positiva y significativa, de nivel moderado, entre la Re-
siliencia y la Motivacion deportiva (Rho = .464, p <.001), hallazgos que concuer-
dan con estudios previamente citados (Ramirez-Granizo et al., 2020; Trigueros
et al., 2019b; Ventaja-Cruz et al., 2025).

Asimismo, se identifico una relacion significativa entre la Resiliencia y la Mo-
tivacion intrinseca (Rho =.539, p <.001), lo que evidencia la fortaleza psicoldgica
de las futbolistas amateur, que tienden a interpretar los desafios inherentes de su
practica deportiva como oportunidades de crecimiento personal. Resultado que esta
en conformidad con lo planteado por Fletcher y Sarkar (2012), que sostienen que
la reestructuracion cognitiva del evento estresante permite concebirlo como expe-
riencia positiva. En este sentido, las futbolistas con mayor Resiliencia suelen estar
impulsadas por factores internos como el disfrute, la curiosidad y el deseo de su-
peracion, elementos centrales de la Motivacion intrinseca segiin la TAD (Ryan y
Deci, 2017). En la literatura deportiva se ha encontrado que las atletas resilientes
mantienen niveles elevados de Motivacion intrinseca, incluso ante la adversidad
(Codonhato et al., 2018; Trigueros et al., 2019b).

La relacion significativa del factor resiliente Competencia personal con la Mo-
tivacion intrinseca refuerza la idea anterior. La confianza en las propias habilidades
para afrontar retos (Fletcher y Sarkar, 2012) se vincula de manera considerable con
la motivacioén auténoma, que refiere el disfrute de realizar un deporte por el valor
que se le confiere, de acuerdo a la teoria de Ryan y Deci (2017). En este sentido la
percepcion de competencia de las futbolistas se asocia con la persistencia y pasion
por el deporte, lo que favorece tanto el rendimiento como su permanencia en la
practica deportiva (Nope et al., 2020). Por ello, fortalecer la Competencia personal
en contextos amateurs, ademas de optimizar el rendimiento, contribuye al bienestar
psicoldgico y la permanencia deportiva.

En suma, las futbolistas afrontan los eventos adversos y las presiones propias
de la disciplina a partir de la interaccion de factores resilientes como Competencia
personal y Aceptacion de si mismo y de la vida; y se mantienen en el deporte por
la motivacion intrinseca. Asi pues, los hallazgos mostraron que la autodetermina-
cion de las futbolistas esta influenciada por factores internos por encima de factores
externos (Ryan y Deci, 2017), asimismo la Resiliencia se asocia de manera mas
estrecha con la Motivacion intrinseca (Beckmann y Kossak, 2018; Codonhato
et al., 2018). Lo anterior, concuerda con la TAD (Orbegoso, 2016; Ryan y Deci,
2017, 2020) debido a que la Resiliencia facilita una motivacion autodeterminada.
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Limitaciones e Implicaciones Practicas

Esta investigacion aporta evidencia empirica en el campo de la psicologia de-
portiva respecto a variables psicoldgicas que inciden de manera directa en el bie-
nestar psicosocial de las mujeres deportistas. Asimismo, el estudio no sélo contri-
buye a la especializacion del conocimiento, dado que se enfoca en una disciplina
especifica como el futbol femenil amateur, sino que también permite visibilizar la
experiencia de las mujeres en la practica deportiva.

Las limitaciones de este estudio se relacionan con el disefio metodologico, de-
bido a que el corte transversal impide capturar cambios a lo largo del tiempo, ade-
mas seria conveniente una muestra mas robusta que permita establecer generaliza-
ciones. Finalmente, se reconoce que cuando se utilizan instrumentos de autorre-
porte ocurre el riesgo de obtener respuestas sesgadas por la deseabilidad social.

Las implicaciones practicas de los resultados subrayan la importancia de pro-
mover y fortalecer el deporte femenino amateur, ya que es un factor de proteccion
ante situaciones estresantes y de adversidad que impulsa la percepcion de compe-
tencia personal.

Se recomienda para futuras investigaciones incorporar métodos longitudinales
y cualitativos, asi como establecer analisis comparativos con grupos de diferentes
niveles competitivos o socioculturales.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que las mujeres futbolistas ama-
teur poseen un perfil resiliente impulsado por la percepcion de competencia, acep-
tacion personal y una motivacion que se traduce en disfrute, superacion y compro-
miso con su actividad deportiva.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados obtenidos dejan entrever como la
conducta mas autodeterminada: Motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2020), es con-

siderada un factor psicologico relacionado a la Resiliencia (Fletcher y Sarkar,
2012).

Disponibilidad de datos

La base de datos que respalda este estudio no son publicos debido a que se
busca salvaguardar el anonimato de las participantes, sin embargo, estdn disponi-
bles previa solicitud al autor correspondiente.
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