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Resumen: Este trabajo present6 un andlisis bibliométrico y documental sobre la inclusion social
mediante estrategias e intervenciones deportivas con enfoque en el boxeo. El objetivo principal fue
determinar la efectividad de programas implementados en poblaciones vulnerables, evaluando la
relacion entre el deporte y la mejora de oportunidades sociales. Se empled el método bibliométrico
con apoyo de los programas Excel, VOSviewer y Bibliometrix para el analisis cuantitativo de pu-
blicaciones académicas obtenidas en el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico, priori-
zando estudios nacionales e internacionales de libre acceso. Se analizaron bibliométricamente 20
documentos que cumplen con los criterios establecidos, analizando variables como inclusion, de-
sigualdad y estrategias de intervencion con el boxeo. Los resultados mostraron que los programas
mas exitosos comparten caracteristicas como la adecuacion cultural, el desarrollo personal y la
colaboracion institucional. El boxeo se evidencia como una herramienta eficaz para promover la
inclusion, especialmente en jovenes en riesgo de exclusion social. Se concluy6 que la combinacion
del métodos documental y bibliométrico permitié identificar patrones y mejores practicas, ofre-
ciendo una base para fortalecer estrategias futuras en el ambito de la gestion deportiva. Asimismo,
se destaco la necesidad de apoyo institucional y politicas ptblicas para lograr un impacto sostenido.
Este trabajo aport6 un enfoque sistematico que contribuyé a la comprension del boxeo como medio
de transformacion social.

Palabras clave: boxeo, inclusion social, desigualdad, bibliometria, método documental.

Abstract: This work presented a bibliometric analysis combined with a literature review on social
inclusion through sports strategies and interventions focusing on boxing. The main objective was
to determine the effectiveness of programs implemented in vulnerable populations, evaluating the
relationship between sport and the betterment of social opportunities. The bibliometric method was
employed used, supported by the programs Microsoft Excel, VOSviewer, and Bibliometrix for
quantitative analysis of academic publications from the Google Scholar Bibliographic Scientific
Index, prioritizing open-access national and international studies. Twenty publications were ana-
lyzed with the bibliometric method based on the inclusion criteria, analyzing variables such as
inclusion, inequality, and intervention strategies on boxing. The results showed that the most suc-
cessful programs share characteristics such as cultural adaptation, personal development, and in-
stitutional collaboration. Boxing is evidenced as an effective tool to promote inclusion, especially
among youth at risk of social exclusion. It concluded that the combination of literature review and
bibliometric analysis allowed the identification of patterns and best practices, providing a founda-
tion to strengthen future strategies in sports management. Furthermore, it highlighted the need for
institutional support and public policies to achieve a sustained impact. This work offered a system-
atic approach that contributed to the understanding of boxing as a means of social change.

Keywords: Boxing, social inclusion, inequality, bibliometrics, documentary method.
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INTRODUCCION

El boxeo ha trascendido su rol tradicional como disciplina deportiva para con-
vertirse en una herramienta de transformacién social. Se ha explorado su impacto
en comunidades vulnerables, destacando su potencial para promover inclusion,
desarrollo personal y prevencion de conductas de riesgo (Garcia Ferrando y Lagar-
dera Otera, 2002). Este trabajo tuvo como propdsito analizar, desde una perspectiva
bibliométrica y documental, coémo los programas de intervencion basados en el bo-
xeo han contribuido a la inclusion social en diferentes contextos. Se parte del su-
puesto de que el deporte, mas alla de su funcion recreativa, puede convertirse en un
vehiculo para mejorar la calidad de vida de individuos en situacién de exclusion,
siempre que se disefien e implementen estrategias adecuadas (Gutiérrez Sanmartin
y Caus i Pertegaz, 2006). La metodologia utilizada permite identificar patrones,
enfoques y buenas practicas documentadas en la literatura cientifica reciente. Este
analisis proporciona una base para fortalecer politicas deportivas inclusivas que
aprovechen el potencial del boxeo como herramienta de cambio. La bibliometria
sigue siendo una disciplina enfocada en el andlisis cuantitativo de la produccion
cientifica, considerando aspectos como el impacto, la calidad y la influencia de las
publicaciones (Muela Meza, 2006; Aria y Cuccurullo, 2017). Se emplea para ex-
plorar patrones en los datos bibliograficos y medir el desarrollo de areas cientificas.

La utilizacion del Indice Bibliografico Cientifico Google Académico como
parte de nuestro trabajo parte de algunos antecedentes donde la utilizacion de este
indice se ha utilizado para el desarrollo de la investigacion relacionada con ciencias
deportivas, actividad fisica y como instrumento principal para la realizacion de un
andlisis bibliométrico. Como por ejemplo el autor Mihail Kangalov (Kangalov,
2019; Muioz Beltran et al., 2019), quien realizé una investigacion doctoral enfo-
cada en la ensefianza de las danzas deportivas con método Vaganova y danzas de
caracter, con doble titulacion tanto en la UACH como en la UANL, y utilizando
Google académico para fundamentar el analisis bibliométrico de su investigacion.
Mas recientemente, un autor (Torres Aguilar, 2025), en la Maestria en Actividad
Fisica y Deporte en la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Au-
tonoma de Nuevo Ledn, utilizé también Google académico para fundamentar su
analisis bibliométrico. Otro caso académicamente exitoso de la misma maestria,
facultad y universidad es el del autor Aldo Flores (Flores Almanza, 2020; Flores
Almanza et al., 2024), quien también us6é Google académico para fundamentar su
analisis bibliométrico.

Tanto en el estudio doctoral como en las dos tesis de maestria en el &mbito de
las ciencias del deporte y la actividad fisica, asi como también en los dos articulos
arbitrados derivados de ellos mencionados arriba, no s6lo utilizaron Google acadé-
mico, sino que ademas hicieron amplias revisiones bibliograficas en donde otros
autores en general y en las ciencias deportivas en particular, han avalado que Goo-
gle académico es un instrumento epistemologico avalado cientificamente por la
academia a la altura del Web of Science o Scopus, so6lo que contrario a estos dos
donde su acceso es por pago, en el caso de Google Académico es gratuito (véase
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por ejemplo, Noruzi, 2005; Harzing y Alakangas, 2016; Martin-Martin et al., 2017;
Pereira y Mugnaini, 2023, en las ciencias de la informacion, por mencionar s6lo
algunas referencias que validan la cientificidad de Google Académico para elaborar
estudios bibliométricos). De este modo, es en este sentido por lo antes expuesto,
que consideramos que el empleo de Google Académico esté epistemologicamente
aprobado por la comunidad cientifica, y por ende también para el anélisis biblio-
métrico de este trabajo.

Para Aria y Cuccurullo (2017), el estudio de co-citacion se emplea para mapear
articulos mas antiguos, mientras que el acoplamiento bibliografico para investiga-
ciones actuales. Parte de las ventajas es que se puede indagar los articulos mas an-
tiguos y los actuales en como se va desenvolviendo la productividad y la colabora-
cion entre autores, instituciones e investigadores.

En su articulo, Muela Meza (2006), considera que el método bibliométrico es
el principal método que han aportado las ciencias de la informaciéon documental
tales como la bibliotecologia o biblioteconomia, la documentacion y la archivistica
a todo el amplio universo de todas las demas ciencias, disciplinas o tecnologias. En
un contexto mas amplio, la bibliometria viene a estar asociada como el consumo de
articulos cientificos y que a su vez forma parte de los indicadores fundamentales
para medir el desarrollo tecnoldgico de las naciones, tal y como lo sustenta el des-
tacado fisico y cosmdlogo britanico Stephen Hawking (2001).

En su articulo, Zacca Gonzalez (2021), nos menciona que los estudios métricos
de la informacion no han sido la excepcion y han contribuido a la ciencia con su
instrumento fundamental: la bibliometria; es decir, el analisis estadistico de la lite-
ratura cientifica. Por su cardcter interdisciplinar, la bibliometria es relevante para
todas las disciplinas. Se integra a la cienciometria, que es el estudio cuantitativo de
la ciencia, la tecnologia y la innovacion desde la perspectiva cuantitativa, lo que
facilita la realizacion de un andlisis holistico y contextualizado de la produccion de
conocimiento. La emergencia sanitaria ha actuado como catalizador de estas disci-
plinas, a tal extremo que se ha propuesto el concepto de bibliometria “en tiempo
real” como una nueva capacidad para los investigadores, legisladores y analistas,
mediante la cual se procesan y entregan datos con técnicas automatizadas y servi-
cios de acceso directo.

Muela Meza (2010), define el método documental de esta manera: “El método
documental o revision de literatura es el primer paso para tener una vista amplia de
la investigacion previa y como guia para disefiar instrumentos de generacion y ana-
lisis de datos. Todas las investigaciones que se dicen investigaciones deberian ini-
ciar con una revision de la literatura. La revision de la literatura entonces trata de
establecer el estado existente de conocimiento en el area de la investigacion pro-
puesta y basarse en la misma, para establecer las preguntas de investigacion que
ayudaran al avance de nuestra comprension del topico.

Los autores autores espanioles Garcia Ferrando y Lagardera Otero (2002), nos
muestran el uso del boxeo como estudio para jovenes con problemas sociales,
donde se busca la manera de utilizar el boxeo como un método de inclusion para
los jovenes, mediante el uso de modelo de responsabilidad personal y social. su
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finalidad principal sigue siendo desarrollar la responsabilidad personal y social de
los jovenes, utilizando el ejercicio fisico y el deporte como medios. Se trabajo du-
rante 9 semanas en el programa de boxeo con 3 dias te trabajo por semana con una
duracion de 1 hora por sesion. Los resultados de su estudio indican que, tras el
programa de boxeo MRPS, en el grupo de intervencion se produjo un aumento de
la motivacion intrinseca y una disminucion de la motivacion externa e introyectada,
los resultados indican que el boxeo es un deporte apropiado para los jovenes en
riesgo de exclusion social si se enfoca desde el referente tedrico adecuado. El de-
porte ayuda en gran parte a resolver o a orientar a los jévenes por el buen camino
y aqui el resultado del programa mediante una intervencion se logra introducir a
jovenes a realizar deporte y no sentirse fuera de la Sociedad.

Por otro lado, los autores colombianos Oicatd Gomez et al. (2021) nos muestran
la implementacion de un programa denominado supérate dénde se busca contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida y generar oportunidades de desarrollo social
en un distrito de Cartagena en Colombia dicho programa esta implementado por
competencias deportivas que van dirigidas para nifios y nifias o en su caso adoles-
centes de una edad de 7 a 17 afios, con el conjunto de dicho club del boxeo mixto
como fuente de apoyo para realizar este programa. Para la eleccion de los partici-
pantes primeramente tenian que estar vinculados a la institucion llamada club de
boxeo mixto de Anibal Gonzalez ubicada en la ciudad de Cartagena los principales
criterios para dicha inclusidn eran los siguientes, practicar boxeo en dicha instala-
cion tener una edad de 14 a 20 afios y habitar en un barrio de estrato socio econo-
mico bajo. Los resultados de su estudio nos muestran la implementacion de este
programa que el boxeo como fuente de apoyo emocional es un aspecto es muy
importante en los jovenes ya que como se comenta en la implementacion de la en-
trevista que los alumnos mostraron actitudes sociales y emocionales al ingresar al
club de boxeo ya que uno de los principales objetivos del club fue ayudar a los
jovenes en sus problemas emocionales y sociales por lo tanto esta investigacion
puede ser de apoyo para posteriores investigaciones.

Siguiendo con Suramérica, los autores uruguayos Arca Lacuesta y Borges Ote-
gui (2022), nos muestran cémo esta relacionado la practica corporal deportiva
usando el boxeo como dicha practica en un programa denominado nocaut a las dro-
gas en el pais de Uruguay en un proceso de 15 afios en diferentes etapas de estudios
y deportes que en su caso nos centraremos en el boxeo. Los objetivos a seguir de
dicho programa son el de regular la vida de una poblacion especifica a través de
mecanismos que cuantifiquen a los participantes sobre dicha participacion para asi
encontrar mejores mecanismos para mejorar dichas condiciones, el programa da el
cumplimiento en apoyar a la juventud pobre dotando de gimnasios en diferentes
puntos del pais educandolos con practicas saludables y creando nuevas identidades
de género como también potenciando dicha préctica deportiva entre otras reflexio-
nes lo que implica que solamente en el primer afio de uso hubo una gran participa-
cion tanto de hombres como de mujeres estimando que el programa nocaut a las
drogas cumpli6 con los objetivos planteados dando por terminado el programa que
ayudo a los jovenes a incluirse en una sociedad cambiante para ello a lo largo de



Muela-Meza, et al., 2025

5 de 17

los 15 afios se encontrdé una mejora en la ideologia de los jovenes pobres del pais
en relacion a otros programas.

Para Moustakas y Robrade (2022), el deporte puede ser un potente vehiculo
para fortalecer la cohesion social al promover habilidades interpersonales y cuali-
dades como la confianza, la lealtad y la cooperacion entre los participantes. Estas
actividades deportivas no solo benefician el desarrollo personal, sino que también
contribuyen al sentido de pertenencia y cohesion dentro de la comunidad, apoyando
asi la integracion social y el compromiso colectivo en diversos entornos comunita-
rios.

En su articulo, Santos-Pastor y Garcia (2023), nos dicen que las actividades
deportivas son un medio eficaz para promover la equidad y la inclusion, ya que
permiten la interaccion entre personas de diferentes capacidades y trasfondos cul-
turales. Y también la educacion para la inclusion se enfatiza la necesidad de adaptar
programas educativos y deportivos a las capacidades individuales de los participan-
tes para garantizar su participacion plena.

En un articulo, Palma et al. (2021), elaboraron una revision sistematica donde
identificaron modificaciones en los sintomas de inatencion, hiperactividad e impul-
sividad en adolescentes con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad,
donde analizaron que las actividades deportivas son un factor que dispone la habi-
litacion de estrategias para el manejo de las dificultades derivadas de las situaciones
de discapacidad.

Segtin algunos autores que han abordado los procesos inclusivos en educacion
fisica (Block y Obrusnikova, 2007), asi como otros contextos de actividad fisica y
deporte (Pérez-Tejero et al., 2022). En el articulo de De Pauw y Doll-Tepper,
(2000), encontramos una serie de postulados relacionados con el usuario o partici-
pante en actividades inclusivas, tales como que cada persona es unica, con diferen-
tes capacidades y necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; que cada
persona tiene el derecho a beneficiarse de actividades fisicas inclusivas; que las
habilidades de una persona varian y son el resultado de la relacion entre el indivi-
duo, el contexto de practicas y las tareas actividades realizadas; que los usuarios
tienen derecho a elegir y tomar sus propias decisiones; o que cada individuo puede
beneficiarse de la experiencia de los demas.
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MATERIALES Y METODOS

Este trabajo empled un disefio de tipo documental combinado con un analisis
bibliométrico. Se realizd una busqueda sistematica en Google Académico utili-
zando combinaciones de palabras clave como: “boxeo”, “inclusion”, “estrategias”,
“intervencion social” y “desigualdad”. También tiene un enfoque descriptivo-ex-
plorativos ya que busca mostrar todo lo que se ha investigado y la forma en la cual
se ha investigado en torno a las variables ya mencionadas.

Ademas, se han implementado herramientas avanzadas como VOSviewer y Ci-
teSpace, que permiten analizar grandes volimenes de datos para generar mapas
bibliométricos y redes de co-citacion, reflejando conexiones intelectuales entre tra-
bajos cientificos. Este tipo de analisis no solo evalua productividad y colaboracion,
sino también como evoluciona el conocimiento en un campo especifico a lo largo
del tiempo (Arencibia Jorge, et al., 2020).

De este modo, en este trabajo se seleccionaron s6lo 20 documentos para el ana-
lisis bibliométrico, por ser los unicos que cumplian con los criterios de inclusion,
priorizando aquellos que documentaran programas de intervencion en contextos de
vulnerabilidad (véase Cuadro 1). Para el andlisis de datos se utilizaron los progra-
mas de software Microsoft Excel, VOSviewer y Bibliometrix con los cuales se sis-
tematiz6 la informacion y se identificaron frecuencias, tendencias y relaciones entre
variables. Se categorizaron los articulos por afio, pais, poblacion objetivo, tipo de
intervencion y resultados reportados. Asimismo, se identificaron elementos comu-
nes en las estrategias exitosas de inclusion mediante el boxeo.

Poblacion

En este apartado se presenta la muestra poblacional y sus respectivas estrategias
de busqueda en Google Académico. En el caso del método bibliométrico se aplicd
su analisis en las intervenciones o programas que incluyeron las siguientes varia-
bles:

a) la inclusion en el boxeo
b) la desigualdad en el boxeo
c) las variables mencionadas deben de estar aplicadas a intervenciones o

programas en al ambito deportivo en el area de gestion.

La poblacion de este trabajo se conformo por articulos y publicaciones acadé-
micas que abordaron la inclusion social mediante programas de boxeo, tanto a nivel
nacional como internacional. Como se puede ver abajo en la Tabla 4 (en la seccion
de resultados), de un universo de 14, 660 referencias encontradas en el Google
Académico para la elaboracion de este trabajo, la muestra poblacional para el ana-
lisis bibliométrico se redujo a sélo 20 documentos que incluyeran el analisis de
intervenciones o estrategias en boxeo aplicadas a poblaciones en situacion de vul-
nerabilidad (véase Cuadro 1). Asi, la muestra se conform6 por publicaciones de
libre acceso en el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico, priorizando
estudios que proporcionen informacion relevante sobre la implementacion, alcance
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y resultados de los programas de inclusion en el ambito del boxeo. Cualquier do-
cumento que no cumpliera con estos criterios de inclusion fueron excluido de la
muestra.

Cuadro 1. Veinte documentos utilizados en el analisis bibliométrico.

Autor(es) Titulo Tipo de documento
Aguilar et al. (2023) El boxeo como recurso educativo con adolescentes en riesgo de exclusion social. Articulo
Fomento de la responsabilidad personal y social en adolescentes en riesgo de ex-
Aracil Espinosa (2022) Articulo
clusion social: una intervencion a través del deporte.
Arca Lacuesta y Borges Ote- Gobierno de la adolescencia y educacion del cuerpo a través de la practica del bo- A |
rticulo
gui (2022) xeo (Uruguay, 2005-2020).
Block y Obrusnikova (2007) Inclusién en la educacion fisica: Una revision de la literatura de 1995-2005 Articulo
Boddy (2008) Boxeo: una historia cultural. Monografia (libro)
Bozdarov et al. (2022) El boxeo como intervencion en salud mental: una revision exploratoria Articulo
Una intervencion basada en el deporte para alumnos excluidos de la educacion ge-
Brinkley et al. (2022) Articulo
neral: un enfoque sistémico para la aceptabilidad y viabilidad de la intervencion
El cambio social a nivel local: una psicobiografia de Khali Sweeney desde el gim-
Case et al. (2022) Articulo
nasio de boxeo del centro de Detroit
Mas alla del ring y del gimnasio: Trayectoria del boxeo profesional en Jalisco, Mé-
Castillo-Girén (2022) Articulo

Castro Guinea et al. (2023)

Ciaccioni et al. (2025)

CONADE (2008)

Delgado Gangula (2016)

Xico.
El alcance del boxeo social comunitario como medio transformador en las vidas de
jovenes en condicion de vulnerabilidad.
Deportes de combate y bienestar: promoviendo la salud y la inclusién en deportis-

tas y profesionales. Un articulo de opinion.
Boxeo donde se combate con los puiios.

Del gol al nocaut: Expectativas de movilidad social a través del deporte en jovenes
afrodescendientes de la comuna Juncal-Chalguayacu.

Dentro de la "caja negra" de una academia de boxeo de desarrollo juvenil basada

Tesina de licenciatura

Articulo

Documento institu-

cional

Tesis de maestria

Gordon et al. (2022) Articulo
en el deporte a largo plazo en Nueva Zelanda
El boxeo como intervencion terapéutica para jovenes con trastorno del espectro au-
Hamed et al. (2023) Articulo
tista: un estudio preliminar
Participacion social de personas con discapacidad en el boxeo y la capoeira: un en-
Meziani (2018) Libro
foque etnografico comparativo multisitio
Moustakas y Robrade (2022) Deporte para la cohesion social: un camino hacia la integracion comunitaria. Articulo
) Afrontando la pobreza y la exclusion social a través de la promocion de las capaci-
Oettle y Greiner (2025) o Articulo
dades a través de la participacion en deportes de largo alcance.
Desarrollo positivo de la juventud a través de un programa de boxeo modificado
Perkin y Hahn (2020) Articulo
co-disefiado
Ryan et al. (2024) Una perspectiva comunitaria sobre el boxeo, el bienestar y los jovenes Articulo

Nota. Elaboracion propia.

Instrumentos
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Nuestro instrumento principal tanto para la busqueda, seleccion y analisis de
documentos tanto para la revision de literatura como para el analisis bibliométrico
fue el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico. Este indice sirvio , tanto
como instrumento de busqueda o la obtencion de documentos previos que aportaran
programas o estrategias que se han implementado para combatir dicha problematica
del boxeo en comunidades vulnerables. Asi en base a un analisis hermenéutico pro-
fundo de los documentos, como diria Vattimo (2005), que a este proceso el filésofo
Gadamer lo denominoé la “Fusion de horizontes” y la fusion se debe a la peculiari-
dad de la hermenéutica de que en la realizacion de la comprension tiene lugar una
verdadera fusion de horizontes. En este caso la fusion de todas las variables estu-
diadas para darnos un horizonte pertinente.

Criterios de Seleccion

Los documentos seleccionados contienen implementaciones de programas de
boxeo con la inclusion social, de este modo, cualquier documento que no tenia re-
lacion con alguna de las variables aqui analizadas quedd descartado.

Estrategias de Busqueda

Los descriptores empleados para la busqueda y revision de literatura y analisis
bibliométrico se muestran en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Estrategia de busqueda.

Idioma Descriptores

Boxeo e Inclusion
Espatiol
Estrategias de Boxeo en la Inclusion

Nota. Elaboracion propia.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el anélisis de los datos bibliométricos se utilizo el software Excel de Mi-
crosoft, VOSviewer y Bibliometrix. Unicamente se buscé en el indice Bibliogra-
fico Cientifico Google Académico porque ahi se encontraron la mayoria de los re-
sultados.

Analisis de Datos

Después analisis el método documental nos permitieron obtener las técnicas e
instrumentos aplicados para que fueran analizados por el método bibliométrico, por
lo cual en base a la triangulacion de estos dos métodos, nos ayudo a entender que
en tanto el método bibliométrico nos arrojé datos cuantificados, por otro lado, el
documental nos apoy¢ a determinar la correlacion de las variables y su andlisis para
objeto de estudio.
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A continuacidn, se muestran las variables empleadas tanto para el analisis do-
cumental como para el bibliométrico (Cuadro 3).

De este modo, la primera busqueda, (Cuadro 3), se efectud con las variables ya
establecidas — Variable 1 “Inclusion” Variable 2 “Boxeo” Variable 3 “Estrategias”-
para encontrar resultados viables para su analisis, después mediante el analisis do-
cumental se analizaron las relaciones de variables objeto de estudio de este trabajo.
Después se hicieron las mismas busquedas ya mencionadas, pero para realizar el
analisis bibliométrico.

En cuanto al analisis bibliométrico, consistid en limitar el campo de utilidad de
los datos, en este caso de definir el nimero de generacion de las citas. Ademas del
analisis bibliométrico de las variables senaladas en el Cuadro 3, también se anali-
zaron bibliométricamente otras categorias que emanaron del andlisis de las tres ca-
tegorias principales arriba mencionadas como lo son: afios de publicacion, paises
de publicaciones, autores mas citados y enfoque hacia las diferentes variables en
sus publicaciones, ya que son temas para desarrollar planes o estrategias para las
futuras investigaciones (como se puede ver abajo en la seccion de resultados en las
Figuras 1, 2 y 3).

Cuadro 3. Variables utilizadas para analisis documental y bibliométrico.

Orden de variable Variable 1 Variable 2 Variable 3

Etiqueta Inclusion Boxeo Estrategias

Nota. Elaboracion propia.

RESULTADOS

Como ya se menciond antes, de un total de 14, 660 referencias encontradas en
el Google Académico para la elaboracion de este trabajo, (véase el anélisis al detalle
en el Cuadro 4), la muestra poblacional para el anélisis bibliométrico se redujo a
solo 20 documentos que incluyeran el andlisis de intervenciones o estrategias en
boxeo aplicadas a poblaciones en situacion de vulnerabilidad (véase Cuadro 1).

Cuadro 4. Resultados Encontrados con las Variables Analizadas.

Palabras Clave Referencias Encontradas Articulos Totales
“Boxeo” “Inclusion” 14 9070
“Boxeo” “Inclusion” “Estrategias” 6 5590

De este modo el analisis triangulado o fusionado entre el método bibliométrico
de la bibliotecologia y el documental, nos ha permitido identificar un conjunto de
estrategias implementadas en programas de boxeo orientados a la inclusion social
en diversos contextos de comunidades vulnerables. Asi, como se puede ver abajo
en el Cuadro 4, se encontraron estudios que destacan la efectividad del boxeo como
herramienta de integracion en poblaciones vulnerables, documentando tanto facto-
res de éxito como barreras enfrentadas en su aplicacion. Entre los resultados, se
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observa que los programas mas exitosos comparten caracteristicas como la adecua-
cion cultural, el enfoque en el desarrollo personal y la colaboracion con institucio-
nes locales.

Adicionalmente, en la Figura 1, véase abajo, se muestran los porcentajes equi-
valentes a los datos comparativos entre los documentos y referencias encontradas
en Google académico con las palabras claves de boxeo y estrategias en el ambito
nacional e internacional. A partir de estos hallazgos, se proponen recomendaciones
para mejorar los programas existentes de intervenciones con el boxeo en comuni-
dades vulnerables, incluyendo la adaptacion de las estrategias a contextos especifi-
cos y el fortalecimiento de la capacitacion personal.

Porcentaje total de la investigacion

Articulos totales

Referencias Encontradas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

” u ” o

Boxeo” “inclusion”

” o

W “Boxeo” “inclusiéon” “Estrategias

Figura 1. Porcentaje total de la investigacion

Asi, del total de 14, 660 documentos recuperados (véase Cuadro 4), s6lo 20 se
analizaron con el método bibliométrico. Ya que sdlo estos 20 se enfocaron especi-
ficamente en el uso del boxeo como estrategia para la inclusion social. De estos 20
documentos, 14 incluian intervenciones estructuradas con seguimiento y evalua-
cion. Los programas mas efectivos compartieron ciertas caracteristicas: trabajo co-
laborativo con instituciones, enfoque en el desarrollo psicosocial de los participan-
tes, adaptacion cultural y sostenibilidad financiera. Se identificaron experiencias en
paises como Colombia, Espafia, México, y Uruguay, en donde el boxeo se ha im-
plementado como via para reducir la violencia, alejar a los jovenes de las drogas,
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mejorar la disciplina y fortalecer los vinculos comunitarios. En términos bibliomé-
tricos, la mayor concentracion de publicaciones se dio entre 2020 y 2024, lo que
refleja un interés creciente por el tema. La palabra clave mas frecuente fue “inclu-
sion social”, seguida de “deporte para el desarrollo.”

Adicionalmente, como se puede observar en el Cuadro 5, donde se muestran
los 6 resultados mas recientes bibliométricamente analizados entre el 2021 al 2024,
se corrobora que el andlisis bibliométrico da también resultados de actualidad.

Cuadro 5. Resultados encontrados con las variables analizadas.

Autor (Aio)

Titulo Pais

Restrepo et al., (2024)

Castro Guinea et al., (2023)

Real y Rivera, (2023)

Pitalua Montoya, (2022)

Gonzalez Rodriguez et al.,

(2021)

Salas Guiu, (2021)

Deportes de combate en el escenario escolar. Una revision sistematica 2014-2024 Meéxico

El alcance del boxeo social comunitario como medio transformador en las vidas de jove-

Colombia
nes en condicion de vulnerabilidad.
Boxeo: Un deporte que construye Agencia Social Colombia
Fortalecimiento De Competencias Especificas Y Transversales En Estudiantes Deportis-
tas De La Institucion Educativa La Pradera De Monteria, Desde El Proceso De Forma- Colombia
cioén Deportiva Con Miras A La Participacion A Juegos Supérate Intercolegiados 2022
Funcion del deporte como actividad de ocio inclusivo de Jévenes mallorquines en riesgo
de exclusion social. In Ocio y educacion: experiencias, innovacion y transferencia (pp. Espaiia
221-235). Universidad de La Rioja.
Programa presencial/online de actividad fisico-deportiva para adolescentes en riesgo de Eeoai
spafia

exclusion social

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este anélisis indican que los antecedentes revisados
y las referencias encontradas que se muestran en la Tabla 4 (véase arriba), tienen
una clara relacion en el uso del boxeo como herramienta para combatir la exclusion
social, promoviendo la inclusién mediante programas y estrategias orientadas a fo-
mentar la participacion de grupos vulnerables. A partir de estas investigaciones
analizadas, se observa un progreso significativo en la implementacion de estrate-
gias que emplean el deporte como medio recreativo y de desarrollo personal.

Al comparar este analisis con estudios en la misma linea, es notable que muchos
trabajos anteriores, como el de Moustakas y Robrade (2022), han sefialado los be-
neficios del boxeo en la inclusion social, pero pocos estudios han aplicado un en-
foque bibliométrico amplio que sistematice y cuantifique las evidencias documen-
tadas. A diferencia de estudios previos enfocados en programas especificos, este
trabajo aporta una vision comprensiva sobre el uso del boxeo en la inclusion social
mediante el andlisis documental y bibliométrico de trabajos nacionales e interna-
cionales.
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En este sentido en el &mbito internacional, en cuanto a la inclusion social de
discapacitados, en el articulo de Gallotta et al., (2024), analizan un programa de
entrenamiento deportivo inclusivo donde participaron personas con discapacidad
intelectual en diferentes actividades, la implementacion de este programa muestra
una mejora en la composicion corporal y el bienestar general en los participantes
como también demuestra que la inclusion en el deporte no sélo aporta beneficios
fisicos, sino que también es una herramienta para la integracion, la equidad y la
inclusion.

En su articulo, Ulsent et al. (2025), sostienen que tanto el deporte como la ac-
tividad fisica estén enfocadas en un entorno inclusivo son una herramienta muy
efectiva para reducir las desigualdades, promover un bienestar social y también de
salud donde se puede ver mas favorable en instancias de infancia o adolescencia.

A tono con los autores anteriores, para Oettle y Greiner (2025), el deporte es
una herramienta poderosa para afrontar algunas situaciones que puede presentar
una persona en entornos sociales también el deporte como medio para la inclusion
puede ayudar a crear espacios de pertenencia, brindar mejor desarrollo y experien-
cias como también mejorar las posibilidades laborales y de vida cotidiana en las
personas.

La eleccion del método bibliométrico y documental ha sido esencial para iden-
tificar patrones comunes y tendencias en la literatura como se muestra arriba (véase
Tablas 1, 4 y 5) correspondiente a los autores y la relacion en las indagaciones con
las variables y también sobre programas de boxeo orientados a la inclusion social.
El anélisis bibliomético-documental de los estudios evaluados aqui, nos indica cla-
ramente que el boxeo se ha convertido en un deporte eficaz para fomentar la inclu-
sion social entre las comunidades vulnerables. Sin embargo, la comparacion con
estudios previos evidencia que su efectividad a largo plazo depende en gran medida
de contar con apoyo estructural e institucional. Para consolidar estos programas y
asegurar su impacto sostenible, es necesario que un amplio espectro de actores
como comunidades vulnerables, comunidades académicas, organismos no guber-
namentales, ciudadanos en general y entre muchos otros actores, impulsen politicas
publicas a nivel municipal, estatal y federal que aseguren la provision de recursos,
infraestructura y capacitacion, y solo dejarselo a los politicos de carrera que en su
mayoria no cuentan con estudios superiores o de posgrado, o dificilmente seran
expertos en ciencias del deporte y la actividad fisica.

Implicaciones Practicas

Este trabajo ha permitido analizar y evaluar los programas de boxeo destinados
a combatir la exclusion social, sefialando aquellos que cuentan con estructuras mas
eficientes y respaldo institucional como los mas efectivos. Esto concuerda con el
objetivo de esclarecer y evaluar intervenciones especificas en torno al boxeo de
inclusion en comunidades vulnerables.

Los resultados de este trabajo proporcionan a la comunidad cientifica una base
solida para el anélisis del boxeo como un medio de inclusion social, fomentando
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una perspectiva de deporte aplicada que beneficia tanto a la ciencia del deporte
como a las ciencias sociales.

Este analisis sugiere que el boxeo, implementado adecuadamente, puede ser
una herramienta de cambio social que permita una mayor inclusién y desarrollo en
comunidades en situacion de vulnerabilidad no s6lo econdémicamente, sino en otros
sentidos como los discapacitados.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis de que el boxeo puede ser un
medio efectivo para la inclusion social, especialmente en jovenes de sectores vul-
nerables. La revision bibliométrica muestra un patron consistente en el que el boxeo
fomenta habilidades como el autocontrol, la disciplina y la integracion social, ali-
neandose con el objetivo especifico de validar la relacion entre el boxeo y la inclu-
sion social.

Asimismo, se observa que muchos programas carecen de una infraestructura
solida y de personal capacitado, lo que limita su impacto en areas de bajos recursos.
Esta restriccion indica la necesidad de contar con apoyo municipal, estatal, federal
y de organizaciones civiles para consolidar estos programas.

Disponibilidad de datos

La base de datos que respalda este estudio son publicos dado que son las mis-
mas referencias bibliograficas del Indice de Citas Bibliografico Google Académico
y las mismas se pueden rastrear via los URLs o bien las referencias bibliograficas
contrastadas en el WorldCat, que es el catalogo bibliografico mas extenso a nivel
internacional en el caso de aquellas que no contasen con URLSs al texto completo.

Contribucion de los autores

Conceptualizacion del estudio: Z.M.M.M., J.O.T.A., M.M.V_; disefio del expe-
rimento/muestreo: Z.M.M.M., J.O.T.A., M.M.V.; ejecucion del protocolo:
Z.MMM., J.O.T.A., M.M.V.; verificacion del protocolo: ZM.M.M., J.O.T.A,,
M.M.V., J.A.P.G.; andlisis e interpretacion de datos: ZM.M.M., J.O.T.A., M.M.V.,
J.LA.P.G., M.A.M.T.; preparacion del manuscrito: ZM.M.M., J.O.T.A., M. AM.T.;
edicion y revision: ZM.M.M., J.O.T.A., M.A.M.T.; aprobacion de la version final
del manuscrito: ZM.M.M., J.O.T.A., M. AM.T.

Financiamiento

Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses
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Los autores declaran que la investigacion se llevo a cabo sin ninguna relacion
comercial o financiera que pudiera interpretarse como un posible conflicto de in-
tereses.

Declaracion de ética

En este trabajo no se requiri6 la aplicacién de ninguna normativa ética, ya que
se bas6 exclusivamente en el andlisis de informacion proveniente de articulos cien-
tificos previamente publicados y de acceso publico. En consecuencia, no se reali-
zaron experimentos ni se evaluaron organismos vivos. Por lo que no se incurri6 en
ningln tipo de practica que contravenga principios éticos de investigacion.
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