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Este Numero Especial de Bioc Scientia, titulado “Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”,
reune contribuciones académicas y de investigacion orientadas al estudio del movimiento
humano, el rendimiento deportivo, la salud fisica, la pedagogia del deporte y las ciencias
aplicadas al ejercicio. Su objetivo es difundir evidencia cientifica actual que fortalezca la
comprension, innovacién y aplicacion de estrategias interdisciplinarias en el ambito
deportivo, educativo y de la salud. Este volumen ha sido coordinado por el Dr. Luis Felipe
Reynoso Sanchez, el Dr. German Hernandez Cruzy el Dr. Roberto Andrés Gonzalez
Fimbres, con el apoyo del equipo editorial de la revista Bioc Scientia. Su labor conjunta
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permitié la curaduria tematica, la gestiéon académica y el acompafiamiento editorial que
dieron forma a este ndmero especial. Los articulos incluidos en esta ediciéon derivan de
estudios de tesis de posgrado, lo que garantiza su solidez metodolégica, pertinencia cientifica
y contribucién al avance del conocimiento en el ambito de la actividad fisica y las ciencias del
deporte. El nimero integra articulos originales, revisiones y estudios aplicados que aportan
al desarrollo de la actividad fisica como herramienta fundamental para el bienestar y la
calidad de vida.
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La Revista Bioc Scientia se dedica a la publicacién de investigaciones originales, revisiones,
notas cortas y articulos de opinién en las areas de agricultura, biomedicina, acuacultura,
biotecnologia, ciencias ambientales y salud humana. Su objetivo es difundir avances
cientificos y tecnoldgicos que contribuyan al desarrollo sostenible y al bienestar humano.

Areas Tematicas:

Ciencia de plantas. El area tematica de Ciencias de las Plantas aborda estudios en el

entendimiento de la biologia de plantas. La revista recibe investigaciones originales,
revisiones y notas cortas en secciones especificas: horticultura, agronomia, cultivo de células
vegetales, genética y gendmica funcional, biologia molecular y celular, fisiologia y
metabolismo, sistematica y evolucion, interacciones simbiéticas, interacciones patogénicas,
interacciones planta-insecto, fitoquimica, bioinformatica de plantas, ciencias 6émicas,
ecologia, biotecnologia, nutricidn vegetal y tecnologias avanzadas de ciencias de las plantas.

Topicos
e Biodiversidad y conservacion
o Fitopatologia
e Mejoramiento genético
e Manejo agricola y nutricion
e Interaccidn planta-microorganismo
e Biotecnologia vegetal
e Biotecnologia agricola
e Control biolégico
e Etnobotanica

Ciencias Acuicolas y Pesqueras. El area tematica de Acuacultura y Pesquerias aborda estudios
multidisciplinarios en el entendimiento de los recursos acuicolas y pesqueros. La revista

recibe investigaciones originales, revisiones, notas cortas en secciones especificas:
reproduccion y desarrollo, genética y gendmica funcional, biologia molecular y celular,
fisiologia y metabolismo, patologia, bioinformatica, Ciencias Omicas, ecologia, biotecnologia,
nutricion, sistemas de produccion y manejo, conservacion y sustentabilidad marina,
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biotecnologia marina y bio-productos, inmunologia, contaminacién acuicola, ecologia de
poblacién y comunidades marinas.

Topicos
e Eco-fisiologia
e Sistemas de produccion
« Patologia y manejo de enfermedades
e Biologia y manejo de recursos pesqueros
e Nutriciéon

Ciencias Ambientales. El drea tematica de Ciencias Ambientales aborda publicaciones de
investigacion sobre los cambios que ocurren en nuestro ambiente natural debido a las
actividades antropogénicas. La revista recibe investigaciones originales, revisiones y notas
cortas en secciones especificas: Toxicologia y salud ambiental, contaminacién y manejo de
residuos, conservacién ambiental, riesgo ambiental, vida silvestre, restauracién ecolégica,
procesamiento de suelos, biorremediaciéon, biomarcadores y bio-monitores, quimica
ambiental, andlisis ambientales, nanomateriales, microbiologia ambiental.

Topicos
e Biodiversidad y servicios ecosistémicos
e Proteccidn y prevencidn de la contaminacion
e Impacto ambiental y analisis de riesgos
e Biorremediacion
o Manejo de recursos.

Ciencias Biomédicas. Estudios en areas que son fundamentales para entender mejor la
biologia humana, desarrollar tratamientos mas efectivos y mejorar la prevenciéon y manejo
de enfermedades a nivel individual y poblacional como son la biologia molecular y la
genomica, salud publica y el desarrollo de pruebas de diagnostico y terapias innovadoras,

entre otras.

Topicos:
o Biotecnologia biomédica
o Epidemiologia y Salud Publica
e Microbiologia
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o Farmacologia
e Nutricién
e Actividad Fisica y Salud

Estas areas tematicas permiten abarcar una amplia gama de investigaciones que contribuyan
significativamente al avance del conocimiento en las areas de Ciencias de las plantas, Ciencias
Acuicolas y Pesqueras, Ciencias Ambientales y Ciencias Biomédicas.
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Resumen: Existe una gran relacion entre la forma fisica del atleta y la especialidad deportiva que
practica, por lo que la composicion corporal cumple un papel importante en el rendimiento depor-
tivo. El objetivo de esta investigacion fue evaluar el perfil antropométrico en atletas de la seleccion
nacional de México de levantamiento de pesas en un periodo preclasificatorio a Tokio 2020 en
Nuevo Leon, México. En el cual se evaluaron a 20 sujetos, 11 mujeres (Edad: 26.50 £ 2.89 afios,
Divisiones de peso: 49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) y 9 hombres (Edad: 23.40 + 2.92 afios, Divisio-
nes de peso: 61, 67,73, 81, 96, 109, + 109 kg) a los cuales se les realizaron mediciones antropomé-
tricas evaluando asi fraccionamiento de cinco masas utilizando el protocolo establecido de la So-
ciedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK). En cuanto a los resultados se
destaca que en la rama varonil presentaron una masa muscular de 53.62 £ 2.29 % y una masa
adiposa de 19.27 + 3.93 %, y la rama femenil reportdé una masa muscular de 46.59 +2.50 % y una
masa adiposa de 24.21 + 3.39 %. Podemos concluir que los varones presentan un desarrollo de
masa muscular relativo alto y un moderado desarrollo de adiposidad, las mujeres mostraron resulta-
dos de un alto desarrollo de masa muscular aunado a un moderado desarrollo de adiposidad.

Palabras clave: Halterofilia, composicion corporal, fraccionamiento de 5 masas, atletas.

Abstract: There is a strong relationship between an athlete's physical fitness and the sport they
practice, so body composition plays an important role in athletic performance. The objective of this
research was to evaluate the anthropometric profile of athletes from the Mexican national weight-
lifting team during the pre-qualification period for the Tokyo 2020 Olympic Games in Nuevo Ledn,
Mexico. In which 20 subjects were evaluated, 11 women (Age: 26.50 + 2.89 years, Weight Divi-
sions: 49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) and 9 men (Age: 23.40 £ 2.92 years, Weight Divisions: 61,
67,73, 81, 96, 109, + 109 kg) who underwent anthropometric measurements thus evaluating the
fractionation of five masses using the established protocol of the International Society for the Ad-
vancement of Kinanthropometry (ISAK). As for the results, it stands out that the male branch pre-
sented a muscle mass of 53.62 + 2.29% and an adipose mass of 19.27 + 3.93%, and the female
branch reported a muscle mass of 46.59 = 2.50% and an adipose mass of 24.21 + 3.39%. We can
conclude that men show a high relative development of muscle mass and a moderate development
of adiposity, while women showed results of a high development of muscle mass together with a
moderate development of adiposity.

Keywords: Weightlifting, body composition, 5-mass fractionation, athletes.
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INTRODUCCION

La halterofilia es un deporte que consiste en levantar una barra con el maximo
de kilos posibles desde el suelo hasta por encima de la cabeza, cuidando siempre la
extension total de los codos, saliendo ganador el atleta que levante la carga mas
pesada en la sumatoria de las dos modalidades, estas son, el arranque o snatch y el
envion o clean and jeark (Martinez-Rodriguez et al., 2017). Se considera que los
halteristas se encuentran entre los atletas mas fuertes del mundo y son agrupados
de acuerdo con divisiones de peso, edad y sexo. Se considera que dichas agrupa-
ciones pueden llegar a modificar tanto el desarrollo de la fuerza como de la masa
muscular y grasa (Hasan et al., 2021; Sanchez y Lopez-Gutiérrez, 2019).

Existen diferentes métodos y herramientas para conocer la composicion corpo-
ral, los cuales para su estudio son clasificados en métodos directos, tales como la
diseccion anatémica; indirectos, como la resonancia magnética (RMN), la absor-
ciometria dual de rayos X (DXA), y técnicas densitométricas como la hidrodensi-
tometria y la pletismografia; y doblemente indirectos, entre los que se incluyen la
antropometria y la impedancia bioeléctrica (BIA), que dependen de ecuaciones y
modelos derivados de los métodos indirectos (Moreira et al., 2015). La antropome-
tria emerge como una alternativa altamente accesible, econémica, confiable y de
facil aplicacion, que permite estimar la masa muscular y la grasa corporal, asi como
analizar la distribucion y los segmentos corporales, siempre que se apliquen técni-
cas estandarizadas (Eraso-Checa et al., 2023).

El estudio de la cineantropometria en el deporte nos brinda informacion sobre
las caracteristicas fisicas y de la composicion corporal de los atletas, y su relacion
con el rendimiento deportivo, asi como su estado de salud (Fuentes-Barria et al.,
2021), la antropometria es una herramienta de evaluacion que involucra medicion,
analisis y seguimiento (Esparza-Ros y Vaquero-Cristobal, 2023). El conocer las
caracteristicas antropométricas de un atleta de halterofilia nos brinda informacién
de gran relevancia para el monitoreo constante (Vidal et al., 2021). Se ha encon-
trado que presentar una longitud de brazos asi como de tibias mas cortas y por ende
menor altura, se considera una ventaja en cuanto a la biomecanica para levantar
cargas pesadas, al reducir la distancia que tiene que recorrer la barra, el trabajo
mecanico es menor, por lo que tener estas caracteristicas serian ideales en un hal-
terista (Chaabene et al., 2019).

Al ser un deporte que se rige por divisiones de peso, es importante controlar el
aumento excesivo del mismo, por lo que realizar un monitoreo tanto de la masa
muscular como de la masa grasa son considerados fundamentales para el desarrollo
del rendimiento deportivo, en el cual si los atletas cuentan con una baja cantidad de
grasa y una elevada masa muscular podria influir en el desarrollo de fuerza y po-
tencia muscular, lo que podria conllevar ventajas competitivas (Fuentes-Barria et
al., 2021). Por lo antes mencionado, estas evaluaciones de forma periddica son re-
levantes para llevar un control y asi, de ser necesario realizar modificaciones para
la mejora del rendimiento deportivo. Aunado a esto la informacion sobre el levan-
tamiento de pesas en México requiere de mayor estudio en esta area, por ello surge
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el interés de recopilar informacion de grandes exponentes de la halterofilia y asi
evaluar el perfil antropométrico en atletas de la seleccion nacional de México de
levantamiento de pesas en un periodo pre clasificatorio a Tokio 2020 en Nuevo
Leon, México.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y participantes del estudio

El tipo de proyecto corresponde a un estudio no experimental, cuantitativo,
transversal, descriptivo. Se evaluaron 20 atletas de las Seleccion Nacional de Hal-
terofilia, considerando 11 mujeres (Edad: 26.50 £ 2.89 afios, Divisiones de peso:
49, 55, 59, 64, 76, 87, +87 kg) y 9 hombres (Edad: 23.40 + 2.92 afios, Divisiones
de peso: 61, 67,73, 81, 96, 109, + 109 kg), que se encontraban en Campamento
previo al Panamericano de Mayores 2020 realizado en Santo Domingo, Reptblica
Dominicana.

Previo a las evaluaciones se les brindd a todos los atletas un consentimiento
informado con la descripcion y las indicaciones del protocolo, siguiendo los prin-
cipios éticos para la investigacion en la declaracion de Helsinki (World Medical
Association, 2013).

Instrumentos

Las evaluaciones antropométricas se llevaron a cabo, para conocer la composi-
cion corporal de la Seleccion Nacional de Halterofilia, las cuales fueron calendari-
zadas previamente con el equipo multidisciplinario y los atletas, en el cual fueron
evaluados bajo el protocolo de Sociedad Internacional para el Avance de la Ci-
neantropometria (ISAK), cumpliendo con las especificaciones necesarias, las cua-
les consistian en presentarse a primera hora de la mafiana en un ayuno minimo de
4 horas, vejiga vacia antes de la medicion, no utilizar crema corporal, ropa ligera
(short en hombres y short y top en mujeres), no utilizar objetos metalicos, evitar
ejercicios intensos en las 12 horas previas a la evaluacion, todo ello llevado a cabo
en el Gimnasio de Halterofilia area que fue adecuada para realizar las medidas co-
rrespondientes, contando con un espacio amplio, limpio y bien iluminado.

Las mediciones fueron realizadas por antropometristas de Nivel 2 y 3, de
acuerdo con la certificacion de ISAK, llevando a cabo asi 42 mediciones de acuerdo
con lo establecido para el perfil completo con lo que se pueden realizar calculos de
Fraccionamiento en cinco masas, asi como de la masa grasa por medio de la for-
mula de Faulkner. Se realizaron mediciones por duplicado y si se encontraba una
variacion mayor de 5% para pliegues cutaneos o 1 % para perimetros o diametros,
se realizd una tercera medicion (Esparza-Ros et al., 2019), todas las mediciones
fueron realizadas del lado derecho del atleta, partiendo con la posicion antropomé-
trica y cumpliendo con lo especificado para cada medicion segiin el manual, asi
también los instrumentos fueron previamente calibrados y verificados previos a su
uso.
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El instrumento utilizado comprendi6é una bascula digital con una precision de
100 gramos (Omron ®, Japon), estadimetro con division de 1 mm (SECA®, Ale-
mania), cinta antropométrica de metal (LUFKIN®, Estados Unidos de América),
banco antropométrico con medidas de 40 cm (alto), x 50 cm (ancho), x 30 cm (pro-
fundidad), plicometro de cierre constante de 10 g.mm?2 (Slim Guide®, Estados Uni-
dos de América), calibre de ramas cortas y de ramas largas, ambos con una preci-
sion de 0.5 mm, asi como un segmoémetro con una precision de 0.5 mm (Realmet
®, Espafia) para las diferentes mediciones realizadas.

Analisis estadistico

En cuanto la captura de los datos se realiz6 en el programa Microsoft Excel, los
datos fueron descritos verificandose la media y la desviacion estdndar. Las pruebas
estadisticas se analizaron con el paquete estadistico SPSS version 25, para su cap-
tura y andlisis, como para creacion de tablas y graficas.

RESULTADOS

Los resultados seran presentados en dos grandes grupos, tomando en cuenta la
division de peso, descritas en el Cuadro 1, las cuales fueron consideradas para par-
ticipar en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, y avaladas por la Federacion Inter-
nacional de Halterofilia (IWF, por sus siglas en inglés International Weightlifting
Federation), siendo contempladas en la rama femenil como varonil.

Los resultados de la masa corporal total de los atletas varones es de 82.37 +
18.95 kg, en el caso de la categoria de 61 a 81 kg es de 71.25 £ 9.94 kg y en la
categoria de 96 a 109 kg el resultado es de 104.80 + 8.79 kg. El promedio total de
las atletas femeninas es de 61.13 = 12.22 kg, en la categoria 49 a 59 kg se presentd
un 51.80 £ 4.96 kg y de 64 a 87 kg el resultado es de 72.32 kg + 7.45 kg.

Cuadro 1. Divisiones de peso por sexo.

Sexo Varonil Femenil
61k
g 49 kg
. 67 kg
Categoria de peso (ligeras) 55 kg
73 kg
59 kg
81 kg
64 k
96 kg g
76 kg
Categoria de peso (pesadas) 109 kg 87k
+109 kg £
+87 kg

Nota. kg: kilogramos.

En el Cuadro 2 se presenta un andlisis con respecto al fraccionamiento de la
composicion corporal en cinco masas, en el cual encontramos que respecto al pro-
medio de la masa adiposa se identificé valores mas elevados en las atletas femeni-
nas que en los varoniles; ademas, se presentan resultados superiores en las catego-
rias de 96 a 109 kg en varonil y de 64 a 87 en femenil en comparativa con las
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categorias de 61 a 81 kg y de 49 a 59 kg. Respecto a la masa muscular total por
sexo, los atletas varones presenta valores mayores respecto a los encontrados en el
grupo femenino, asi también entre las categorias, se observo que en los grupos de
61 a 81 kg y 64 a 87 kg respectivamente, presentan valores por arriba de los otros
grupos. Los valores totales de la masa piel son mayores en el grupo femenino, a
diferencia que en masa Osea en la cual se observa que los varones presentan canti-
dades mayores a las mostradas por el grupo femenino.

Cuadro 2. Descripcion de la composicion corporal y medidas antropométricas incluidas en el perfil completo.

Varonil Femenil
Total Categorias Categoria Total Categoria Categoria
n=9) 61 a 81 kg 96 a 109 kg m=11) 49 a 59 kg 64 a 87 kg
Media + DE (n=6) (n=3) Media £ DE (n=26) (n=5)
Media + DE Media £ DE Media £ DE Media £ DE
BASICAS
Masa corporal (kg) 82.37+18.95 71.25+9.94 104.60 + 8.79 61.13+£12.22 51.80 +£4.96 72.32+7.45
Talla (cm) 163.77 +£7.58 160.30 = 6.12 170.70 + 5.29 157.32 +8.01 152.92 +7.24 162.60 + 5.55
Talla sentado (cm) 89.37+£3.99 87.73 £2.67 92.63 +4.66 87.46 + 4.66 84.45+3.99 91.08 +2.11
Envergadura de brazos (cm) 169.26 + 7.60 165.57 £5.70 176.63 +£5.26 155.65 +7.40 152.37 £4.96 159.60 + 8.40
F5M (%)
Masa adiposa 19.27+3.93 17.54 £1.58 22.74£5.36 24.21+£3.39 22.43+1.78 26.36 +3.77
Masa muscular 53.62+2.29 54.13+£1.20 52.59 +3.88 46.59 +2.50 46.18 £2.73 47.08 +2.40
Masa 6sea 10.54 £2.41 11.83+£1.76 7.96 £ 0.65 14.04 +£2.70 16.11+£1.45 11.56 +1.23
Masa de la piel 4.70 £0.50 4.95+0.35 4214036 5.33+0.38 5.62+0.16 5.00+0.25
Masa residual 11.84+£0.79 11.53+£0.73 12.45+£0.56 9.61+091 9.29+0.29 10.00 £+ 1.27
GRASA (%)
% de grasa (Faulkner) 14.31 £5.44 11.81+£2.14 19.32+£7.10 19.04 +4.06 16.58 £ 1.97 22.00 £4.05
% de grasa (Yuhasz) 10.16 £ 4.40 8.16£1.75 14.15+£5.82 15.19+£3.94 12.68 £1.53 18.19 £ 3.89
PLIEGUES (mm)
Triceps 8.44 +£5.60 6.25+2.10 12.83£8.43 13.50 £5.02 10.50 £3.25 17.10 £4.47
Subescapular 15.44 £ 7.46 11.88£4.35 22.58 +£7.80 12.84 £ 6.05 10.63 £4.38 15.50+£7.16
Biceps 522+3.82 383+1.25 8.00 £ 6.08 455+1.58 3.33+0.30 6.00+1.13
Cresta Iliaca 17.31 £8.45 14.17£7.90 23.58 £6.41 15.52+£7.26 11.83+4.29 19.95 £ 8.00
Supraespinal 12.53 £12.02 7.25+£225 23.08 +17.73 9.89 £5.22 6.79 = 1.89 13.60 £ 5.67
Abdominal 19.33+£11.33 14.00 = 5.98 30.00 = 12.97 16.09 £ 6.06 12.83+4.24 20.00 + 5.87
Muslo 9.17 £3.69 7.63+£1.74 12.25+£5.06 14.09 +£5.27 11.08 £3.51 17.70 £4.92
Pierna 7.11+3.54 6.00 = 2.00 9.33+£5.39 8.57+3.16 6.96 £2.17 10.50 +3.24

X 6 pliegues 72.03 £41.90 53.00 + 16.69 110.08 £ 55.38 74.98 £25.44 58.79£9.89 94.40 +25.13
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X 8 pliegues 94.56 + 52.29 71.00 +24.39 141.67 + 66.76 95.05+31.34 73.96 + 12.45 120.35 +28.19
PERIMETROS (cm)
Cabeza 5593+ 1.72 55.37+1.54 57.07+1.74 53.85+1.69 53.01 +1.48 54.87+1.43
Cuello 40.50 £3.36 38.62+2.26 4427 +0.78 3241+223 30.83 £ 1.21 3431 +1.55
Brazo relajado 36.26 +4.07 34.02 +2.60 40.73 £2.06 29.65 +2.65 27.63 +0.83 32.07+1.83
Brazo flexionado 38.34+3.41 36.53+2.32 4197+ 1.85 30.77 +£2.99 28.74+1.15 33.21+2.67
Antebrazo 30.52+2.43 29.15+1.39 33.27+1.37 25.10+1.79 23.78 +£0.93 26.69 +1.07
Muiieca 17.33+0.73 17.02 +£0.61 17.97 +0.55 14.96 +1.03 14.23 £0.67 15.85+0.52
Torax 105.87 +£12.18 99.58 +7.88 118.43 +£9.11 89.14 £ 6.56 84.15+3.10 95.12 +3.68
Cintura 87.53+12.73 80.40 + 7.63 101.80 + 6.71 72.98 +7.31 67.42+3.03 79.66 + 4.48
Cadera 101.51 +8.96 96.72+6.27 111.10 £3.98 95.60 + 7.66 89.39+2.55 103.04 +3.39
Muslo lem gluteo 64.28 +6.19 61.22+4.72 70.40 + 3.64 59.72+5.71 55.50 +2.54 64.78 +3.85
Muslo medio 61.03 £4.98 58.82 +4.46 65.47 +£2.30 54.88 +4.75 51.32+1.75 59.16 £3.27
Pierna 38.00 +3.37 36.22+£2.02 41.57 +2.60 33.84+3.20 31.43+1.07 36.73+2.24
Tobillo 22.29+1.28 21.70 £ 0.92 23.47+1.15 20.37 £1.32 19.36 +£0.77 21.59 +0.43
LONGITUDES (cm)
Acromiale-Radiale 30.62+1.73 29.95+1.65 31.97 +1.07 29.37+1.72 28.79 +1.57 30.06 +1.79
Radiale-stylion 2542 +531 25.65 +6.68 24.97 +0.93 22.34 +1.08 21.83+0.95 22.96 +0.96
Stylion medio-dactylion 19.19+0.75 18.83 £0.65 19.90 £0.20 17.70 £ 0.75 17.46 = 0.68 18.00 + 0.80
Altura ilioespinale 91.18 £5.02 89.17 £4.80 95.20 +2.60 87.44+5.15 84.70 +4.57 90.72 +3.93
Altura trochanterion 84.52+7.89 80.85 +5.94 91.87+6.27 80.98 £3.78 80.44 +3.11 81.62+4.77
Trochanterion-tibiale lateral 39.96 +3.48 38.90+3.86 42.07+1.01 47.60 + 16.46 38.86 £2.94 58.08 +20.37
Altura tibiale laterale 44.12+£2.60 43.03 +2.49 46.30 +0.95 43.85+12.04 38.95+2.30 49.74 +16.63
Pie 2497+ 1.12 24.42 +0.93 26.07 +0.38 22.94+1.14 22.21+0.97 23.82+0.57
Tibiale mediale-sphyrion ti-
35.89 +£2.52 34.83 £2.47 38.00+0.5 33.94+2.35 32.72+2.32 35.40 +1.48
biale
DIAMETROS (cm)
Biacromial 40.60 +2.83 39.15+2.28 43.50 +0.44 36.67 £2.58 34.64 +0.80 39.10+1.52
Biiliocrestal 27.82+3.98 25.85+2.81 31.77+291 2492 +3.28 22.68 +1.71 27.60 +2.61
Transverso del torax 30.92 +5.66 28.52+1.71 35.73+8.29 25.29+2.81 23.97+1.39 26.88 +3.40
Antero-posterior del torax 19.48 £2.77 19.13 +1.83 20.17 £ 4.60 16.09 + 1.06 15.72+0.85 16.54+1.19
Humeral 7.37+0.43 7.18+0.28 7.73 +0.49 6.47+0.61 6.23+0.56 6.76 +0.58
Biestiliodeo 591+0.16 5.90+0.19 5.93+0.12 5.30+0.40 5.23+0.50 540+0.23
Fémur 9.97+0.61 9.88 +0.47 10.13+0.93 9.32+0.89 8.88 +0.60 9.84 +£0.94
Bimaleolar 7.18 £0.30 7.18 +£0.34 7.17+0.25 6.58 +0.39 6.39+0.34 6.80+0.33

Nota. DE: Desviacion estandar, FSM: Fraccionamiento en 5 masas, %: porcentaje, X: sumatoria, kg: kilogramo, cm: centimetro,
mm: milimetro.
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En cuanto el promedio del porcentaje de grasa a partir de la formula de Faulkner
en los atletas varoniles encontramos un 14.31 + 5.44%, y en las aletas femeninas
nos brinda un promedio de porcentaje de grasa de 19.04 + 4.06%, para la formula
de Yuhasz observamos un promedio de porcentaje de grasa de 10.16 + 4.40% para
los atletas varoniles y para las atletas femeninas un valor de 15.19 + 3.94%, confir-
mando asi también con los resultados de la sumatoria de 6 y 8 pliegues, que en el
grupo femenino presentan mayor porcentaje que en el varonil.

DISCUSION

En un estudio realizado por Vidal et al. (2021), en el cual su objetivo fue, ana-
lizar la relacion de las longitudes de las extremidades y la composicion corporal
con el levantamiento de pesas, en el que fueron evaluados 19 atletas espafioles (12
hombres y 7 mujeres), en el cual se observé en los resultados que los atletas varo-
niles presentan una talla media de 176.2 £ 6.9 cm y las atletas femeniles de 166.9
+ 4.1 cm, siendo valores superiores a los presentados en nuestro sujetos de estudio,
ya que en el caso de los varones se obtuvo una masa corporal de 163.77 £ 7.58 cm
y en femeniles 157.32 cm. En relacidon con los perimetros, en los atletas espafioles
presentaron una medida de brazo flexionado de 37.1 = 2.4 cm y de pierna 38.8 +
3.1 cm, en cambio, nuestros atletas mexicanos obtuvieron en brazo flexionado un
valor de 38.34 + 3.41 cm y de pierna 38.00 + 3.37 cm. En comparativa, los valores
de las mediciones mencionadas se encuentran en con resultados muy similares. Por
otro lado, en el caso de las longitudes, los atletas espafioles varoniles presentaron
un valor en Acromiale-Radiale de 34.0 £ 1.3 cm y en Tronchan-tibiale lateral de
48.1 £ 2.4 cm, en cambio, nuestros atletas presentaron 30.62 + 1.73 cm y 39.96 +
3.48 cm respectivamente. En el caso del grupo femenil las espafiolas obtuvieron un
valor en Acromiale-Radiale de 32.0 + 1.3 cm y en Tronchan-tibiale lateral de 48.8
+ 1.40 cm, en el caso de nuestras atleta mexicanas presentaron un resultado de 29.37
+ 1.72 cm y un 47.60 £ 16.46 cm, observando que en el caso de los sujetos de la
poblacién espafiola presentan longitudes mas largas que la nuestra, por lo cual
creemos que todas estas diferencias en las mediciones mencionadas podrian ser
debido al a la genética y la localidad propias de la poblacion. También presentaron
resultados en cuanto al porcentaje de masa muscular, en el caso de los atletas varo-
niles espafioles mostraron un resultado de 51.6 + 3.0% lo cual difiere ligeramente
en comparacion con 53.62 + 2.29% resultado de nuestros atletas. De otra manera,
las atletas femeniles espafiolas obtienen un valor de 48.8 + 3.0% ligeramente mayor
que nuestras atletas, puesto que nuestra poblacion presenta un promedio de 46.59
+ 2.50%. Los resultados en comparativa se comprenden en un rango promedio que
se comporta de manera similar por las exigencias del deporte.

En el articulo elaborado por Banik et al. (2021), en el cual su objetivo consistio
en evaluar grasa corporal (%), masa muscular (%) entre algunas otras variables,
todo ello en atletas de halterofila de élite masculinos adultos en Mérida, México, la
poblacion de estudio fueron ocho atletas masculinos de élite, entre los 20 y 29 afios.
Los atletas presentaron una talla media de 170.30 + 6.34 cm, un didmetro de hu-
mero de 7.26 + 0.54 cm y un didmetro de fémur de 9.95 + 1.19 cm. En el caso de
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nuestro estudio, los atletas tuvieron una estatura promedio de 163.77 £ 7.58 cm, un
diametro de humero de 7.37 + 0.43 cm y un didmetro de fémur de 9.97 + 0.61cm.
A pesar de que los atletas evaluados por los autores del articulo mencionado, pre-
sentan una mayor talla promedio, pudimos observar que nuestros atletas tienen va-
lores mas altos en los didmetros, lo cual podria indicarnos una estructura ésea con
mayor anchura.

Fuentes-Barria et al. (2021) evaluaron el perfil morfoldgico en 40 levantadores
de pesas (27 hombres y 13 mujeres) federados de la region de Valparaiso, Chile, en
la cual los atletas varones obtuvieron un valor de masa muscular de 50.2 + 5.6% y
de masa adiposa de 24.0 £+ 4.8%, las atletas femeniles obtuvieron un valor de masa
muscular de 46.0 + 2.7% y de masa adiposa de 31.1 +4.9%. A diferencia de nues-
tros atletas varoniles que presentaron 53.62 + 2.29% en masa muscular y en masa
adiposa 19.27 + 3.93%, las atletas femeniles presentaron en masa muscular un valor
de 46.59 £2.50% y en masa adiposa 24.21 + 3.39%. Se puede presentar estas dife-
rencias debido al nivel deportivo, puesto que en el articulo no se menciona que sean
atletas de alto nivel deportivo y nuestros atletas presentan valores mayormente ido-
neos a las necesidades de la disciplina deportiva.

Asimismo, en un estudio realizado por Kroon et al. (2020) evaluaron el perfil
antropomeétrico en atletas de halterofilia de distintas categorias de edad y género en
la region de Coquimbo, Chile. Se evaluo a 28 deportistas participantes de procesos
selectivo nacional de Chile en el afio 2015, entre ellos 17 adolescentes y 11 adultos
(4 mujeres y 7 hombres). Los atletas adultos varoniles mostraron un resultado en
masa muscular de 49.9 = 0.02% y en masa adiposa 23.0 = 0.03%, en cambio, las
atletas adultas femeniles mostraron un resultado en masa muscular de 49.0 + 0.03%
y en masa adiposa 24.5 + 0.03%. Nuestros resultados en el desarrollo de musculo
de los atletas varoniles superan a los reportados por los autores, sin embargo, en las
atletas femeniles obtenemos un resultado ligeramente inferior a las atletas chilenas.
Conforme a la masa adiposa, las mujeres tuvieron valores similares, a diferencia de
los varones que presentaron un valor ligeramente inferior que es positivo para el
rendimiento deportivo. Estas diferencias pudieran ser debido a una diferencia en el
enfoque del plan de entrenamiento que se estuviera manejando con los atletas.

Pons et al. (2014) realizaron mediciones antropométricas para el seguimiento a
4,069 deportistas de alto nivel deportivo del CAR (Centro de Alto Rendimiento) de
Sant Cugat, Espana. Entre ellos 54 deportistas de levantamiento de pesas varoniles
con promedio de 18.9 + 4.3 afios, mostrando una sumatoria de 6 pliegues de 76.4 +
43.3 mm, un porcentaje de grasa con la férmula de Faulkner de 13.6 £4.8 % y en
el caso de la formula de Yuhasz de 10.6 £ 4.5 %. Se observa que en general los
atletas se encuentran cercanos de lo presentado, con un valor de 72.03 +41.90 mm,
un porcentaje de grasa con la formula de Faulkner de 14.31 4+ 5.44% y un porcentaje
de grasa de Yuhasz de 10.16 £+ 4.40%, lo cual se puede declarar que se mantiene de
manera similar por las exigencias del deporte.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los hallazgos de nuestro estudio podemos concluir que el au-
mento de masa corporal conforme las categorias de peso podrian originar un incre-
mento en la grasa corporal lo cual podria ser reflejado por diferentes variables an-
tropométricas.

Los resultados mostraron que los varones presentan un desarrollo de masa mus-
cular relativo alto junto con un moderado desarrollo de adiposidad, las mujeres
mostraron resultados de un alto desarrollo de masa muscular aunado a un moderado
desarrollo de adiposidad.

Comparando los resultados de nuestros atletas de levantamiento de pesas de
manera general presentan valores muy similares a los articulos revisados con obje-
tivos equivalentes en nuestra investigacion. Sin embargo, para la obtencion de ma-
yores resultados de excelencia deportiva se requeriria mayor control y evaluacion
antropométrica periddica aunado a estrategias nutricionales acorde al objetivo y
periodo de entrenamiento de cada atleta.

Por ultimo, pudimos observar que el enfoque en la antropometria y la compo-
sicion corporal podrian ayudar y facilitar el entrenamiento para optimizar el rendi-
miento deportivo, contribuyendo a la vez al aumento del escaso conocimiento cien-
tifico relacionado con el levantamiento de pesas en la poblacion mexicana. Esta-
bleciendo un precedente en el deporte que permite dar la oportunidad a futuras
comparaciones.

Disponibilidad de datos

Los conjuntos de datos generados para el presente estudio estan a disposicion
bajo resguardo del autor correspondiente y se pueden proporcionar previa solicitud
razonable.

Contribucion de los autores

ADS: Ejecucién del experimento y preparacion del manuscrito. MCM, ADS y
MZGD: Ejecucion del experimento. GHC y MZGD: Analisis e interpretacion de
los datos, edicion y revision. MZGD: Disefio del experimento, edicion y revision.
MZGD: Preparacion del manuscrito, aprobacion de la version final del manuscrito.
ADS Y MZGD: Conceptualizacion del estudio, preparacion del manuscrito y apro-
bacion de la version final del manuscrito.

Financiamiento
Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que la investigacion se llevo a cabo sin ninguna relacion
comercial o financiera que pudiera interpretarse como posible conflicto de intere-
ses.
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Declaracion de ética

Para la realizacion del estudio se siguieron los lineamientos propuestos para la
investigacion en seres humanos del LGS-MIS de México, mismo que la clasifica
como “investigacion sin riesgo” de acuerdo con el capitulo I, articulo 17, fraccion
I. Todos los participantes otorgaran su consentimiento de participacion mediante
su firma de conformidad de haber sido informados del objetivo y procedimiento del
estudio, asi como los fines que la investigacion tiene. El estudio se realizo respe-
tando. El estudio se realiz6 de acuerdo con los principios de la Declaracion de Hel-
sinki.
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Resumen: El futbol femenil ha experimentado un crecimiento acelerado, tanto a nivel profesional
como amateur. Esto ha incidido en el aumento de investigaciones en esta poblacion, especialmente
relacionadas con los recursos psicologicos utilizados para superar los factores personales y estruc-
turales que comprometen su salud mental y permanencia en la practica del futbol. Al respecto,
tedricamente se ha identificado que la resiliencia y la motivacion deportiva desempefian un papel
clave. Sin embargo, los estudios siguen siendo limitados particularmente en jugadoras de esta dis-
ciplina. Esta investigacion tuvo el objetivo de analizar los factores resilientes y motivacion depor-
tiva de mujeres futbolistas nivel amateur. Se realiz6 un estudio transversal con un alcance descrip-
tivo-correlacional con un muestreo no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo consti-
tuida por 160 jugadoras con un rango de edad de 18 a 40 aios. Para la medicion de variables se
utiliz6 la Escala de Resiliencia en Contexto deportivo (ERCD) y la Escala de Motivacion Deportiva
(SMS), ambas con nivel alto de confiablidad (o >.90). El analisis descriptivo e inferencial fue me-
diante el programa SPSS v. 27. Los resultados revelaron asociaciones positivas con intensidad que
varia entre leve y moderada con significancia estadistica (p = <.001), entre la Resiliencia global
con Motivacion intrinseca (Rho = .539) y extrinseca (Rho = .323), y en los factores resilientes
Competencia personal y Aceptacion de si mismo y de la vida con Motivacion intrinseca y extrin-
seca donde los valores de Rho fueron de .535 a.293 (p =<.001). Se concluye que un perfil resiliente
que refiere una capacidad de afrontamiento ante las adversidades deportivas y un sentido positivo
de si misma se vincula con la Motivacion deportiva. Se destaca la importancia de impulsar el de-
porte femenino amateur como factor de proteccion del bienestar psicologico.

Palabras clave: resiliencia, motivacion, mujeres futbolistas, deporte.

Abstract: Women'’s soccer has experienced rapid growth at both professional and amateur levels.
This expansion has spurred increased research focusing on this population, particularly studies ex-
amining the psychological resources used to overcome personal and structural challenges that
threaten their mental health and continued participation in sport. Theoretically, resilience and sport
motivation have been identified as key factors. However, research on female players in this disci-
pline remains limited. This study aimed to analyze resilience factors and sport motivation among
amateur female soccer players. A cross-sectional, descriptive-correlational study was conducted
using a non-probabilistic convenience sampling method. The sample consisted of 160 players be-
tween 18 and 40 years old. Data was collected using the Resilience Scale in Sports Contexts
(ERCD) and the Sport Motivation Scale (SMS), both demonstrating high reliability (o > .90). De-
scriptive and inferential analyses were performed using SPSS v.27.The results revealed statistically
significant positive associations (p = <.001), ranging from mild to moderate intensity, between
overall resilience and both intrinsic motivation (Rho =.539) and extrinsic motivation (Rho =.323).
Additionally, the resilience factors of Personal Competence and Self-Acceptance/Life Acceptance
were positively associated with intrinsic and extrinsic motivation, with Rho values ranging from
.53510.293 (p =<.001). In conclusion, a resilient profile characterized by coping ability in the face
of athletic adversity and a positive self-concept is linked to sport motivation. The promotion of
amateur women's sports is underscored as a key protective factor for psychological well-being.

Keywords: resilience, motivation, female soccer players, sport.
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INTRODUCCION

El futbol es un fenomeno global que trasciende culturas, siendo el mas prac-
ticado a nivel profesional como amateur (Bandyopadhyay, 2015). De acuerdo con
una revision sistematica, es una disciplina que reporta mayor cantidad de estudios
sobre tematicas centradas en aspectos técnicos, fisiolodgicos y socioculturales del
juego (Kirkendall, 2020).

En afos recientes, ha surgido un enfoque mas integrador que incorpora varia-
bles de corte psicologico. Por ejemplo, sobre autoeficacia y autoestima (Pin-to-Es-
calona et al., 2022), fortaleza mental (Danielsen et al., 2017), ansiedad (Kristjans-
dottir et al., 2019), atencion (Jaramillo, 2022), tolerancia a la frustracion (Baquero
et al., 2023), burnout (Sotelo Ojeda y Martinez Alvarado, 2025), asi como manejo
del estrés (Zavala, 2025).

Por tanto, se observa un creciente interés por comprender mejor los recursos
psicoldgicos que favorecen el rendimiento y permanencia en la practica del futbol,
entre los cuales la resiliencia ha cobrado especial relevancia (Gonzalez et al., 2019;
Ortega y Montero, 2021; Pettersen et al., 2022). En el contexto deportivo, la resi-
liencia ha sido ampliamente reconocida como un recurso psicologico fundamental
para afrontar situaciones adversas (Cai et al., 2025; Ortega y Montero, 2021). Aun-
que el concepto presenta diversas definiciones, existe consenso en torno a dos com-
ponentes comunes: la presencia de un evento estresante que genera un impacto
emocional significativo y el proceso de ajuste psicologico que permite superar di-
cho evento (Giles et al., 2018; Zazueta-Beltran et al., 2022).

La resiliencia conceptualizada como proceso emerge de la interaccion entre el
sujeto y su ambiente (Fletcher y Sarkar, 2013). En esta dindmica confluyen algunos
factores: protectores (comunitarios, familiares y personales), de riesgo (lesion, re-
troceso fisico, presiones internas y externas) y rasgos de personalidad (Gonzélez et
al., 2019).

Un modelo explicativo de los mas utilizados es la teoria de Fletcher y Sarkar
(2012), quienes sostienen que el componente clave de la resiliencia consiste en re-
interpretar cognitivamente los eventos estresores, es decir, percibirlos como opor-
tunidades de crecimiento (Ortega y Montero, 2021). En este tenor, encontraron que
los factores resilientes asociados al rendimiento deportivo son: motivacion, con-
fianza en si mismo, personalidad positiva, concentracion y apoyo social percibido
(Fletcher y Sarkar, 2012; Gupta y McCarthy, 2022).

De modo que la resiliencia se concibe como un recurso psicoldgico frente a
eventos estresantes que experimenta el deportista (Codonhato et al., 2018: Moen et
al., 2019; Trigueros et al., 2019a), como lesiones (Leon-Guerenio et al., 2020), fra-
casos (Brown et al., 2015) y presion por la competencia (Ortega y Montero, 2021),
lo cual favorece el rendimiento fisico y su bienestar psicosocial. Ahora bien, en el
fatbol el nivel de resiliencia se incrementa al establecer relaciones interpersonales
de calidad, cohesion grupal en situaciones de tension y aprendizaje a partir de los
errores (Szabadics et al., 2025), por lo que se considera un factor de proteccion en
la salud psicologica del futbolista.
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Por otro lado, la motivacion se ha convertido en una variable constante en la
psicologia del deporte y un factor subyacente de la resiliencia (Fletcher y Sarkar,
2012) debido a que es crucial para la permanencia en la practica deportiva (Barreira
et al., 2022; Pettersen et al., 2022). Conceptualmente se refiere al impulso orga-
nismico del individuo dirigido a desarrollar y construir nuevas experiencias desde
un sentido volitivo (Deci y Ryan, 2000).

Lo anterior se fundamenta en la teoria de la Autodeterminaciéon (Deci y
Ryan.,1955) que explica el comportamiento autodeterminado en una linea gradual
de continuidad, conformado por tres tipos de motivacion: desmotivacion, ausencia
total de intencionalidad conductual; motivacion extrinseca, regulacién por recom-
pensas o castigos, asi como la valoracion personal o social de la accidon; y mo-
tivacion intrinseca, actividades impulsadas por beneficio propio, placer o interés
inherente (Ryan y Deci, 2020).

En consonancia con los axiomas mencionados, la motivacion aplicada al con-
texto deportivo confirma la presencia de factores tanto extrinsecos (recompensas,
evaluaciones, presion de padres/entrenadores y opinidon sobre si mismo), asi como
factores intrinsecos (interés, curiosidad, autocontrol y deseos de superacion) (Ba-
rreira et al., 2022; Pelletier et al., 2013; Pineda-Espejel et al., 2015).

En el ambito futbolistico, la motivacidn se ha asociado como una variable pre-
dictora del rendimiento y bienestar psicologico (Trigueros et al., 2019b; Ramirez-
Granizo et al., 2020), asi también con la autoestima y autoeficacia (Klimenko et al.,
2022), afrontamiento (Ruiz-Esteban et al., 2020) y con el compromiso de-portivo
(Fishbach y Woolley, 2022; Ventaja-Cruz et al., 2025; Wang et al., 2025). En
cuanto a la relacion con la resiliencia, algunos estudios la reportan como positiva y
significativa (Trigueros et al., 2019b; Bayrakdaroglu et al., 2020; Ramirez-Granizo
et al., 2020).

Tradicionalmente, aunque el fatbol ha sido una practica con predominio mas-
culino, en la ultima década el fatbol femenil ha ido en aumento (Harkness-Arms-
trong et al., 2022). En consecuencia, la investigacion centrada en futbolistas conti-
nta siendo limitada en comparacion con la realizada en poblacion masculina (Pet-
tersen et al., 2022; Ventaja-Cruz et al., 2024). De acuerdo con una revision siste-
matica sobre la desigualdad de estudios en deportistas femeninos y masculinos, es-
pecificamente en el ftbol, el 65% de los estudios se enfocan en varones, el 20%
investigaciones mixtas, mientras que solo el 15% a mujeres (Paul et al., 2023).
Ademés, un alto porcentaje se concentra en jugadoras ¢lite (Okholm et al., 2022),
lo que evidencia una menor atencion hacia el &mbito amateur.

Esta brecha en la literatura ha motivado un interés creciente por explorar di-
mensiones psicoldgicas en el futbol femenino, particularmente en la practica ama-
teur (Ventaja-Cruz et al., 2024). Las futbolistas enfrentan multiples factores estre-
santes que comprometen su salud mental y permanencia en el deporte. Se ha iden-
tificado factores personales, como la falta de estrategias para afrontar y gestionar
las emociones en situaciones de presion, contratiempos, lesiones o pérdidas signi-
ficativas (Szabadics et al., 2025). Asimismo, factores organizacionales como la
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falta de apoyo institucional, la escasa visibilidad mediatica y la desigualdad de gé-
nero (Menéndez y Becerra, 2020; Cai et al., 2025), incluso la falta de apoyo es-
tructural y financiero genera un aumento en los niveles de ansiedad (Menendez y
Becerra, 2020). Ademas, deben conciliar su actividad deportiva con responsabi-
lidades familiares, laborales o académicas (Wang et al., 2025).

En este contexto, el fortalecimiento de recursos psicologicos como los factores
resilientes y la motivacion deportiva se vuelve esencial para lograr la permanencia
de las futbolistas (Cai et al., 2025). En otras palabras, los factores resilientes actuan
como un recurso clave para que las futbolistas afronten los eventos estresantes ge-
nerados por su actividad deportiva (Codonhato et al., 2018). De igual modo, la mo-
tivacion cumple un papel fundamental para aumentar el compromiso y evitar el
abandono del futbol (Fishbach y Woolley, 2022). Es importante destacar que la
relacion entre estas dos variables ha sido poco explorada en futbolistas femeniles
(Trigueros et al., 2019b; Ramirez-Granizo et al., 2020) y en nivel amateur (Venta-
ja-Cruz et al., 2025). De modo que resulta pertinente indagar estos factores debido
a que facilitan la salud mental.

Por tanto, el presente estudio busca analizar los factores resilientes y motiva-
cion deportiva de las mujeres futbolistas nivel amateur. Se espera que la resiliencia
psicoldgica y sus factores se asocien positivamente con la motivacion en el deporte.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y participantes del estudio

Se realizoé un estudio transversal con un alcance descriptivo-correlacional en
una muestra de mujeres futbolistas nivel amateur (N = 160) de una liga local; con
un rango de edad de 18 a 40 afos (18 afios = 17.5%, 19 — 20 afios = 35%, 21 — 25
afios = 17.5%, 26 — 30 afios = 10.6 % y > 30 afios = 19.4%) véase Cuadro 1. La
muestra fue seleccionada de manera no probabilistica por conveniencia previo a las
competencias dominicales.

Instrumentos

Cuestionario de datos sociodemogridficos

La informacion general de los participantes como: edad, afios de experiencia,
afios en el equipo, situacion civil y laboral se obtuvo mediante un cuestionario de
autoinforme.

Resiliencia en el Contexto Deportivo

La Escala de Resiliencia en el Contexto Deportivo (The resilience scale in the
sport context, ERCD), disefiada por Wagnild y Young (1993) y adaptada al espafiol
por Trigueros et al. (2017) se compone de 25 items relacionados con las acciones
de los deportistas frente a los eventos estresantes. Los reactivos se agrupan en dos
dimensiones: a) Competencia personal (CP) y b) Aceptacion de uno mismo y de la
vida (ASMYV). Para responder se utiliza una escala tipo Likert de 7 puntos, que va
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de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). Siguiendo los criterios
de Ruiz et al. (2012) los puntos de corte se clasifican como: resiliencia alta (>147),
resiliencia media (>121) y resiliencia baja (<120). En la validacion el alfa de
Cronbach arrojé una consistencia aceptable para las subescalas CP (a =.89) y
ASMV (a =.72), asi como para el global de ERCD (a =.91).

Cuadro 1. Datos sociodemograficos de las jugadoras de futbol.

Variable Categorias f %
Si 93 58.1

Trabaja
No 67 41.9
Si 97 60.6

Estudia
No 63 39.4
< 3 afios 33 20.6
Experiencia en el futbol <9 afos 60 37.5
> 9 afios 67 41.9
Si 116 72.5

Antecedentes familiares de la practica de futbol
No 44 27.5

Motivacion en el deporte

La Escala de Motivacion en el Deporte (Sport Motivation Scale, SMS) elabo-
rada por Pelletier et al. (1995) y estandarizada en México por Lopez (2000). El
objetivo es medir las motivaciones de los deportistas. El formato es de tipo Likert
de 7 puntos (1= nunca a 7= siempre). Esta compuesto por el factor Desmotivacion
con un alfa de Cronbach de a =.91; Motivacion extrinseca con a =.88; mientras
que Motivacion intrinseca presenta a =.68.

Procedimiento

Este estudio consistio en recopilar datos mediante la aplicacion de una bateria
de instrumentos. En primer lugar, durante el mes de marzo del 2025 en la localidad
de Los Mochis, Sinaloa, México, se contactd con las autoridades de la liga de fatbol
femenil (nivel amateur), para solicitar su autorizacion sobre obtener acercamiento
con las posibles participantes del estudio. Una vez logrado el permiso, dio inicio la
etapa de comunicacion donde se les explic el objetivo y generalidades de la eva-
luacion via WhatsApp, llamada telefonica o visita a los campos donde realizaban
sus entrenamientos. Las que aceptaron participar se le dio acceso a un cuestionario
de Google Forms dando su consentimiento marcando una casilla de verificacion.
Durante este proceso se cuido6 el resguardo del anonimato y confidencialidad de sus
datos personales, consideraciones éticas para realizar investigacion apegadas a la
declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013).
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Analisis estadistico

Los datos recopilados fueron categorizados en Excel 365 y exportados a SPSS
v27 para MacOs 16. La fiabilidad de la escala se evalu6 mediante el alfa de
Cronbach. Se verifico a través de la prueba Kolmogorov-Smirnov (K-S) que los
datos no tenian una distribucion normal, por ello se aplicaron pruebas no paramé-
tricas. Finalmente se realizaron estadisticos descriptivos de medias (M) y desvia-
cion estandar (DE), ademas de analisis inferenciales como la correlacion de Spear-
man (Rho).

RESULTADOS

Los resultados del coeficiente alfa de Cronbach mostraron un nivel de confia-
bilidad aceptable para las escalas (Véase cuadro 2). La prueba de Kolmogorov-
Smirnov indic6 que la mayoria de las escalas no presentan desviaciones significa-
tivas excepto en Competencia personal (K-S = .115), Resiliencia global (K-S =
.108) y Motivacion extrinseca (K-S = .111), por lo que se utiliz6 pruebas no para-
métricas.

Los estadisticos descriptivos muestran que las futbolistas obtuvieron una pun-
tuacion media de Resiliencia (M = 140.10; DE = 24.40). Los factores resilientes
presentaron un nivel medio-alto tanto en Competencia personal (M = 96.88; DE
=18.94) como Aceptacion de si mismo y de la vida (M = 43.23; DE = 7.30). En
cuanto a la variable Motivacion, la escala general mostr6 un nivel medio (M =
117.49; DE = 24.88). Para las dimensiones, en Desmotivacion se obtuvo un nivel
medio-bajo (M = 12.58; DE =5.75); Motivacion intrinseca un nivel medio-alto (M
=65.03; DE = 13.33) y la Motivacion extrinseca un nivel medio (M = 52.47; DE =
14.58).

Cuadro 2. Medias, desviacion estandar y alfa de Cronbach de las escalas.

Escalas/subescalas M SD o K-S
Resiliencia global 140.10 24.40 919 .108*
Competencia personal 96.88 18.94 .897 A15*
Aceptacion de si mismo y de la vida 43.23 7.30 721 .086
Motivacion deportiva global 117.49 24.88 918 .049
Desmotivacion 12.58 5.75 918 .086
Motivacion intrinseca 65.03 13.33 .884 .059
Motivacion extrinseca 52.47 14.58 .684 A11*

Nota. N =160; a = Alfa de Cronbach; K-S = Kolmogorov-Smirnov; * p <.05.

Por otro lado, el andlisis de correlacion de Spearman reveld que la mayoria de
las variables se asociaron de manera positiva con significancia p = <.001, a excep-
cion de la Desmotivacion. Se encontr6 una correlacion moderada de la Resiliencia
con la Motivacion (Rho = .464, p = <.001) y moderada tendiente a grande con la
Motivacion intrinseca (Rho = .539, p = <.001), mientras que una correlacion débil
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con la Motivacion extrinseca (Rho = .323, p = <.001. También la Motivacién se
asocio moderadamente con los factores resilientes: Competencia personal (Rho =
445, p =<.001) y Aceptacion de si mismo y de la vida (Rho = .416, p = <.001)
(véase Cuadro 3). Asimismo, se observo que la Competencia personal se correla-
cion6 en nivel moderado tendiente a fuerte con la Motivacion intrinseca (Rho
=.535, p=<.001), y en un nivel débil con la Motivacion extrinseca (Rho =.293, p
=<.001). En cuanto a la variable Aceptacion de si mismo y de la vida, la correlacion
fue moderada con la Motivacion intrinseca (Rho = .449, p = <.001) y débil con la
Motivacion extrinseca (Rho =.325, p=<.001). Similar a las puntuaciones globales,
la Desmotivacidon no se correlaciono significativamente con los factores (véase
Cuadro 3).

Cuadro 3. Rho de Spearman entre Resiliencia y Motivacion en el deporte.

Variables MG DES MI ME

Resiliencia global 464™ .043 5397 3237
Competencia personal 445 012 535" 293"
Aceptacion de si mismo y de la vida A416™ .084 449 325

Nota. N = 160; MG = Escala de motivacion en el deporte; MI = Motivacion intrinseca; ME = Mo-
tivacion extrinseca; DES = desmotivacion; ** p <.001.

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar los factores resilientes y moti-
vacion deportiva de las mujeres futbolistas nivel amateur. Los hallazgos confirma-
ron la hipotesis planteada, al encontrarse asociaciones significativas entre las dos
variables. Lo que aporta evidencia empirica sobre el perfil psicologico de esta po-
blacion poco explorada en la literatura cientifica.

En este escenario, investigaciones recientes subrayan la importancia de la Re-
siliencia como recurso psicologico para superar condiciones adversas ( Giles et al.,
2018; Ortega y Montero, 2021; Zazueta-Beltran et al., 2022; Ayilgan et al., 2023).
De acuerdo con los resultados, las mujeres futbolistas evaluadas mostraron un nivel
medio-alto, tanto en la Resiliencia global como en los factores Competencia perso-
nal y Aceptacion de si mismo y de la vida, lo que indica que poseen una capacidad
de adaptacion y afrontamiento ante las exigencias del entorno deportivo, habilidad
que se desarrolla y fortalece mediante la practica y el entrenamiento (Garcia et al.,
2014).

La Motivacion deportiva también desempefia un papel crucial para su perma-
nencia en los entornos futbolisticos. En este estudio, se observo un predominio de
la Motivacion intrinseca con un nivel medio-alto, estos datos reflejan disfrute, sa-
tisfaccion personal e interés inherente por la disciplina. Ademas, representa un re-
sultado positivo ya que algunos estudios han demostrado que las futbolistas moti-
vadas intrinsecamente tienden a mostrar mayor compromiso en los entrenamientos
y mejor rendimiento en los partidos (Fishbach y Woolley, 2022; Ventaja-Cruz
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et al., 2025; Wang et al., 2025). Por otro lado, mostraron niveles medios en la Mo-
tivacion extrinseca, significa que también estan impulsadas por factores externos
como recompensas, reconocimiento y valoracion social. Este resultado es coherente
con la TAD, que propone la coexistencia de ambos tipos de motivacion en la con-
ducta deportiva (Ryan y Deci, 2017).

Lo anterior esta en sintonia con las correlaciones entre las variables dado que
se encontrd una asociacion positiva y significativa, de nivel moderado, entre la Re-
siliencia y la Motivacion deportiva (Rho = .464, p <.001), hallazgos que concuer-
dan con estudios previamente citados (Ramirez-Granizo et al., 2020; Trigueros
et al., 2019b; Ventaja-Cruz et al., 2025).

Asimismo, se identifico una relacion significativa entre la Resiliencia y la Mo-
tivacion intrinseca (Rho =.539, p <.001), lo que evidencia la fortaleza psicoldgica
de las futbolistas amateur, que tienden a interpretar los desafios inherentes de su
practica deportiva como oportunidades de crecimiento personal. Resultado que esta
en conformidad con lo planteado por Fletcher y Sarkar (2012), que sostienen que
la reestructuracion cognitiva del evento estresante permite concebirlo como expe-
riencia positiva. En este sentido, las futbolistas con mayor Resiliencia suelen estar
impulsadas por factores internos como el disfrute, la curiosidad y el deseo de su-
peracion, elementos centrales de la Motivacion intrinseca segiin la TAD (Ryan y
Deci, 2017). En la literatura deportiva se ha encontrado que las atletas resilientes
mantienen niveles elevados de Motivacion intrinseca, incluso ante la adversidad
(Codonhato et al., 2018; Trigueros et al., 2019b).

La relacion significativa del factor resiliente Competencia personal con la Mo-
tivacion intrinseca refuerza la idea anterior. La confianza en las propias habilidades
para afrontar retos (Fletcher y Sarkar, 2012) se vincula de manera considerable con
la motivacioén auténoma, que refiere el disfrute de realizar un deporte por el valor
que se le confiere, de acuerdo a la teoria de Ryan y Deci (2017). En este sentido la
percepcion de competencia de las futbolistas se asocia con la persistencia y pasion
por el deporte, lo que favorece tanto el rendimiento como su permanencia en la
practica deportiva (Nope et al., 2020). Por ello, fortalecer la Competencia personal
en contextos amateurs, ademas de optimizar el rendimiento, contribuye al bienestar
psicoldgico y la permanencia deportiva.

En suma, las futbolistas afrontan los eventos adversos y las presiones propias
de la disciplina a partir de la interaccion de factores resilientes como Competencia
personal y Aceptacion de si mismo y de la vida; y se mantienen en el deporte por
la motivacion intrinseca. Asi pues, los hallazgos mostraron que la autodetermina-
cion de las futbolistas esta influenciada por factores internos por encima de factores
externos (Ryan y Deci, 2017), asimismo la Resiliencia se asocia de manera mas
estrecha con la Motivacion intrinseca (Beckmann y Kossak, 2018; Codonhato
et al., 2018). Lo anterior, concuerda con la TAD (Orbegoso, 2016; Ryan y Deci,
2017, 2020) debido a que la Resiliencia facilita una motivacion autodeterminada.
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Limitaciones e Implicaciones Practicas

Esta investigacion aporta evidencia empirica en el campo de la psicologia de-
portiva respecto a variables psicoldgicas que inciden de manera directa en el bie-
nestar psicosocial de las mujeres deportistas. Asimismo, el estudio no sélo contri-
buye a la especializacion del conocimiento, dado que se enfoca en una disciplina
especifica como el futbol femenil amateur, sino que también permite visibilizar la
experiencia de las mujeres en la practica deportiva.

Las limitaciones de este estudio se relacionan con el disefio metodologico, de-
bido a que el corte transversal impide capturar cambios a lo largo del tiempo, ade-
mas seria conveniente una muestra mas robusta que permita establecer generaliza-
ciones. Finalmente, se reconoce que cuando se utilizan instrumentos de autorre-
porte ocurre el riesgo de obtener respuestas sesgadas por la deseabilidad social.

Las implicaciones practicas de los resultados subrayan la importancia de pro-
mover y fortalecer el deporte femenino amateur, ya que es un factor de proteccion
ante situaciones estresantes y de adversidad que impulsa la percepcion de compe-
tencia personal.

Se recomienda para futuras investigaciones incorporar métodos longitudinales
y cualitativos, asi como establecer analisis comparativos con grupos de diferentes
niveles competitivos o socioculturales.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion sugieren que las mujeres futbolistas ama-
teur poseen un perfil resiliente impulsado por la percepcion de competencia, acep-
tacion personal y una motivacion que se traduce en disfrute, superacion y compro-
miso con su actividad deportiva.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados obtenidos dejan entrever como la
conducta mas autodeterminada: Motivacion intrinseca (Ryan y Deci, 2020), es con-

siderada un factor psicologico relacionado a la Resiliencia (Fletcher y Sarkar,
2012).

Disponibilidad de datos

La base de datos que respalda este estudio no son publicos debido a que se
busca salvaguardar el anonimato de las participantes, sin embargo, estdn disponi-
bles previa solicitud al autor correspondiente.
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Resumen: Este trabajo present6 un analisis bibliométrico y documental sobre la inclusion social
mediante estrategias e intervenciones deportivas con enfoque en el boxeo. El objetivo principal fue
determinar la efectividad de programas implementados en poblaciones vulnerables, evaluando la
relacion entre el deporte y la mejora de oportunidades sociales. Se empled el método bibliométrico
con apoyo de los programas Excel, VOSviewer y Bibliometrix para el analisis cuantitativo de pu-
blicaciones académicas obtenidas en el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico, priori-
zando estudios nacionales e internacionales de libre acceso. Se analizaron bibliométricamente 20
documentos que cumplen con los criterios establecidos, analizando variables como inclusion, de-
sigualdad y estrategias de intervencion con el boxeo. Los resultados mostraron que los programas
mas exitosos comparten caracteristicas como la adecuacion cultural, el desarrollo personal y la
colaboracion institucional. El boxeo se evidencia como una herramienta eficaz para promover la
inclusion, especialmente en jovenes en riesgo de exclusion social. Se concluy6 que la combinacion
del métodos documental y bibliométrico permitié identificar patrones y mejores practicas, ofre-
ciendo una base para fortalecer estrategias futuras en el ambito de la gestion deportiva. Asimismo,
se destaco la necesidad de apoyo institucional y politicas ptblicas para lograr un impacto sostenido.
Este trabajo aport6 un enfoque sistematico que contribuyé a la comprension del boxeo como medio
de transformacion social.

Palabras clave: boxeo, inclusion social, desigualdad, bibliometria, método documental.

Abstract: This work presented a bibliometric analysis combined with a literature review on social
inclusion through sports strategies and interventions focusing on boxing. The main objective was
to determine the effectiveness of programs implemented in vulnerable populations, evaluating the
relationship between sport and the betterment of social opportunities. The bibliometric method was
employed used, supported by the programs Microsoft Excel, VOSviewer, and Bibliometrix for
quantitative analysis of academic publications from the Google Scholar Bibliographic Scientific
Index, prioritizing open-access national and international studies. Twenty publications were ana-
lyzed with the bibliometric method based on the inclusion criteria, analyzing variables such as
inclusion, inequality, and intervention strategies on boxing. The results showed that the most suc-
cessful programs share characteristics such as cultural adaptation, personal development, and in-
stitutional collaboration. Boxing is evidenced as an effective tool to promote inclusion, especially
among youth at risk of social exclusion. It concluded that the combination of literature review and
bibliometric analysis allowed the identification of patterns and best practices, providing a founda-
tion to strengthen future strategies in sports management. Furthermore, it highlighted the need for
institutional support and public policies to achieve a sustained impact. This work offered a system-
atic approach that contributed to the understanding of boxing as a means of social change.

Keywords: Boxing, social inclusion, inequality, bibliometrics, documentary method.
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INTRODUCCION

El boxeo ha trascendido su rol tradicional como disciplina deportiva para con-
vertirse en una herramienta de transformacién social. Se ha explorado su impacto
en comunidades vulnerables, destacando su potencial para promover inclusion,
desarrollo personal y prevencion de conductas de riesgo (Garcia Ferrando y Lagar-
dera Otera, 2002). Este trabajo tuvo como propdsito analizar, desde una perspectiva
bibliométrica y documental, coémo los programas de intervencion basados en el bo-
xeo han contribuido a la inclusion social en diferentes contextos. Se parte del su-
puesto de que el deporte, mas alla de su funcion recreativa, puede convertirse en un
vehiculo para mejorar la calidad de vida de individuos en situacién de exclusion,
siempre que se disefien e implementen estrategias adecuadas (Gutiérrez Sanmartin
y Caus i Pertegaz, 2006). La metodologia utilizada permite identificar patrones,
enfoques y buenas practicas documentadas en la literatura cientifica reciente. Este
analisis proporciona una base para fortalecer politicas deportivas inclusivas que
aprovechen el potencial del boxeo como herramienta de cambio. La bibliometria
sigue siendo una disciplina enfocada en el andlisis cuantitativo de la produccion
cientifica, considerando aspectos como el impacto, la calidad y la influencia de las
publicaciones (Muela Meza, 2006; Aria y Cuccurullo, 2017). Se emplea para ex-
plorar patrones en los datos bibliograficos y medir el desarrollo de areas cientificas.

La utilizacion del Indice Bibliografico Cientifico Google Académico como
parte de nuestro trabajo parte de algunos antecedentes donde la utilizacion de este
indice se ha utilizado para el desarrollo de la investigacion relacionada con ciencias
deportivas, actividad fisica y como instrumento principal para la realizacion de un
andlisis bibliométrico. Como por ejemplo el autor Mihail Kangalov (Kangalov,
2019; Muioz Beltran et al., 2019), quien realizé una investigacion doctoral enfo-
cada en la ensefianza de las danzas deportivas con método Vaganova y danzas de
caracter, con doble titulacion tanto en la UACH como en la UANL, y utilizando
Google académico para fundamentar el analisis bibliométrico de su investigacion.
Mas recientemente, un autor (Torres Aguilar, 2025), en la Maestria en Actividad
Fisica y Deporte en la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad Au-
tonoma de Nuevo Ledn, utilizé también Google académico para fundamentar su
analisis bibliométrico. Otro caso académicamente exitoso de la misma maestria,
facultad y universidad es el del autor Aldo Flores (Flores Almanza, 2020; Flores
Almanza et al., 2024), quien también us6é Google académico para fundamentar su
analisis bibliométrico.

Tanto en el estudio doctoral como en las dos tesis de maestria en el &mbito de
las ciencias del deporte y la actividad fisica, asi como también en los dos articulos
arbitrados derivados de ellos mencionados arriba, no s6lo utilizaron Google acadé-
mico, sino que ademas hicieron amplias revisiones bibliograficas en donde otros
autores en general y en las ciencias deportivas en particular, han avalado que Goo-
gle académico es un instrumento epistemologico avalado cientificamente por la
academia a la altura del Web of Science o Scopus, so6lo que contrario a estos dos
donde su acceso es por pago, en el caso de Google Académico es gratuito (véase
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por ejemplo, Noruzi, 2005; Harzing y Alakangas, 2016; Martin-Martin et al., 2017;
Pereira y Mugnaini, 2023, en las ciencias de la informacion, por mencionar s6lo
algunas referencias que validan la cientificidad de Google Académico para elaborar
estudios bibliométricos). De este modo, es en este sentido por lo antes expuesto,
que consideramos que el empleo de Google Académico esté epistemologicamente
aprobado por la comunidad cientifica, y por ende también para el anélisis biblio-
métrico de este trabajo.

Para Aria y Cuccurullo (2017), el estudio de co-citacion se emplea para mapear
articulos mas antiguos, mientras que el acoplamiento bibliografico para investiga-
ciones actuales. Parte de las ventajas es que se puede indagar los articulos mas an-
tiguos y los actuales en como se va desenvolviendo la productividad y la colabora-
cion entre autores, instituciones e investigadores.

En su articulo, Muela Meza (2006), considera que el método bibliométrico es
el principal método que han aportado las ciencias de la informaciéon documental
tales como la bibliotecologia o biblioteconomia, la documentacion y la archivistica
a todo el amplio universo de todas las demas ciencias, disciplinas o tecnologias. En
un contexto mas amplio, la bibliometria viene a estar asociada como el consumo de
articulos cientificos y que a su vez forma parte de los indicadores fundamentales
para medir el desarrollo tecnoldgico de las naciones, tal y como lo sustenta el des-
tacado fisico y cosmdlogo britanico Stephen Hawking (2001).

En su articulo, Zacca Gonzalez (2021), nos menciona que los estudios métricos
de la informacion no han sido la excepcion y han contribuido a la ciencia con su
instrumento fundamental: la bibliometria; es decir, el analisis estadistico de la lite-
ratura cientifica. Por su carécter interdisciplinar, la bibliometria es relevante para
todas las disciplinas. Se integra a la cienciometria, que es el estudio cuantitativo de
la ciencia, la tecnologia y la innovacion desde la perspectiva cuantitativa, lo que
facilita la realizacion de un andlisis holistico y contextualizado de la produccion de
conocimiento. La emergencia sanitaria ha actuado como catalizador de estas disci-
plinas, a tal extremo que se ha propuesto el concepto de bibliometria “en tiempo
real” como una nueva capacidad para los investigadores, legisladores y analistas,
mediante la cual se procesan y entregan datos con técnicas automatizadas y servi-
cios de acceso directo.

Muela Meza (2010), define el método documental de esta manera: “El método
documental o revision de literatura es el primer paso para tener una vista amplia de
la investigacion previa y como guia para disefiar instrumentos de generacion y ana-
lisis de datos. Todas las investigaciones que se dicen investigaciones deberian ini-
ciar con una revision de la literatura. La revision de la literatura entonces trata de
establecer el estado existente de conocimiento en el area de la investigacion pro-
puesta y basarse en la misma, para establecer las preguntas de investigacion que
ayudaran al avance de nuestra comprension del topico.

Los autores autores espanioles Garcia Ferrando y Lagardera Otero (2002), nos
muestran el uso del boxeo como estudio para jovenes con problemas sociales,
donde se busca la manera de utilizar el boxeo como un método de inclusion para
los jovenes, mediante el uso de modelo de responsabilidad personal y social. su
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finalidad principal sigue siendo desarrollar la responsabilidad personal y social de
los jovenes, utilizando el ejercicio fisico y el deporte como medios. Se trabajo du-
rante 9 semanas en el programa de boxeo con 3 dias te trabajo por semana con una
duracion de 1 hora por sesion. Los resultados de su estudio indican que, tras el
programa de boxeo MRPS, en el grupo de intervencion se produjo un aumento de
la motivacion intrinseca y una disminucion de la motivacion externa e introyectada,
los resultados indican que el boxeo es un deporte apropiado para los jovenes en
riesgo de exclusion social si se enfoca desde el referente tedrico adecuado. El de-
porte ayuda en gran parte a resolver o a orientar a los jévenes por el buen camino
y aqui el resultado del programa mediante una intervencion se logra introducir a
jovenes a realizar deporte y no sentirse fuera de la Sociedad.

Por otro lado, los autores colombianos Oicatd Gomez et al. (2021) nos muestran
la implementacion de un programa denominado supérate dénde se busca contribuir
al mejoramiento de la calidad de vida y generar oportunidades de desarrollo social
en un distrito de Cartagena en Colombia dicho programa esta implementado por
competencias deportivas que van dirigidas para nifios y nifias o en su caso adoles-
centes de una edad de 7 a 17 afios, con el conjunto de dicho club del boxeo mixto
como fuente de apoyo para realizar este programa. Para la eleccion de los partici-
pantes primeramente tenian que estar vinculados a la institucion llamada club de
boxeo mixto de Anibal Gonzalez ubicada en la ciudad de Cartagena los principales
criterios para dicha inclusidn eran los siguientes, practicar boxeo en dicha instala-
cion tener una edad de 14 a 20 afios y habitar en un barrio de estrato socio econo-
mico bajo. Los resultados de su estudio nos muestran la implementacion de este
programa que el boxeo como fuente de apoyo emocional es un aspecto es muy
importante en los jovenes ya que como se comenta en la implementacion de la en-
trevista que los alumnos mostraron actitudes sociales y emocionales al ingresar al
club de boxeo ya que uno de los principales objetivos del club fue ayudar a los
jovenes en sus problemas emocionales y sociales por lo tanto esta investigacion
puede ser de apoyo para posteriores investigaciones.

Siguiendo con Suramérica, los autores uruguayos Arca Lacuesta y Borges Ote-
gui (2022), nos muestran cémo esta relacionado la practica corporal deportiva
usando el boxeo como dicha practica en un programa denominado nocaut a las dro-
gas en el pais de Uruguay en un proceso de 15 afios en diferentes etapas de estudios
y deportes que en su caso nos centraremos en el boxeo. Los objetivos a seguir de
dicho programa son el de regular la vida de una poblacion especifica a través de
mecanismos que cuantifiquen a los participantes sobre dicha participacion para asi
encontrar mejores mecanismos para mejorar dichas condiciones, el programa da el
cumplimiento en apoyar a la juventud pobre dotando de gimnasios en diferentes
puntos del pais educandolos con practicas saludables y creando nuevas identidades
de género como también potenciando dicha préctica deportiva entre otras reflexio-
nes lo que implica que solamente en el primer afio de uso hubo una gran participa-
cion tanto de hombres como de mujeres estimando que el programa nocaut a las
drogas cumpli6 con los objetivos planteados dando por terminado el programa que
ayudo a los jovenes a incluirse en una sociedad cambiante para ello a lo largo de
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los 15 afios se encontrdé una mejora en la ideologia de los jovenes pobres del pais
en relacion a otros programas.

Para Moustakas y Robrade (2022), el deporte puede ser un potente vehiculo
para fortalecer la cohesion social al promover habilidades interpersonales y cuali-
dades como la confianza, la lealtad y la cooperacion entre los participantes. Estas
actividades deportivas no solo benefician el desarrollo personal, sino que también
contribuyen al sentido de pertenencia y cohesion dentro de la comunidad, apoyando
asi la integracion social y el compromiso colectivo en diversos entornos comunita-
rios.

En su articulo, Santos-Pastor y Garcia (2023), nos dicen que las actividades
deportivas son un medio eficaz para promover la equidad y la inclusion, ya que
permiten la interaccion entre personas de diferentes capacidades y trasfondos cul-
turales. Y también la educacion para la inclusion se enfatiza la necesidad de adaptar
programas educativos y deportivos a las capacidades individuales de los participan-
tes para garantizar su participacion plena.

En un articulo, Palma et al. (2021), elaboraron una revision sistematica donde
identificaron modificaciones en los sintomas de inatencion, hiperactividad e impul-
sividad en adolescentes con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad,
donde analizaron que las actividades deportivas son un factor que dispone la habi-
litacion de estrategias para el manejo de las dificultades derivadas de las situaciones
de discapacidad.

Segtin algunos autores que han abordado los procesos inclusivos en educacion
fisica (Block y Obrusnikova, 2007), asi como otros contextos de actividad fisica y
deporte (Pérez-Tejero et al., 2022). En el articulo de De Pauw y Doll-Tepper,
(2000), encontramos una serie de postulados relacionados con el usuario o partici-
pante en actividades inclusivas, tales como que cada persona es unica, con diferen-
tes capacidades y necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales; que cada
persona tiene el derecho a beneficiarse de actividades fisicas inclusivas; que las
habilidades de una persona varian y son el resultado de la relacion entre el indivi-
duo, el contexto de practicas y las tareas actividades realizadas; que los usuarios
tienen derecho a elegir y tomar sus propias decisiones; o que cada individuo puede
beneficiarse de la experiencia de los demas.
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MATERIALES Y METODOS

Este trabajo empled un disefio de tipo documental combinado con un analisis
bibliométrico. Se realizd una busqueda sistematica en Google Académico utili-
zando combinaciones de palabras clave como: “boxeo”, “inclusion”, “estrategias”,
“intervencion social” y “desigualdad”. También tiene un enfoque descriptivo-ex-
plorativos ya que busca mostrar todo lo que se ha investigado y la forma en la cual
se ha investigado en torno a las variables ya mencionadas.

Ademas, se han implementado herramientas avanzadas como VOSviewer y Ci-
teSpace, que permiten analizar grandes volimenes de datos para generar mapas
bibliométricos y redes de co-citacion, reflejando conexiones intelectuales entre tra-
bajos cientificos. Este tipo de analisis no solo evalua productividad y colaboracion,
sino también como evoluciona el conocimiento en un campo especifico a lo largo
del tiempo (Arencibia Jorge, et al., 2020).

De este modo, en este trabajo se seleccionaron s6lo 20 documentos para el ana-
lisis bibliométrico, por ser los unicos que cumplian con los criterios de inclusion,
priorizando aquellos que documentaran programas de intervencion en contextos de
vulnerabilidad (véase Cuadro 1). Para el andlisis de datos se utilizaron los progra-
mas de software Microsoft Excel, VOSviewer y Bibliometrix con los cuales se sis-
tematiz6 la informacion y se identificaron frecuencias, tendencias y relaciones entre
variables. Se categorizaron los articulos por afio, pais, poblacion objetivo, tipo de
intervencion y resultados reportados. Asimismo, se identificaron elementos comu-
nes en las estrategias exitosas de inclusion mediante el boxeo.

Poblacion

En este apartado se presenta la muestra poblacional y sus respectivas estrategias
de busqueda en Google Académico. En el caso del método bibliométrico se aplicd
su analisis en las intervenciones o programas que incluyeron las siguientes varia-
bles:

a) la inclusion en el boxeo
b) la desigualdad en el boxeo
c) las variables mencionadas deben de estar aplicadas a intervenciones o

programas en al ambito deportivo en el area de gestion.

La poblacion de este trabajo se conformo por articulos y publicaciones acadé-
micas que abordaron la inclusion social mediante programas de boxeo, tanto a nivel
nacional como internacional. Como se puede ver abajo en la Tabla 4 (en la seccion
de resultados), de un universo de 14, 660 referencias encontradas en el Google
Académico para la elaboracion de este trabajo, la muestra poblacional para el ana-
lisis bibliométrico se redujo a sélo 20 documentos que incluyeran el analisis de
intervenciones o estrategias en boxeo aplicadas a poblaciones en situacion de vul-
nerabilidad (véase Cuadro 1). Asi, la muestra se conform6 por publicaciones de
libre acceso en el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico, priorizando
estudios que proporcionen informacion relevante sobre la implementacion, alcance
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y resultados de los programas de inclusion en el ambito del boxeo. Cualquier do-
cumento que no cumpliera con estos criterios de inclusion fueron excluido de la
muestra.

Cuadro 1. Veinte documentos utilizados en el analisis bibliométrico.

Autor(es) Titulo Tipo de documento
Aguilar et al. (2023) El boxeo como recurso educativo con adolescentes en riesgo de exclusion social. Articulo
Fomento de la responsabilidad personal y social en adolescentes en riesgo de ex-
Aracil Espinosa (2022) Articulo
clusion social: una intervencion a través del deporte.
Arca Lacuesta y Borges Ote- Gobierno de la adolescencia y educacion del cuerpo a través de la practica del bo- A |
rticulo
gui (2022) xeo (Uruguay, 2005-2020).
Block y Obrusnikova (2007) Inclusién en la educacion fisica: Una revision de la literatura de 1995-2005 Articulo
Boddy (2008) Boxeo: una historia cultural. Monografia (libro)
Bozdarov et al. (2022) El boxeo como intervencion en salud mental: una revision exploratoria Articulo
Una intervencion basada en el deporte para alumnos excluidos de la educacion ge-
Brinkley et al. (2022) Articulo
neral: un enfoque sistémico para la aceptabilidad y viabilidad de la intervencion
El cambio social a nivel local: una psicobiografia de Khali Sweeney desde el gim-
Case et al. (2022) Articulo
nasio de boxeo del centro de Detroit
Mas alla del ring y del gimnasio: Trayectoria del boxeo profesional en Jalisco, Mé-
Castillo-Girén (2022) Articulo

Castro Guinea et al. (2023)

Ciaccioni et al. (2025)

CONADE (2008)

Delgado Gangula (2016)

Xico.
El alcance del boxeo social comunitario como medio transformador en las vidas de
jovenes en condicion de vulnerabilidad.
Deportes de combate y bienestar: promoviendo la salud y la inclusién en deportis-

tas y profesionales. Un articulo de opinion.
Boxeo donde se combate con los puiios.

Del gol al nocaut: Expectativas de movilidad social a través del deporte en jovenes
afrodescendientes de la comuna Juncal-Chalguayacu.

Dentro de la "caja negra" de una academia de boxeo de desarrollo juvenil basada

Tesina de licenciatura

Articulo

Documento institu-

cional

Tesis de maestria

Gordon et al. (2022) Articulo
en el deporte a largo plazo en Nueva Zelanda
El boxeo como intervencion terapéutica para jovenes con trastorno del espectro au-
Hamed et al. (2023) Articulo
tista: un estudio preliminar
Participacion social de personas con discapacidad en el boxeo y la capoeira: un en-
Meziani (2018) Libro
foque etnografico comparativo multisitio
Moustakas y Robrade (2022) Deporte para la cohesion social: un camino hacia la integracion comunitaria. Articulo
) Afrontando la pobreza y la exclusion social a través de la promocion de las capaci-
Oettle y Greiner (2025) o Articulo
dades a través de la participacion en deportes de largo alcance.
Desarrollo positivo de la juventud a través de un programa de boxeo modificado
Perkin y Hahn (2020) Articulo
co-disefiado
Ryan et al. (2024) Una perspectiva comunitaria sobre el boxeo, el bienestar y los jovenes Articulo

Nota. Elaboracion propia.

Instrumentos
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Nuestro instrumento principal tanto para la busqueda, seleccion y analisis de
documentos tanto para la revision de literatura como para el analisis bibliométrico
fue el Indice Bibliografico Cientifico Google Académico. Este indice sirvio , tanto
como instrumento de busqueda o la obtencion de documentos previos que aportaran
programas o estrategias que se han implementado para combatir dicha problematica
del boxeo en comunidades vulnerables. Asi en base a un analisis hermenéutico pro-
fundo de los documentos, como diria Vattimo (2005), que a este proceso el filésofo
Gadamer lo denominoé la “Fusion de horizontes” y la fusion se debe a la peculiari-
dad de la hermenéutica de que en la realizacion de la comprension tiene lugar una
verdadera fusion de horizontes. En este caso la fusion de todas las variables estu-
diadas para darnos un horizonte pertinente.

Criterios de Seleccion

Los documentos seleccionados contienen implementaciones de programas de
boxeo con la inclusion social, de este modo, cualquier documento que no tenia re-
lacion con alguna de las variables aqui analizadas quedd descartado.

Estrategias de Busqueda

Los descriptores empleados para la busqueda y revision de literatura y analisis
bibliométrico se muestran en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Estrategia de busqueda.

Idioma Descriptores

Boxeo e Inclusion
Espatiol
Estrategias de Boxeo en la Inclusion

Nota. Elaboracion propia.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el anélisis de los datos bibliométricos se utilizo el software Excel de Mi-
crosoft, VOSviewer y Bibliometrix. Unicamente se buscé en el indice Bibliogra-
fico Cientifico Google Académico porque ahi se encontraron la mayoria de los re-
sultados.

Analisis de Datos

Después analisis el método documental nos permitieron obtener las técnicas e
instrumentos aplicados para que fueran analizados por el método bibliométrico, por
lo cual en base a la triangulacion de estos dos métodos, nos ayudo a entender que
en tanto el método bibliométrico nos arrojé datos cuantificados, por otro lado, el
documental nos apoy¢ a determinar la correlacion de las variables y su andlisis para
objeto de estudio.
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A continuacidn, se muestran las variables empleadas tanto para el analisis do-
cumental como para el bibliométrico (Cuadro 3).

De este modo, la primera busqueda, (Cuadro 3), se efectud con las variables ya
establecidas — Variable 1 “Inclusion” Variable 2 “Boxeo” Variable 3 “Estrategias”-
para encontrar resultados viables para su analisis, después mediante el analisis do-
cumental se analizaron las relaciones de variables objeto de estudio de este trabajo.
Después se hicieron las mismas busquedas ya mencionadas, pero para realizar el
analisis bibliométrico.

En cuanto al analisis bibliométrico, consistid en limitar el campo de utilidad de
los datos, en este caso de definir el nimero de generacion de las citas. Ademas del
analisis bibliométrico de las variables senaladas en el Cuadro 3, también se anali-
zaron bibliométricamente otras categorias que emanaron del andlisis de las tres ca-
tegorias principales arriba mencionadas como lo son: afios de publicacion, paises
de publicaciones, autores mas citados y enfoque hacia las diferentes variables en
sus publicaciones, ya que son temas para desarrollar planes o estrategias para las
futuras investigaciones (como se puede ver abajo en la seccion de resultados en las
Figuras 1, 2 y 3).

Cuadro 3. Variables utilizadas para analisis documental y bibliométrico.

Orden de variable Variable 1 Variable 2 Variable 3

Etiqueta Inclusion Boxeo Estrategias

Nota. Elaboracion propia.

RESULTADOS

Como ya se menciond antes, de un total de 14, 660 referencias encontradas en
el Google Académico para la elaboracion de este trabajo, (véase el anélisis al detalle
en el Cuadro 4), la muestra poblacional para el anélisis bibliométrico se redujo a
solo 20 documentos que incluyeran el andlisis de intervenciones o estrategias en
boxeo aplicadas a poblaciones en situacion de vulnerabilidad (véase Cuadro 1).

Cuadro 4. Resultados Encontrados con las Variables Analizadas.

Palabras Clave Referencias Encontradas Articulos Totales
“Boxeo” “Inclusion” 14 9070
“Boxeo” “Inclusion” “Estrategias” 6 5590

De este modo el analisis triangulado o fusionado entre el método bibliométrico
de la bibliotecologia y el documental, nos ha permitido identificar un conjunto de
estrategias implementadas en programas de boxeo orientados a la inclusion social
en diversos contextos de comunidades vulnerables. Asi, como se puede ver abajo
en el Cuadro 4, se encontraron estudios que destacan la efectividad del boxeo como
herramienta de integracion en poblaciones vulnerables, documentando tanto facto-
res de éxito como barreras enfrentadas en su aplicacion. Entre los resultados, se



Muela-Meza, et al., 2025

10 de 17

observa que los programas mas exitosos comparten caracteristicas como la adecua-
cion cultural, el enfoque en el desarrollo personal y la colaboracion con institucio-
nes locales.

Adicionalmente, en la Figura 1, véase abajo, se muestran los porcentajes equi-
valentes a los datos comparativos entre los documentos y referencias encontradas
en Google académico con las palabras claves de boxeo y estrategias en el ambito
nacional e internacional. A partir de estos hallazgos, se proponen recomendaciones
para mejorar los programas existentes de intervenciones con el boxeo en comuni-
dades vulnerables, incluyendo la adaptacion de las estrategias a contextos especifi-
cos y el fortalecimiento de la capacitacion personal.

Porcentaje total de la investigacion

Articulos totales

Referencias Encontradas

0% 20% 40% 60% 80% 100%

” u ” o

Boxeo” “inclusion”

” o

W “Boxeo” “inclusiéon” “Estrategias

Figura 1. Porcentaje total de la investigacion

Asi, del total de 14, 660 documentos recuperados (véase Cuadro 4), s6lo 20 se
analizaron con el método bibliométrico. Ya que sdlo estos 20 se enfocaron especi-
ficamente en el uso del boxeo como estrategia para la inclusion social. De estos 20
documentos, 14 incluian intervenciones estructuradas con seguimiento y evalua-
cion. Los programas mas efectivos compartieron ciertas caracteristicas: trabajo co-
laborativo con instituciones, enfoque en el desarrollo psicosocial de los participan-
tes, adaptacion cultural y sostenibilidad financiera. Se identificaron experiencias en
paises como Colombia, Espafia, México, y Uruguay, en donde el boxeo se ha im-
plementado como via para reducir la violencia, alejar a los jovenes de las drogas,
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mejorar la disciplina y fortalecer los vinculos comunitarios. En términos bibliomé-
tricos, la mayor concentracion de publicaciones se dio entre 2020 y 2024, lo que
refleja un interés creciente por el tema. La palabra clave mas frecuente fue “inclu-
sion social”, seguida de “deporte para el desarrollo.”

Adicionalmente, como se puede observar en el Cuadro 5, donde se muestran
los 6 resultados mas recientes bibliométricamente analizados entre el 2021 al 2024,
se corrobora que el andlisis bibliométrico da también resultados de actualidad.

Cuadro 5. Resultados encontrados con las variables analizadas.

Autor (Aio)

Titulo Pais

Restrepo et al., (2024)

Castro Guinea et al., (2023)

Real y Rivera, (2023)

Pitalua Montoya, (2022)

Gonzalez Rodriguez et al.,

(2021)

Salas Guiu, (2021)

Deportes de combate en el escenario escolar. Una revision sistematica 2014-2024 Meéxico

El alcance del boxeo social comunitario como medio transformador en las vidas de jove-

Colombia
nes en condicion de vulnerabilidad.
Boxeo: Un deporte que construye Agencia Social Colombia
Fortalecimiento De Competencias Especificas Y Transversales En Estudiantes Deportis-
tas De La Institucion Educativa La Pradera De Monteria, Desde El Proceso De Forma- Colombia
cioén Deportiva Con Miras A La Participacion A Juegos Supérate Intercolegiados 2022
Funcion del deporte como actividad de ocio inclusivo de Jévenes mallorquines en riesgo
de exclusion social. In Ocio y educacion: experiencias, innovacion y transferencia (pp. Espaiia
221-235). Universidad de La Rioja.
Programa presencial/online de actividad fisico-deportiva para adolescentes en riesgo de Eeoai
spafia

exclusion social

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este anélisis indican que los antecedentes revisados
y las referencias encontradas que se muestran en la Tabla 4 (véase arriba), tienen
una clara relacion en el uso del boxeo como herramienta para combatir la exclusion
social, promoviendo la inclusién mediante programas y estrategias orientadas a fo-
mentar la participacion de grupos vulnerables. A partir de estas investigaciones
analizadas, se observa un progreso significativo en la implementacion de estrate-
gias que emplean el deporte como medio recreativo y de desarrollo personal.

Al comparar este analisis con estudios en la misma linea, es notable que muchos
trabajos anteriores, como el de Moustakas y Robrade (2022), han sefialado los be-
neficios del boxeo en la inclusion social, pero pocos estudios han aplicado un en-
foque bibliométrico amplio que sistematice y cuantifique las evidencias documen-
tadas. A diferencia de estudios previos enfocados en programas especificos, este
trabajo aporta una vision comprensiva sobre el uso del boxeo en la inclusion social
mediante el andlisis documental y bibliométrico de trabajos nacionales e interna-
cionales.
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En este sentido en el &mbito internacional, en cuanto a la inclusion social de
discapacitados, en el articulo de Gallotta et al., (2024), analizan un programa de
entrenamiento deportivo inclusivo donde participaron personas con discapacidad
intelectual en diferentes actividades, la implementacion de este programa muestra
una mejora en la composicion corporal y el bienestar general en los participantes
como también demuestra que la inclusion en el deporte no sélo aporta beneficios
fisicos, sino que también es una herramienta para la integracion, la equidad y la
inclusion.

En su articulo, Ulsent et al. (2025), sostienen que tanto el deporte como la ac-
tividad fisica estén enfocadas en un entorno inclusivo son una herramienta muy
efectiva para reducir las desigualdades, promover un bienestar social y también de
salud donde se puede ver mas favorable en instancias de infancia o adolescencia.

A tono con los autores anteriores, para Oettle y Greiner (2025), el deporte es
una herramienta poderosa para afrontar algunas situaciones que puede presentar
una persona en entornos sociales también el deporte como medio para la inclusion
puede ayudar a crear espacios de pertenencia, brindar mejor desarrollo y experien-
cias como también mejorar las posibilidades laborales y de vida cotidiana en las
personas.

La eleccion del método bibliométrico y documental ha sido esencial para iden-
tificar patrones comunes y tendencias en la literatura como se muestra arriba (véase
Tablas 1, 4 y 5) correspondiente a los autores y la relacion en las indagaciones con
las variables y también sobre programas de boxeo orientados a la inclusion social.
El anélisis bibliomético-documental de los estudios evaluados aqui, nos indica cla-
ramente que el boxeo se ha convertido en un deporte eficaz para fomentar la inclu-
sion social entre las comunidades vulnerables. Sin embargo, la comparacion con
estudios previos evidencia que su efectividad a largo plazo depende en gran medida
de contar con apoyo estructural e institucional. Para consolidar estos programas y
asegurar su impacto sostenible, es necesario que un amplio espectro de actores
como comunidades vulnerables, comunidades académicas, organismos no guber-
namentales, ciudadanos en general y entre muchos otros actores, impulsen politicas
publicas a nivel municipal, estatal y federal que aseguren la provision de recursos,
infraestructura y capacitacion, y solo dejarselo a los politicos de carrera que en su
mayoria no cuentan con estudios superiores o de posgrado, o dificilmente seran
expertos en ciencias del deporte y la actividad fisica.

Implicaciones Practicas

Este trabajo ha permitido analizar y evaluar los programas de boxeo destinados
a combatir la exclusion social, sefialando aquellos que cuentan con estructuras mas
eficientes y respaldo institucional como los mas efectivos. Esto concuerda con el
objetivo de esclarecer y evaluar intervenciones especificas en torno al boxeo de
inclusion en comunidades vulnerables.

Los resultados de este trabajo proporcionan a la comunidad cientifica una base
solida para el anélisis del boxeo como un medio de inclusion social, fomentando
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una perspectiva de deporte aplicada que beneficia tanto a la ciencia del deporte
como a las ciencias sociales.

Este analisis sugiere que el boxeo, implementado adecuadamente, puede ser
una herramienta de cambio social que permita una mayor inclusién y desarrollo en
comunidades en situacion de vulnerabilidad no s6lo econdémicamente, sino en otros
sentidos como los discapacitados.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis de que el boxeo puede ser un
medio efectivo para la inclusion social, especialmente en jovenes de sectores vul-
nerables. La revision bibliométrica muestra un patron consistente en el que el boxeo
fomenta habilidades como el autocontrol, la disciplina y la integracion social, ali-
neandose con el objetivo especifico de validar la relacion entre el boxeo y la inclu-
sion social.

Asimismo, se observa que muchos programas carecen de una infraestructura
solida y de personal capacitado, lo que limita su impacto en areas de bajos recursos.
Esta restriccion indica la necesidad de contar con apoyo municipal, estatal, federal
y de organizaciones civiles para consolidar estos programas.

Disponibilidad de datos

La base de datos que respalda este estudio son publicos dado que son las mis-
mas referencias bibliograficas del Indice de Citas Bibliografico Google Académico
y las mismas se pueden rastrear via los URLs o bien las referencias bibliograficas
contrastadas en el WorldCat, que es el catalogo bibliografico mas extenso a nivel
internacional en el caso de aquellas que no contasen con URLSs al texto completo.

Contribucion de los autores

Conceptualizacion del estudio: Z.M.M.M., J.O.T.A., M.M.V_; disefio del expe-
rimento/muestreo: Z.M.M.M., J.O.T.A., M.M.V.; ejecucion del protocolo:
Z.MMM., J.O.T.A., M.M.V.; verificacion del protocolo: ZM.M.M., J.O.T.A,,
M.M.V., J.A.P.G.; andlisis e interpretacion de datos: ZM.M.M., J.O.T.A., M.M.V.,
J.LA.P.G., M.A.M.T.; preparacion del manuscrito: ZM.M.M., J.O.T.A., M. AM.T.;
edicion y revision: ZM.M.M., J.O.T.A., M.A.M.T.; aprobacion de la version final
del manuscrito: ZM.M.M., J.O.T.A., M. AM.T.

Financiamiento

Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses



Muela-Meza, et al., 2025 14 de 17

Los autores declaran que la investigacion se llevo a cabo sin ninguna relacion
comercial o financiera que pudiera interpretarse como un posible conflicto de in-
tereses.

Declaracion de ética

En este trabajo no se requiri6 la aplicacién de ninguna normativa ética, ya que
se bas6 exclusivamente en el andlisis de informacion proveniente de articulos cien-
tificos previamente publicados y de acceso publico. En consecuencia, no se reali-
zaron experimentos ni se evaluaron organismos vivos. Por lo que no se incurri6 en
ningln tipo de practica que contravenga principios éticos de investigacion.

REFERENCIAS
Aguilar FG, Carrillo VJB, Garcia EP, y Sanchez ES. 2023. El boxeo como recurso educativo con adolescentes en riesgo de exclu-

sion social. Retos. DOIL: 10.47197/retos.v47.93754

Aracil Espinosa M. 2022. Fomento de la responsabilidad personal y social en adolescentes en riesgo de exclusion social: una inter-
vencion a través del deporte. Universitas Miguel Hernandez. Recuperado de https://hdl.handle.net/11000/28071

Arca Lacuesta S, y Borges Otegui S. 2022. Gobierno de la adolescencia y educacion del cuerpo a través de la practica del boxeo
(2005-2020) (Tesina de Licenciatura). Universidad de la Republica, Instituto Superior de Educacion Fisica. Montevideo, Uru-
guay. Recuperado de https://hdl.handle.net/20.500.12008/32469

Arencibia Jorge R, Vega-Almeida RL, y Carrillo-Calvet H. 2020. Evolucion y alcance multidisciplinar de tres técnicas de analisis
bibliométrico. Palabra Clave. DOI: 10.24215/18539912¢102

Aria M, y Cuccurullo C. 2017. Bibliometrix: An R-tool for comprehensive science mapping analysis. Journal of Informetrics. DOI:
10.1016/j.j0i.2017.08.007

Block ME, y Obrusnikova I. 2007. Inclusion in physical education: A review of the literature from 1995-2005. Adapted Physical
Activity Quarterly. DOIL: 10.1123/apaq.24.2.103

Boddy K. (2008). Boxing: a cultural hsitory. Reaktion Books.

Bozdarov J, Jones BD, Daskalakis ZJ, y Husain MI. 2022. Boxing as an intervention in mental health: A scoping review. American
Journal of Lifestyle Medicine. DOI: 10.1177/15598276221124

Brinkley AJ, Sherar LB, y Kinnafick FE. 2022. Una intervencion deportiva para alumnos excluidos de la educacion general: Un
enfoque sistémico para la aceptabilidad y viabilidad de la intervencion. Psicologia del Deporte y el Ejercicio. DOLI:
10.1016/j.psychsport.2022.102217

Case AS, Aguiniga SM, y Hoxsey A. 2022. Cambio social a nivel local: Una psicobiografia de Khali Sweeney del gimnasio de
boxeo del centro de Detroit. Journal of Personality. DOI: 10.1111/jopy.12754

Castillo-Giron VM. 2022. Mas alla del ring y del gimnasio: Trayectoria del boxeo profesional en Jalisco, México. Revista de El
Colegio de San Luis. DOI: 10.21696/rcs1122320221335

Castro Guinea GA, Robles Parrado DA, Suarez Quiroga MV, y Salamanca Velasquez EG. 2023. El alcance del boxeo social comu-
nitario como medio transformador en las vidas de jovenes en condicion de vulnerabilidad (Tesis de licenciatura). Universidad
Pedagodgica Nacional. Bogota, Colombia. Recuperado de https://repositorio.upn.edu.co/server/api/core/bitstreams/144851al -
c543-4cf6-93b2-67fdd468881e/content

Ciaccioni S, Lee Y, Guidotti F, Stankovic N, Pocecco E, Izzicupo P, y Capranica L. 2025. Deportes de combate y bienestar: pro-
moviendo la salud y la inclusion en atletas y profesionales. Articulo de opinion. Frontiers in Psychology. DOLI:
10.3389/fpsyg.2025.1587672

CONADE. 2008. Boxeo donde se combate con los puilos. Gobierno de México, Comisién Nacional del Deporte. Recuperado de


https://doi.org/10.47197/retos.v47.93754
https://hdl.handle.net/11000/28071
https://hdl.handle.net/20.500.12008/32469
https://doi.org/10.1016/j.joi.2017.08.007
https://doi.org/10.1016/j.joi.2017.08.007
https://doi.org/10.1123/apaq.24.2.103
https://doi.org/10.1177/15598276221124095
https://doi.org/10.1111/jopy.12754
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1587672
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1587672

Muela-Meza, et al., 2025 15 de 17

https://conadeb.conade.gob.mx/Documentos/Publicaciones/Boxeo.pdf

Delgado Gangula AL. 2016. Del gol al Nocaut. Expectativas de movilidad social a través del deporte en las y los jovenes afro
descendientes de la comuna Juncal- Chalguayacu (Tesis de Maestria). Facultad Latinoaméricana de Ciencias Sociales. Quito,
Ecuador. Recuperado de http://hdl.handle.net/10469/10214

De Pauw KP, y Doll-Tepper G. 2000. Toward progressive inclusion and acceptance: Myth or reality? The inclusion debate and
bandwagon discourse. Adapted Physical Activity Quarterly. DOI: 10.1123/apaq.17.2.135

Flores Almanza AA. 2020. Disefio cualitativo-bibliométrico de un esquema analitico unificador para homologar planes municipales
de desarrollo deportivo (Tesis de maestria), Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Organizacion Deportiva.
Nuevo Leon, México. Recuperado de http://eprints.uanl.mx/19286/1/Aldo_Adna Flores ALmanza.pdf

Flores Almanza AA, Sanchez AEC, Hernandez RM, Rocha GMN, y Muela Meza ZM. 2024. Planeacion deportiva municipal con
inclusion social y/o gobernanza. Una revision bibliométrica 2002-2022. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar.
DOI: 10.37811/cl_rcm.v8i6.15543

Gallotta MC, Franciosi E, Giorgi M, Guidetti L, Cerbara E, Pes G, Silvestri F, y Curzi D. 2024. Benefits of inclusive sport training
on fitness and health of athletes with and without intellectual disability. Scientific Reports. DOI: 10.1038/s41598-024-69334-
2

Garcia Ferrando M, y Lagardera Otero F. 2002. La perspectiva sociologica del deporte. In: Sociologia del deporte (pp. 11-42).
Alianza.

Gonzélez Rodriguez JM, Paez Gallego J, y de Juanas Oliva A. 2021. Funcion del deporte como actividad de ocio inclusivo de
Jovenes mallorquines en riesgo de exclusion social. En Saenz de Jubera Ocon M, y Alonso Ruiz RA, (coords). Ocio y educa-
cion: experiencias, innovacion y transferencia (pp. 221-235). Universidad de La Rioja. Recuperado de https://dial-
net.unirioja.es/descarga/articulo/7976532.pdf

Gordon B, Wright PM, Hemphill MA, y Sauni P. 2022. Dentro de la «caja negra» de una academia de boxeo juvenil a largo plazo
basada en el deporte en Nueva Zelanda. Sport in Society. DOI: 10.1080/17430437.2021.1920928

Gutiérrez Sanmartin M, y Caus i Pertegdz N. 2006. Analisis de los motivos para la participacion en actividades fisicas de personas
con y sin discapacidad. RICYDE. Recuperado de https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=71000204

Hamed R, Nabulsi A, Ahrens R, Moscatelli C, Moise F, Poindexter J, Fitzisimmons K, Lahey K, y Yau K. 2023. El boxeo como
intervencion terapéutica para jovenes con trastorno del espectro autista: un estudio preliminar. The American Journal of Occu-
pational Therapy. DOI: 10.5014/aj0t.2023.77S2-PO84

Harzing AW, y Alakangas S. 2016. Google Académico, Scopus y la Web of Science: una comparacion longitudinal e interdiscipli-
naria. Cienciometria. DOI: 10.1007/s11192-015-1798-9

Hawking S. 2001. El universo en pocas palabras. Bantam Books.

Kangalov MB. 2019. Ensefianzas de las danzas deportivas con método Vaganova y danzas de caracter. Un estudio bibliométrico y
cualitativo (Tesis doctoral), Universidad Autéonoma de Chihuahua, Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica. DOI:
10.13140/RG.2.2.10107.26405

Martin-Martin A, Ordufa-Malea E, Harzing AW, y Lépez-Cozar ED. 2017. Can we use Google Scholar to identify highly-cited
documents?. Journal of Informetrics. DOI: 10.1016/}.j0i1.2016.11.008

Meziani M. 2018. Participacion social de personas con discapacidad en el boxeo y la capoeira: un enfoque etnografico comparativo
multilocal. En Deporte y Discapacidad (pp. 166-178). Routledge.

Moustakas L, y Robrade D. 2022. Sport for social cohesion: from scoping review to new research directions. Sport in Society. DOI:
10.1080/17430437.2022.2130049

Muela Meza ZM. 2006. Una introduccion a las metodologias de investigacion cualitativa aplicadas a la bibliotecologia. Bibliodo-

cencia: Revista de Profesores de Bibliotecologia. Recuperado de http://eprints.rclis.org/7833/1/zapopan.pdf .


https://doi.org/10.1123/apaq.17.2.135
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.15543
https://doi.org/10.1038/s41598-024-69334-2
https://doi.org/10.1038/s41598-024-69334-2
https://doi.org/10.1080/17430437.2021.1920928
https://doi.org/10.5014/ajot.2023.77S2-PO84
https://doi.org/10.1007/s11192-015-1798-9
https://doi.org/10.1016/j.joi.2016.11.008
https://doi.org/10.1080/17430437.2022.2130049
https://doi.org/10.1080/17430437.2022.2130049
http://eprints.rclis.org/7833/1/zapopan.pdf

Muela-Meza, et al., 2025 16 de 17

Muela Meza ZM. 2010. Community profiling to analyse community information needs: Perceptions from the people of the
Broombhall neighbourghood. (Tesis Doctoral). University of Sheffield, Department of Information Studies. Sheffield, Reino
Unido. Recuperado de http://eprints.uanl.mx/2206/

Muiioz Beltran F, Muela Meza ZM, Kangalov MB, Marin Uribe R, y Soto Valenzuela MC. 2019. Anélisis bibliométrico del método
Vaganova en la ensefianza de las danzas deportivas. Fuentes del Congreso. Revista de la Biblioteca y Archivo Historico del
Congreso Nacional de Bolivia. Recuperado de http://eprints.uanl.mx/16734/1/Muela_Kan-
galov_et al art Fuentes V13 N61 2019 pp 7-16.pdf

Noruzi A. 2005. Google Scholar: The new generation of citation indexes. Libri. DOI: 10.1515/1ibr.2005.170

Oettle L, y Greiner J. 2025. Coping with poverty and social exclusion: promoting capabilities through long-term sports participa-
tion. Social Inclusion. DOI: 10.17645/s1.8341

Oicata Gomez M, Paternina Cuesta SP, y Vargas Burgos DJ. 2021. Practica del boxeo y estrategias de afrontamiento en jovenes de
estratos socioeconomicos bajos que asisten al “club de boxeo mixto—Anibal Gonzales” en la ciudad de Cartagena, Colombia
(Tesis Doctoral). Universidad del Sint. Cartagena, Colombia. Recuperado de http://repositorio.unisinucarta-
gena.edu.co:8080/jspui/handle/123456789/1144

Palma T, Carroza D, Torres R, Poblete C, Cadagan C, y Castillo A. 2021. Cambios en los sintomas de inatencion, hiperactividad e
impulsividad en nifios y adolescentes con TDAH mediante los Deportes. Una revision. Retos. DOI: 10.47197/retos.v41i10.78201

Pereira FA, y Mugnaini R. 2023. Mapping the use of Google Scholar in evaluative bibliometric or scientometric studies: A biblio-
metric review. Quantitative Science Studies. DOI: 10.1162/qss_a 00231

Pérez-Tejero J, Roig MG, Alvarez EF, y Lopez JC. 2022. Efectos de un programa de concienciaciéon hacia la discapacidad en
Educacion Fisica. Refos. DOI: 10.47197/retos.v4510.93777

Perrino Pefia M. 2014. Analisis bibliométrico, tematico e ideoldgico de la revista de estudios deportivos" Citius, altius, fortius"
(1959-1976) (Tesis doctoral). Universidad de Ledn, Departamento de Educacion Fisica y Deportiva. Leon, Espafa. Recuperado
de https://buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/3688/tesis_e422¢6.PDF?sequence=1&isAllowed=y

Perkins P, y Hahn A. 2020. Desarrollo positivo de jovenes mediante un programa de boxeo modificado codisefiado. Open Journal
of Social Sciences. Doi: 10.4236/jss.2020.81013

Pitalua Montoya YI. 2022. Fortalecimiento de competencias especificas y transversales en estudiantes deportistas de la Institucion
Educativa la Pradera de Monteria, desde el proceso de formacion deportiva con miras a la participacion a juegos supérate
intercolegiados 2022 (Tesis de licenciatura). Universidad de Cordoba, Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion, y Depor-
tes. Cérdoba, Colombia. Recuperado de https://repositorio.unicordoba.edu.co/server/api/core/bitstreams/3df52be8-1ala-436e-
b92f-a27¢95db57a0/content

Real Salazar KD. y Rivero Osorio DC. 2023. Boxeo: Un deporte que construye agencia social. Revista Social Fronteriza. DOI:
10.5281/zenodo.7647854

Restrepo TP, Bedoya JFT, y Diaz EYS. 2025. Deportes de combate en el escenario escolar. Una revision sistematica 2014-2024. Re-
vista Mexicana de Ciencias de la Cultura Fisica. DOI: 10.54167/rmccf.v4i10.1852

Ryan A, John M y Hanna P. 2025. Una perspectiva comunitaria sobre el boxeo, el bienestar y los jovenes. Revista de Psicologia
Social Comunitaria y Aplicada. DOI: 10.1002/casp.70024

Salas Guiu J. 2021. Programa presencial/online de actividad fisico-deportiva para adolescentes en riesgo de exclusion social. Uni-
versidad Miguel Hernandez de Elche. Recuperado de https://hdl.handle.net/11000/26198

Santos-Pastor ML, y Garcia ER. 2023. Perspectivas y avances en actividad fisica y deporte para la inclusion social. Revista Inter-
nacional de Educacion para la Justicia Social. DOI: 10.15366/riejs2023.12.1

Torres Aguilar JO. 2025. Analisis bibliométrico documental, inclusion social a través del boxeo: estrategias de intervencion para

poblaciones vulnerables (Tesis de Maestria). Universidad Autonoma de Nuevo Leodn, Facultad de Organizacion Deportiva.


http://eprints.uanl.mx/2206/
http://eprints.uanl.mx/16734/1/Muela_Kangalov_et_al_art_Fuentes_V13_N61_2019_pp_7-16.pdf
http://eprints.uanl.mx/16734/1/Muela_Kangalov_et_al_art_Fuentes_V13_N61_2019_pp_7-16.pdf
http://doi.org/10.1515/libr.2005.170
https://doi.org/10.17645/si.8341
https://doi.org/10.47197/retos.v41i0.78201
https://doi.org/10.1162/qss_a_00231
https://buleria.unileon.es/bitstream/handle/10612/3688/tesis_e422c6.PDF?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.4236/jss.2020.81013
https://doi.org/10.5281/zenodo.7647854
https://doi.org/10.5281/zenodo.7647854
https://doi.org/10.54167/rmccf.v4i10.1852
https://doi.org/10.1002/casp.70024
https://doi.org/10.15366/riejs2023.12.1

Muela-Meza, et al., 2025 17 de 17

Nuevo Ledn, México. Recuperado de http://eprints.uanl.mx/30567/7/30567.pdf

Ulset VS, Oppici L, Hamre K, Rudd JR, Stornas AV, Haraldsen HM, y Sdfvenbom R. 2025. Inclusion in Motion: Promoting
equitable physical activity and health in childhood and adolescence. Children. DOI: 10.3390/children12070942

Vattimo G. 2005. Historia de una coma. Gadamer y el sentido del ser. Endoxa. DOI: 10.5944/endoxa.20.2005.5120

Zacca Gonzalez G. 2021. La bibliometria responsable, una disciplina relevante en la actualidad. Revista Cubana de Informacion en
Ciencias de la Salud. Recuperado de http://scielo.sld.cu/pdf/ics/v32n4/2307-2113-ics-32-04-e2142.pdf .


https://doi.org/10.3390/children12070942
https://doi.org/10.5944/endoxa.20.2005.5120
http://scielo.sld.cu/pdf/ics/v32n4/2307-2113-ics-32-04-e2142.pdf

-
Bioc Scientia

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE

Articulo Cientifico

&

Numero Especial
“Actividad Fisica y Ciencias del Deporte”

Perfil fuerza-velocidad en béisbol universitario: método para su obtencion a

través de la mecanica de lanzamiento

Balderas-Esparza Aldair Isay'c, Carranza-Garcia Luis Enrique'c, Diaz-Ochoa Eduardo Alejandro'c, Alonso-
Ramos Zeltzin Nereyda'c, Hernandez-Cruz German'c ¢

Area Tematica:
Ciencias Biomédicas

Recibido: 27 de agosto 2025
Aceptado: 10 de octubre 2025
Publicado: 28 de noviembre 2025

Cita: Balderas-Esparza Al, Carranza-
Garcia LE, Diaz-Ochoa EA, Alonso-Ra-
mos ZN, y Hernandez-Cruz G. 2025. Per-
fil fuerza-velocidad en béisbol universi-
tario: método para su obtencion a través
de la mecénica de lanzamiento. Bioc Sci-
entia 1(3).
https:/doi.org/10.63622/RBS.AFD25.11

Copyright: © 2024 by the authors.
Submitted for possible open access
publication under the terms and
conditions of the Creative Commons
Attribution (CC BY-NC)
(https://creativecommons.org/licenses/b
y/4.0/).

license

! Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Facultad de Organizacion Deportiva, San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, México.

¢ Correspondencia: german.hernandezcrz@uanl.edu.mx

Resumen: El objetivo del estudio fue determinar el perfil fuerza-velocidad en pitchers universita-
rios mediante la adaptacion de este indicador a la mecanica de lanzamiento, utilizando pelotas de
distintos pesos para evaluar la relacion entre fuerza aplicada y velocidad generada para esto se
realizé un estudio cuantitativo y transversal con (n=9) lanzadores masculinos (18—24 afios). Se mi-
dio la velocidad (con radar Stalker Pro II) y la fuerza (F=m-a) al lanzar pelotas de 3, 5, 7 y 9 oz.
Los datos se analizaron con estadistica descriptiva (media + DE) y se realiz6 una correlacion de
Pearson un analisis de varianza (ANOVA) y la prueba de Tukey. Se observo una relacion inversa
entre fuerza y velocidad: al aumentar el peso de la pelota, la velocidad disminuy6 (de 79.0 + 4.64
mph con 3 0z a 65.2 + 2.97 mph con 9 0z), mientras que la fuerza aument6 (de 28.0 £ 1435 N a
76.7 = 32.58 N). Los perfiles individuales mostraron alta variabilidad (R? entre 0.6732 y 0.9623),
destacando diferencias en la eficiencia neuromuscular entre lanzadores. La adaptacion del perfil
fuerza-velocidad a la mecénica de lanzamiento es viable y revela informacion clave para persona-
lizar el entrenamiento. Los resultados sugieren que este método puede optimizar el rendimiento y
prevenir lesiones al identificar desequilibrios especificos en cada pitcher.

Palabras clave: perfil fuerza-velocidad, béisbol universitario, lanzamiento, optimizacioén del en-
trenamiento.

Abstract: The force-velocity profile has been widely used to evaluate neuromuscular performance
in sports but has not been adapted to baseball pitching. Given the importance of pitching velocity
for player performance, this study aimed to determine the force velocity-profile through pitching
mechanics using weighted baseballs. A quantitative, cross-sectional study was conducted with nine
male collegiate pitchers (aged 18—24 years). Participants threw baseballs of different weights (3, 5,
7, and 9 oz) at maximum intensity. Velocity was measured using a Stalker Pro II radar gun, and
force was calculated (F = m-a). Descriptive statistics (mean £ SD) and Pearson correlations were
used for analysis. Inverse relationship: As ball weight increased, velocity decreased (from 79.0 +
4.64 mph with 3 o0z to 65.2 + 2.97 mph with 9 0z), while force increased (from 28.0 £ 14.35 N to
76.7 = 32.58 N). Individual variability, force-velocity profile showed high inter-individual differ-
ences (R?range: 0.67-0.96), indicating unique neuromuscular adaptations among pitchers. The
force-velocity profile can be effectively assessed through pitching mechanics using weighted base-
balls. This method provides actionable insights for personalized training programs to enhance per-
formance and reduce injury risks in collegiate pitchers.

Keywords: force-velocity profile, baseball pitching, weighted balls, neuromuscular performance,
training optimization.
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INTRODUCCION

En el entrenamiento de pitchers en la actualidad, ha tomado una gran importan-
cia la velocidad de lanzamiento debido a que, para los reclutadores y entrenadores,
es el principal indicador de rendimiento de un pitcher (Mercier et al., 2020). Esta
es definida como el tiempo que tarda la pelota llegar al home plate desde el mo-
mento que deja la mano del lanzador hasta llegar al guante del receptor.

Para la mejora del rendimiento, los métodos de entrenamiento han comenzado
a implementar el uso de pelotas de peso (Marsh et al., 2018; Melugin et al., 2021;
O’Connell et al., 2021; Reinold et al., 2018, 2020) . Por lo que seria adecuado rea-
lizar la adaptacion de un indicador que utilice implementos similares.

En los ultimos afios, el perfil fuerza-velocidad ha generado tendencia como in-
dicador de rendimiento, este es basado en la relacion de fuerza-velocidad caracte-
rizado por la méxima capacidad mecanica del sistema neuromuscular (Morin y Sa-
mozino, 2016).

El método con el que se obtiene el perfil fuerza-velocidad ha tenido adaptacio-
nes a distintos patrones de movimiento, se ha determinado a través del Squat Jump
(Samozino et al., 2008; Samozino et al., 2010; Jiménez-Reyes et al., 2014; Jiménez-
Reyes, Samozino, Pareja-Blanco, et al., 2017;Jiménez-Reyes, Samozino, Brughe-
11i, et al., 2017) el sprint (Samozino et al., 2016) y también se han realizado adap-
taciones a patrones de movimiento similares a gestos técnicos de distintos deportes.
Se ha determinado mediante una serie de saltos con diferentes cargas en basquet-
bolistas juveniles (Ramos y Bazuelo, 2022), a través del andlisis de la fuerza en los
flexores del codo en gimnastas varones (Nakatani et al., 2021) y mediante el anali-
sis del lanzamiento por encima de la cabeza en jugadores de balonmano (Van Den
Tillaar y Ettema, 2004).

Aunque el nimero de investigaciones sobre el perfil fuerza-velocidad es am-
plio, hasta el momento no se ha encontrado algun estudio que realice la adaptacion
del perfil fuerza-velocidad a la mecénica de lanzamiento de beisbol (Wolte et al.,
2024).

La adaptacion del perfil fuerza-velocidad a través de la mecanica de lanza-
miento podria ayudar en saber en qué punto de la curva de fuerza-velocidad nues-
tros lanzadores son mas eficientes en el entrenamiento, esto para la busqueda del
aumento de la velocidad de lanzamiento.

Por lo anterior, el objetivo del presente estudio es determinar el perfil fuerza-
velocidad a través de la mecéanica de lanzamiento en pitchers universitarios. Se
plantea la hipotesis de que se puede determinar el perfil fuerza-velocidad a través
de la mecénica de lanzamiento de manera viable.

MATERIALES Y METODOS

Diseiio de estudio

El disefio del estudio es cuantitativo, transversal y con alcance correlacional
debido a que busca analizar el comportamiento de la relacion dos variables a través
de la mecanica de lanzamiento de béisbol.
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Poblacion y muestra del estudio

Participaron nueve (n=9) lanzadores de béisbol masculinos, de nivel universi-
tario, con edad de 18 a 24 afios. El muestreo realizado fue no probabilistico por
conveniencia.

Instrumentos

Pistola de radar Stalker Pro II (Applied Concepts Inc., Texas).

Pelotas de beisbol de distintos pesos de: 3 0z, 7 0z y 9 oz. (Driveline, Pensilva-
nia, Estados Unidos).

Pelotas pliométricas de destinitos pesos: 21 0z, 7 0z y 5 oz. (Driveline, Pensil-
vania, Estados Unidos) su material es de silicon y dentro tiene arena para establecer
el peso.

Pelota reglamentaria (Rawlings, Misuri, Estados Unidos).

Reloj digital Apple Watch SE (Apple Inc. California, Estados Unidos) cuya
correa es de silicon y para su fijacion se utilizé cinta.

Aplicacion digital Arm Speed Analyzer v.2.5.0.31 (FRE Studios LLC).

Ubicacion de la pistola de radar

La pistola de radar se coloc6 a 2.5 metros ubicado detras del pitcher a partir de
la placa de lanzamiento. Se utilizé esta ubicacidon por un aspecto practico en la
aplicacion del protocolo en relacion con el espacio del campo.

Colocacion del reloj

El reloj se fijo exactamente a nivel de la apofisis estiloide cubital del brazo
dominante de forma que la correa no interfiera con el rango de movimiento de la
mano durante el lanzamiento.

Protocolo de lanzamiento

Primero, se realiz6 un calentamiento general consistente en movilidad articular
y calentamiento dinamico, en el cual, se realizaron ejercicios para la activacion (por
ejemplo, circunduccion de los hombros, jogging, desplazamientos laterales, etc.).

Calentamiento especifico

Consistid en realizar ejercicios progresivos de la mecanica de lanzamiento
usando pelotas pliométricas (Driveline, Pensilvania, Estados Unidos) de 21 oz, 7
ozy 5 oz.

Pelota pliométrica 21 oz.

“Reverse Throw”: El sujeto se posiciona dando la espalda a este y se arrodilla
con la pierna de caida arriba y la pierna de carga apoyada en el suelo, después el
sujeto lanza la pelota realizando un movimiento de lanzamiento en reversa para que
la pelota golpee el muro que se encuentra atras (ver Figura 1).
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“Rocker drill”: Desde una posicion lateral frente al muro, el sujeto realiza un
balance de su peso hacia su trasera y utilizando la inercia ejecuta el lanzamiento
hacia la pared (ver Figura 2).

Pelota Pliométrica 7 oz

“Figure 8 throws”: A partir de una posicion lateral con la pelota en la mano el
sujeto realiza la silueta de un numero 8 de forma horizontal y al terminar de trazarlo
realiza el lanzamiento de la pelota hacia la pared (ver Figura 3).

Figura 1. Ilustracion de la ejecucion del ejercicio “Reverse throw”.
Nota: Elaboracion propia.

Figura 2. Ilustracion de la ejecucion del ejercicio “Rocker drill”.

Nota: Elaboracion propia.

Figura 3. Ilustracion de la ejecucion del ejercicio “Figure 8 throw”.
Nota: Elaboracion propia.

Figura 4. Ilustracion de la ejecucion del ejercicio “Walking windups ™.
Nota: Elaboracion propia.
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Pelota pliométrica 5 oz
“Walking windups”: De frente a la pared el sujeto da dos pasos hacia al frente
y procede a elevar la pierna frontal para realizar la mecénica de lanzamiento y tirar

la pelota hacia el muro (ver Figura 4).

Pelota estandar

Se realizaron lanzamientos utilizando la mecanica de lanzamiento aumentando
la distancia de forma progresiva comenzando en 45 pies hasta llegar a una distancia
de 120 pies.

Ejecucion de la prueba de lanzamiento.

En el monticulo, el sujeto realiz6 3 lanzamientos a méxima intensidad con cada
pelota iniciando con la pelota de 9 0oz con un descanso de 17 segundos de descanso
entre lanzamientos (ver Figura 5), de acuerdo con la regla del cronometro de
lanzamiento, establecido por Major League Baseball en 2024.

La velocidad de lanzamiento fue medida con la pistola de radar Stalker Pro II
(Applied Concepts Inc., Texas).

Una vez realizados los 3 lanzamientos con la pelota de 3 oz el sujeto tom6 un
descanso de 5 minutos para proceder a repetir el mismo procedimiento con la pelota
de 7, 5 y 3 oz. La intensidad de los lanzamientos se midié de acuerdo con la
velocidad de lanzamiento tomando como base la velocidad de lanzamiento con la

pelota de peso reglamentario (5 0z).

2.5 metros 18.4 metros

Figura 5. Diagrama de la zona de lanzamiento.
Nota: Elaboracion propia.
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Establecer los valores de fuerza
Posterior al protocolo, se obtuvo los valores de fuerza mediante la formula
fisica de la fuerza que es:
F=m=xa
Donde m es la masa en kg del peso de la pelota y a es la aceleracion generada

por el brazo en el lanzamiento.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis descriptivos (Media +DE) y Correlacion de Pearson entre
los valores de fuerza y velocidad mediante el programa Microsoft Excel en su
version de Office 365. (Microsoft, NM, Estados Unidos). Asi como también se
realizé un andlisis de varianza (ANOVA), y la prueba de Tukey en el programa
SPSS (version 22).

RESULTADOS

Se presentd media de velocidad de 65.2 =2.97 para la pelota de 9 oz, 70 + 3.06
para la pelota de 7 oz, 75.5 + 3.49 para la pelota reglamentaria 'y 79 + 3.49 para la
pelota de 3 oz (ver Figura 6).

Cuadro 1. Media y desviacion estandar de la velocidad de lanzamiento (mph) y la fuerza aplicada en el lanzamiento (N).

Velocidad Fuerza

3oz 50z 7 oz 9oz 3oz 50z 7 oz 9oz
Sujeto 1 85.7 82.0 76.2 71.5 18.65 31.74 43.97 56.03
Sujeto 2 76.8 75.4 69.8 65.5 18.56 31.10 45.42 53.87
Sujeto 3 77.4 74.9 68.2 65.1 15.80 33.94 45.49 62.20
Sujeto 4 85.83 78.53 69.83 65.10 8.36 11.75 33.48 35.82
Sujeto 5 83.10 78.47 73.73 67.27 42.93 55.75 74.45 119.77
Sujeto 6 78.10 73.40 68.27 65.27 20.32 16.25 48.55 61.13
Sujeto 7 75.90 71.60 66.80 60.90 43.29 56.08 98.55 123.76
Sujeto 8 75.53 72.80 68.27 63.10 45.35 56.32 59.13 66.05
Sujeto 9 73.13 72.47 68.47 63.20 38.97 63.63 86.53 111.83
Promedio 79.0 75.5 70.0 65.2 28.0 39.6 59.5 76.7
DE 4.64 3.49 3.06 2.97 14.35 18.96 22.11 32.58
Minimo 73.13 71.60 66.80 60.9 8.36 11.75 33.48 35.82
Maximo 85.83 82.0 76.20 71.50 45.35 63.63 98.55 123.76

Nota: DE: Desviacion estandar.
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Figura 6. Media y desviacion estandar de los valores de velocidad de lanzamiento (a) y fuerza aplicada en el lanzamiento (b).

Mientras que los valores de fuerza son 76.7 + 32.58 para la pelota de 9 oz, 59.5
+ 22.11 para la pelota de 7 oz, 39.6 + 18.96 para la pelota reglamentaria y 28 +
14.35 para la pelota de 3 oz (Cuadro 1).

A través de la creacion de los perfiles fuerza-velocidad por sujeto (ver Figura
7) se obtuvieron valores de R2 donde destaca el sujeto 8 con un valor de 0.9623, el
cual obtuvo el valor mas alto. Mientras que el sujeto 4 obtuvo el valor méas bajo con
un valor de 0.6732. También se obtuvieron valores de R2 de 0.8317, 0.8418, 0.7923,
0.8074, 0.7359, 0.8013, 0.8488.

DISCUSION

El objetivo del estudio fue determinar este perfil a través de la mecanica de
lanzamiento en pitchers universitarios. Los resultados obtenidos confirman que es
viable medir la relacion entre fuerza y velocidad en el lanzamiento de béisbol uti-
lizando pelotas de distintos pesos, lo que coincide con adaptaciones previas del
perfil fuerza-velocidad en otros gestos deportivos como el salto vertical o el sprint
(Samozino et al., 2008; Samozino et al., 2016).

La relacion entre fuerza y velocidad varia seglin las caracteristicas individuales
de cada pitcher. Los resultados obtenidos muestran una correlacion significativa
negativa (-.692) y es consistente con el principio biomecanico fundamental de la
relacion fuerza-velocidad que ha sido documentada en gestos similares como el
lanzamiento en balonmano (Van Den Tillaar y Ettema, 2004), donde también se
reporta una disminucion en la velocidad conforme aumenta la resistencia, lo que
nos indica que, a mayor peso de la pelota, disminuye la velocidad de lanzamiento,
pero aumenta la fuerza aplicada. Este patron sugiere que los lanzadores tienden a
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priorizar la fuerza cuando se enfrentan a cargas mayores, lo que podria estar rela-
cionado con la mecanica del lanzamiento y la capacidad del sistema neuromuscular
para adaptarse a diferentes demandas.

La adaptacion del perfil fuerza-velocidad a la mecanica de lanzamiento permite
identificar zonas Optimas de trabajo para cada pitcher. Por ejemplo, un lanzador
con un perfil que muestra alta fuerza, pero baja velocidad, podria beneficiarse de
ejercicios que mejoren su capacidad para generar velocidad, como el uso de pelotas
mas ligeras o ejercicios de movilidad especificos. Por otro lado, un lanzador con
alta velocidad, pero baja fuerza podria necesitar enfocarse en ejercicios de fortale-
cimiento muscular, especialmente en ejercicios para mejorar la cadena cinética in-
volucrada en el lanzamiento.

Al realizar un analisis de las velocidades de lanzamiento, se presenta que las
cargas mas ligeras (3 oz) fueron lanzados a una media de 79 mph, mientras que los
mas pesados (9 0z) alcanzaron solo 65.2 mph (Figura 6). Al comparar nuestras me-
dias de velocidad con las reportadas en estudios que utilizan pelotas de peso en
programas de entrenamiento (Reinold et al., 2018; Marsh et al., 2018), se observa
que la reduccion de velocidad con pelotas mas pesadas es un patrén comuin. No
obstante, la magnitud de la disminucidn en nuestro estudio (de 79.0 mph con 3 oz
a 65.2 mph con 9 0z) fue menor a la reportada en algunos programas de entrena-
miento con pelotas pesadas, lo que podria deberse a diferencias en el nivel de los
participantes o al protocolo de lanzamiento utilizado. Y aunque la desviacion es-
tandar en la velocidad es relativamente baja (entre 2.97 y 4.64), indica una disper-
sion moderada en los datos, posiblemente debido a diferencias técnicas entre los
participantes.

En cuanto a la fuerza aplicada en el lanzamiento, los resultados revelan un in-
cremento significativo conforme aumenta el peso del objeto (Figura 7). La media
de fuerza aplicada pas6 de 28 N para 3 oza 76.7 N para 9 oz, lo que refleja el mayor
esfuerzo requerido para lanzar objetos mas pesados. Sin embargo, aqui la variabi-
lidad entre sujetos es mucho mas marcada, como lo evidencia la desviacion estan-
dar, que se eleva desde 14.35 N hasta 32.58 N. Esta dispersion sugiere que algunos
individuos, aplicaron fuerzas considerablemente menores en comparacion con los
demas, lo que podria deberse a diferencias en su técnica, condicion fisica o nivel
de entrenamiento.

Al realizar el analisis de varianza (ANOVA) se obtuvo un valor de significancia
de p=0.000 en los valores tanto de fuerza como de velocidad, por lo que hay dife-
rencias significativas entre los pesos de la pelota. Con la prueba de Tukey, se ob-
servo que en comparacion con la pelota reglamentaria (5 0z), hubo diferencias sig-
nificativas en los valores de velocidad con la pelota de 7 oz, p=0.013,y 9 oz, p =
0.000, lo que describe que la velocidad de lanzamiento disminuye conforme el peso
de la pelota aumenta. Al realizar la prueba en los valores de fuerza, solamente la
pelota de 9 oz muestra diferencias significativas en comparacion con la pelota re-
glamentaria p = 0.009. Esto demuestra un aumento significativo en la fuerza apli-
cada en el lanzamiento al realizarlo con la pelota de 9 oz.
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Figura 6. Perfiles fuerza-velocidad individuales.
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Los resultados de estas pruebas nos muestran que, en cuanto al entrenamiento
de velocidad, usar pelotas por encima del peso reglamentario, reduce la velocidad
de ejecucion y podrian ser util usarlas en ejercicios donde se quiera controlar la
velocidad o generar alguna adaptacion en especifico. En cuanto al entrenamiento
especifico de fuerza el usar la pelota de 9 oz. Podria ser mas util en entrenamientos
o ¢jercicios donde se busque trabajar la potencia.

Otro de los hallazgos mas relevantes del estudio es la variabilidad interindivi-
dual en nuestros resultados (R? = 0.9623, 0.6732, 0.8317, 0.8418, 0.7923, 0.8074,
0.7359, 0.8013, 0.8488) sugiere que la eficiencia mecénica en el lanzamiento de
béisbol puede estar mas influenciada por factores técnicos especificos del gesto,
como la secuencia de activacion de la cadena cinética o la estabilidad del tronco
(Fortenbaugh et al., 2009). Esta variabilidad sugiere que no existe un enfoque unico
para mejorar el rendimiento, sino que el entrenamiento debe ser personalizado se-
gun las necesidades y caracteristicas de cada pitcher siguiendo con las ideas de
Morin y Samozino (2016) que nos mencionan que al tener una evaluacion indivi-
dualizada nos ayuda a identificar areas de oportunidad en la aplicacién de fuerza
en el lanzamiento y asi optimizar el entrenamiento.

Por ejemplo, el sujeto 8, quien presentd el mejor valor de R? (0.9623), mostro
una excelente manifestacion de la fuerza durante el lanzamiento. Esto podria indi-
car que su mecanica de lanzamiento es altamente eficiente en términos de transfe-
rencia de fuerza a velocidad. Sin embargo, el sujeto 4 con un R* més bajo (0.6723)
podria necesitar un enfoque diferente, como ajustes en su técnica o fortalecimiento
de ciertos grupos musculares.

Asimismo, estudios anteriores han relacionado otros factores que afectan la ve-
locidad de lanzamiento que podrian tener efecto en la fuerza aplicada en el lanza-
miento como lo son la cinematica de la mecanica y la edad (Mercier et al., 2020)
por lo que considerar estos aspectos podrian brindar una mejor explicacion sobre
el comportamiento del valor de la R2.

La evaluacion del perfil fuerza-velocidad también podria tener implicaciones
importantes en la prevencion de lesiones. Un desequilibrio en la relacion fuerza-
velocidad podria indicar una disfuncion en la cadena cinética del lanzador, lo que
predispone a un mayor riesgo de lesion (Fortenbaugh et al., 2009).

Asimismo, estudios anteriores han relacionado otros factores que afectan la ve-
locidad de lanzamiento que podrian tener efecto en la fuerza aplicada en el lanza-
miento como lo son la cinematica de la mecanica y la edad (Mercier et al., 2020)
por lo que considerar estos aspectos podrian brindar una mejor explicacion sobre
el comportamiento del valor de la R2.

La evaluacion del perfil fuerza-velocidad también tiene implicaciones impor-
tantes en la prevencion de lesiones. Un desequilibrio en la relacion fuerza-veloci-
dad podria indicar una disfuncion en la cadena cinética del lanzador, lo que podria
predisponerlo a lesiones comunes en el béisbol, como lesiones en el hombro o codo.

Ademas, el uso de pelotas de diferentes pesos como herramienta de entrena-
miento no solo ayuda a mejorar la fuerza y la velocidad, sino que también puede
contribuir a fortalecer los muasculos involucrados en el lanzamiento, reduciendo asi
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el riesgo de lesiones. Este enfoque proactivo hacia el perfil fuerza-velocidad puede
convertirse en un componente clave de los programas de prevencion de lesiones en
el béisbol.

Aunque el estudio se centra en la adaptacion del perfil fuerza-velocidad a la
mecanica de lanzamiento, sus hallazgos se alinean con investigaciones previas en
otros contextos deportivos. Por ejemplo, en deportes como el baloncesto y el ba-
lonmano, se ha utilizado el perfil fuerza-velocidad para evaluar y mejorar el rendi-
miento de los atletas (Van Den Tillaar y Ettema, 2004; Ramos y Bazuelo, 2022).
Sin embargo, la aplicacion de esta herramienta en el béisbol es novedosa y abre un
camino para futuras investigaciones en este deporte.

Aunque el estudio aporta valiosa informacion sobre el perfil fuerza-velocidad
en pitchers universitarios, existen algunas limitaciones que deben ser consideradas.
Por ejemplo, la muestra fue relativamente pequena (n=9), lo que podria limitar la
generalizacion de los resultados.

Ademas, el estudio se enfoco exclusivamente en la determinacion del perfil a
partir de la ejecucion de la mecanica de lanzamiento, sin considerar otros factores
que podrian influir en el perfil fuerza-velocidad, como la mecanica del lanzador.

También, no se consideraron las variables cinéticas y cinemadticas involucradas
en la mecanica de lanzamiento, principalmente aquellas que influyen en la veloci-
dad de lanzamiento. Ademads, tampoco se consideré la precision de los lanzamien-
tos.

Aparte, la validacion de la medicion del perfil fuerza-velocidad a través del
lanzamiento de béisbol atn no se ha realizado, lo que podria realizarse en futuros
trabajos de investigacion.

Futuras investigaciones podrian explorar la relacion entre el perfil fuerza-velo-
cidad y la técnica del lanzamiento, analizando coémo ajustes en la mecéanica pueden
influir en la eficiencia de la transferencia de fuerza a velocidad. Ademas, seria ttil
realizar estudios longitudinales para evaluar como el perfil fuerza-velocidad evo-
luciona con el tiempo y en respuesta a diferentes programas de entrenamiento.

Desde una perspectiva practica, los resultados del estudio ofrecen una guia
clara para los entrenadores. El uso de pelotas de diferentes pesos, como las utiliza-
das en este estudio (3 oz, 5 0z, 7 0z 'y 9 0z), puede ser una herramienta sencilla y
efectiva para evaluar y mejorar el perfil fuerza-velocidad de los pitchers.

Los entrenadores también podrian beneficiarse de la creacion de perfiles
fuerza-velocidad individualizados para cada lanzador, lo que les permitiria disefiar
programas de entrenamiento personalizados. Por ejemplo, un lanzador con un perfil
que muestra una gran fuerza, pero baja velocidad podria beneficiarse de ejercicios
que mejoren su capacidad para generar velocidad, como lanzamientos con pelotas
ligeras o ejercicios de alta intensidad. Por otro lado, un lanzador con un perfil de
alta velocidad, pero baja fuerza podria necesitar ejercicios de fortalecimiento mus-
cular, como el uso de pelotas pesadas o ejercicios de fuerza.

Finalmente, es importante destacar el impacto que puede tener la evaluacion y
optimizacion del perfil fuerza-velocidad en el rendimiento deportivo. Un lanzador
que entiende su perfil y trabaja para mejorar la eficiencia en la transferencia de



Balderas-Esparza et al., 2025

13 de 15

fuerza a velocidad puede experimentar mejoras significativas en su velocidad de
lanzamiento y, consecuentemente, en su efectividad en el juego. Esto no solo be-
neficiaria al lanzador individualmente, sino que también podria contribuir al éxito
del equipo.

CONCLUSIONES

El presente estudio investigé la relacion de fuerza-velocidad a través de deter-
minar el perfil fuerza-velocidad a través de la mecanica de lanzamiento. Los resul-
tados del trabajo indican que es posible obtener el comportamiento de la relacion a
través de la mecanica de lanzamiento utilizando distintos pesos.

Desde un punto de vista practico es necesario conocer el comportamiento de
este perfil para individualizar el entrenamiento de acuerdo con las necesidades del
atleta determinadas al momento de obtener el perfil. Por lo que, subsecuentemente,
al cubrir estas necesidades beneficiard a los lanzadores para lograr aumentar su
rendimiento en el lanzamiento.

Disponibilidad de datos

Los conjuntos de datos generados para el presente estudio estan a disposicion
bajo resguardo del autor correspondiente y se pueden proporcionar previa solicitud
razonable.

Contribucion de los autores

AIBE y EADO: Ejecucion del experimento y preparacion del manuscrito.
AIBE, EADO y GHC: Ejecucion del experimento. AIBE, GHC y ZNAR: Analisis
e interpretacion de los datos, edicion y revision. EADO y LECG: Disefio del expe-
rimento, edicion y revision. GHC y ZNAR: Preparacion del manuscrito, aprobacion
de la version final del manuscrito. AIBE y EADO: Conceptualizacion del estudio,
preparacion del manuscrito y aprobacion de la version final del manuscrito.

Financiamiento
Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses

Los autores declaran que la investigacion se llevd a cabo sin ninguna relacién
comercial o financiera que pudiera interpretarse como posible conflicto de intere-
ses.

Declaracion de ética

Para la realizacion del estudio se siguieron los lineamientos propuestos para la
investigacion en seres humanos del LGS-MIS de México, mismo que la clasifica
como “investigacion sin riesgo” de acuerdo con el capitulo 1, articulo 17, fraccion
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I. Todos los participantes otorgaran su consentimiento de participacion mediante
su firma de conformidad de haber sido informados del objetivo y procedimiento del
estudio, asi como los fines que la investigacion tiene. El estudio se realizd respe-
tando. El estudio se realiz6 de acuerdo con los principios de la Declaracion de Hel-
sinki.
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Resumen: Este estudio analiza la incidencia de dolor y lesiones en el tren inferior de corredores
amateur y su relacion con la composicion corporal, calidad de suefio y rendimiento fisico. Se utilizo
un enfoque cuantitativo longitudinal durante 12 semanas con 16 participantes. Se aplicaron herra-
mientas como el indice de esfuerzo percibido durante la sesion (S-RPE), la escala visual de dolor,
pruebas de flexibilidad y salto, y cuestionarios de suefio. Se observaron correlaciones negativas
entre el dolor y la flexibilidad y el peso corporal, asi como una correlacion positiva entre flexibili-
dad y salto. No se hallaron cambios significativos en el IMC ni las capacidades fisicas, lo que
sugiere estabilidad fisiologica durante el periodo. La incidencia de lesiones fue del 37.5%, siendo
mas comunes esguinces y desgarros. El estudio destaca la importancia del monitoreo integral en
corredores para la prevencion de lesiones y la optimizacion del rendimiento.

Palabras clave: lesiones deportivas, dolor, corredores amateur, composicion corporal, calidad de
suefo, rendimiento fisico.

Abstract: This study analyzed the incidence of lower limb pain and injuries in amateur runners
and its relationship with body composition, sleep quality, and physical performance. A 12-week
longitudinal quantitative approach was used with 16 participants. Tools included session-RPE, vis-
ual pain scale, flexibility and jump test, and sleep quality questionnaires. Negative correlations
were found between pain and both flexibility and body weight, while flexibility positively corre-
lated with jump performance. No significant changes in BMI or physical capacity were observed,
suggesting physiological stability over time. Injury incidence reached 37.5% mostly sprains and
muscle tears. The finding emphasizes the importance of comprehensive monitoring in amateur run-
ners to prevent injuries and optimize performance.

Keywords: sports injuries, pain, amateur runners, body composition, sleep quality, physical per-
formance.
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INTRODUCCION

El incremento en la practica de actividad fisica y el ejercicio como medio para
mejorar la salud y el bienestar fisico y psicolégico, ha impulsado el auge de diversas
practicas como el running. Este término en inglés puede traducirse al espafiol como
“salir a correr”, convirtiéndole en una practica muy popular por ser una disciplina
accesible, de bajo costo y con multiples beneficios fisicos y psicologicos (Gil,
2020). A la par de este aumento en la practica del running se han presentado ma-
yores opciones para participar en carreras de tres, cinco y 10 kilometros (km), asi
como medio maratén (21 km) y maraton (42 km, 195 metros), dentro de las cuales
los participantes pueden inscribirse sin mayor control o experiencia previa (salvo
excepciones de los maratones considerados majors para los que deben tener un re-
gistro previo con una marca minima para participar). Esto concuerda con los cam-
bios en las tendencias fitness que se presentan en la actualidad en México, presen-
tando un incremento en la practica de esta actividad entre 2020 y 2025 (Gomez
Chavez et al., 2021, 2025).

No obstante, este crecimiento ha estado asociado a una mayor incidencia de
lesiones, principalmente en corredores amateurs, quienes a menudo carecen de su-
pervision técnica o planificacion adecuada (Noriega et al., 2019). Estas lesiones,
mayormente localizadas en el tren inferior, afectan musculos, tendones y articula-
ciones, comprometen la continuidad del entrenamiento y pueden incluso provocar
la desercion deportiva (Van der Worp et al., 2015). Investigaciones indican que
entre el 19% y el 79% de los corredores presentan lesiones anualmente, depen-
diendo de su nivel de experiencia, metodologia de entrenamiento y antecedentes
(Van Gent et al., 2007), siendo significativamente mayor la prevalencia en corre-
dores menos experimentados (Desai et al., 2021).

Uno de los factores subyacentes mas relevantes a esta problematica es la pre-
cepcion del dolor. Aunque esta experiencia sensorial se considera inherente al es-
fuerzo deportivo, su normalizacion puede ocultar sefiales de sobrecarga potencial-
mente lesivas. Seglin la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor, el dolor
no solo es un mecanismo de alerta fisiologico, sino también una experiencia modu-
lada por factores emocionales y contextuales (Rodriguez y Granados, 2020). La
presencia de dolor o inestabilidad en algiin punto del tren inferior del corredor,
pueden cambiar patrones de su carrera que pueden provocar lesiones a futuro
(Blyton et al., 2023).

Ademas del dolor como una sefal de alarma para la prevencion de lesiones,
monitorear la carga interna de entrenamiento, es fundamental para manejar adecua-
damente las intensidades de trabajo. La carga del entrenamiento se refiere al volu-
men total, intensidad y tipo de actividad fisica realizada por un atleta durante el
entrenamiento y la competencia (Bourdon et al., 2017), clasificandose como ex-
terna (repeticiones, velocidad, frecuencia, tiempo de recuperacion, etc.) e interna
(medida del estrés que el entrenamiento impone al cuerpo del atleta, tanto fisica
como mentalmente). La evaluacion la carga interna del entrenamiento permite
cuantificar los niveles de estrés psicoldgico y fisiologico inducidos por sesiones de
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entrenamiento Unicas o multiples utilizando métodos y herramientas objetivos y
subjetivos (Macedo et al., 2024).

En la actualidad, de los diversos métodos para la cuantificacion de la carga
interna del entrenamiento, el uso de escalas subjetivas como el indice de esfuerzo
percibido de la sesion (S-RPE) es ampliamente aceptado (Macedo et al., 2024). El
S-RPE permite identificar y adaptar la intensidad del ejercicio a la capacidad real
del atleta, previniendo estados de sobreentrenamiento (Dudley et al., 2023; Yang
et al., 2024). Su uso enfoque resulta especialmente util en poblaciones amateur que
carecen de acceso a herramientas tecnoldgicas avanzadas.

Dentro de la literatura, el comportamiento del S-RPE ha sido empleado para
prevenir sobrecargas no funcionales en el deporte, asocidndole con la presencia o
prevencion de lesiones deportivas que no son derivadas de contacto o contusiones
en futbolistas (Delecroix et al., 2018; Jiang et al., 2022), basquetbolistas (Garcia et
al., 2022), tenistas (Moreno-Pérez et al., 2021), sin embargo, poca evidencia se ha
reportado sobre el monitoreo del S-RPE para prevencion de lesiones en corredores
o deportistas de resistencia. Siendo necesario generar evidencia cientifica relacio-
nada a esta problematica.

Ademéds de la percepcion del dolor y el monitoreo de las cargas internas del
entrenamiento, otras variables como la composicion corporal y la calidad del suefio
juegan un papel fundamental en el rendimiento y la prevencion de lesiones. Una
inadecuada proporcion de masa muscular o exceso de grasa han sido asociadas con
alteraciones en la biomecéanica del movimiento y el aumento del estrés en las arti-
culaciones (Hooper et al., 2021). Por su parte, dormir mal compromete la regene-
racion fisiologica, el estado de &nimo y el control motor, elevando el riesgo de le-
siones (Simpson et al., 2017; Arboleda-Serna et al., 2022).

Recientes propuestas también destacan el valor del entrenamiento funcional
como estrategia de prevencion de lesiones y mejora del rendimiento fisico, al for-
talecer la musculatura estabilizadora y corregir desequilibrios posturales (Li, 2023).
Su implementacion, junto con rutinas de movilidad y control de la carga, puede ser
clave en corredores que enfrentan riesgos asociados a la repeticion mecanica y la
fatiga acumulada.

Dado que lesiones en corredores tienen un origen multifactorial, incluyendo
aspectos fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos y contextuales, resulta necesario
comprender como se interrelacionan estas variables, el presente estudio se propone
analizar la incidencia de dolor y lesiones en el tren inferior y su relaciéon con la
composicion corporal, calidad del suefio y el rendimiento fisico en corredores ama-
teur de fondo.

MATERIALES Y METODOS

Diseifio del estudio

Se desarroll6 un estudio cuantitativo longitudinal de panel, con una duracion
de 12 semanas, disefiado para analizar el comportamiento de variables relacionadas
con el dolor, incidencia de lesiones, composicion corporal, calidad del suefio y el
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rendimiento fisico en corredores amateur. Este enfoque permitio realizar un segui-
miento sistematico de las adaptaciones fisioldgicas a lo largo del tiempo y estable-
cer relaciones causales entre los indicadores evaluados.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 16 corredores amateurs (8 hombres y 8 mu-
jeres) con una edad promedio de 29.14 (£ 10.57) afos, residentes en Los Mochis,
Sinaloa, que participaban regularmente en carreras de 5, 10, 21 o 42 kilometros.
Para formar parte del estudio, los participantes debieron cumplir con los siguientes
criterios de inclusion: 1) mujeres y hombres corredores amateur de pruebas de
fondo (5, 10, 21 y 42 km); 2) contar con una experiencia minima de 6 meses prac-
ticando el running; 3) mantener una préctica regular de sus entrenamientos. Mien-
tras que se excluyeron a sujetos que, a pesar de cumplir con lo anterior, presentaran
alguna de las siguientes caracteristicas: 1) estar lesionados al momento de iniciar
la investigacion; 2) ser menores de edad; 3) practicar el deporte a nivel profesional;
4) no aceptar participar en el estudio. Por ultimo, derivado que el estudio realizado
fue de tipo longitudinal, se plantearon criterios de eliminacion para quienes: 1) No
respondieran correctamente a los instrumentos de medicion en mas de dos ocasio-
nes; 2) No acudieran a alguna de las evaluaciones de rendimiento fisico; 3) Presen-
taran alguna lesion severa que les impidiese entrenar durante tres 0 mas semanas.

Instrumentos

Datos sociodemograficos

Se disefio un cuestionario ad hoc con preguntas cerradas que permitieron reco-
pilar datos basicos como edad, sexo, experiencia en el running, volumen de entre-
namiento semanal, tipo de practica y antecedentes de lesiones. Este tipo de cuestio-
nario es una herramienta util para describir las caracteristicas contextuales de la
muestra y establecer posibles asociaciones con variables de interés (Joachim et al.,
2024).

Test de Bosco

La evaluacion de la potencia anaerdbica de los miembros inferiores se llevo a
cabo con el test de Bosco, especificamente a través del salto Contra Movent Jump
(CMJ) este protocolo es ampliamente reconocido por su validez, para estimar la
capacidad elastica y explosiva de los musculos del tren inferior, y su uso es fre-
cuente en contextos deportivos y de investigacion (Castagna et., 2013).

Sit and Reach

La prueba de Sit and Reach fue utilizada para medir la flexibilidad de la mus-
culatura isquisural y lumbar. Esta prueba es ampliamente aceptada en la literatura
como una herramienta valida y confiable para valorar la flexibilidad en entornos
clinicos y deportivos (Ayala et al., 2012).
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Composicion Corporal

Se utilizaron mediciones antropométricas de peso y estatura para calcular el
indice de masa corporal (IMC), considerando un indicador general de la relacion
entre masa y talla. También se recurri6 a la bioimpedancia para estimar porcentaje
de grasa corporal y masa magra, herramientas ampliamente utilizadas en contextos
clinicos y deportivos para caracterizar la composicion corporal (Silva et., 2009).

Indice de Esfuerzo Percibido de la Sesion (S-RPE)

La carga interna del entrenamiento fue registrada a través del indice de esfuerzo
percibido de la sesion (S-RPE, Foster et al., 2001). Consiste en multiplicar el valor
de esfuerzo percibido (escala modificada de Borg de 0 a 10) por la duracion de la
sesion en minutos. Este indice es ampliamente validado para estimar carga de en-
trenamiento en diversas disciplinas deportivas (Impellizzeri et al., 2019).

Percepcion de Dolor

La intensidad del dolor percibido durante el entrenamiento fue evaluada me-
diante la Escala Visual Analoga (EVA). Los participantes indicaron su nivel de
dolor marcando un punto en una linea continua de 10 cm, donde 0 representa “au-
sencia de dolor” y 10 “dolor méximo imaginable”. Esta escala ha sido validada
como una herramienta sensible, simple y confiable en entornos clinicos y deporti-
vos (Haefeli y Elfering, 2006).

Escala de Calidad de Suerio de Atenas

La calidad del suefio se valord con la version de 5 items de la escala de Atenas
para el Insomnio (AIS-5), la cual evalua la dificultad para iniciar y mantener el
suefio, asi como la repercusion diurna. Esta version breve ha mostrado una alta
consistencia interna (o > 0.80) y validez estructural en poblaciones deportivas y
clinicas (soldatos et al., 2000; Kormaz et al., 2023).

Procedimiento

El estudio se desarroll6 conforme a los estdndares para la investigacion en cien-
cias del ejercicio y medicina deportiva (Guelmami et al., 2024), y en cumplimiento
con los principios éticos de la Declaracion de Helsinki (World Medical Associa-
tion, 2013). Se contact6 al responsable del club de corredores para exponer la pro-
puesta de investigacion y solicitar el apoyo para llevar a cabo la misma. Posterior-
mente, se llevo a cabo una reunidn con el responsable del club y los participantes
interesados para explicar a detalle el objetivo de la investigacion y los requerimien-
tos para formar parte de ella. Las mediciones fisicas (flexibilidad, salto y composi-
cion corporal) se llevaron a cabo en un ambiente controlado dentro de las instala-
ciones de la Universidad Autonoma de Occidente, Unidad Regional Los Mochis,
en el Laboratorio de Fisioterapia. Durante la semana basal, se recopilaron datos
sociodemograficos, se consultd el plan de entrenamiento, se realizaron los test de
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Bosco y Sit and Reach, se evalu6 la composicidon corporal, se aplico la escala de
suefio de Atenas, se registraron la percepcion del dolor y el S-RPE. Ademas, en
todas las semanas del estudio, se aplico la escala de suefio de Atenas, se midio la
percepcion del dolor y el S-RPE. En las semanas 1, 6, 12, se consult6 la planifica-
cion del entrenamiento, se aplicaron los test de Bosco y Sit and Reach, la evaluacion
de composicion corporal.

Cuadro 1. Datos sociodemograficos

Variable Valor
Sexo
Hombre (n [%]) 8 (50%)
Mujer (n [%]) 8 (50%)
Edad (M £ DE) 29.7+29
Experiencia (M + DE) 3.8+£1.6

Historial de lesiones
Si (n [%]) 6 (37.5%)
No (n [%]) 10 (62.5%)

Nota. n = submuestra; % = Porcentaje de la submuestra; M = Media; DE = Desviacion estandar.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante estadisticas descriptivas e inferenciales
en SPSS (v.25). Se emplearon estadisticos descriptivos para resumir las caracteris-
ticas generales de la muestra y de las variables en estudio, utilizando medidas de
tendencia central (media) y de dispersion (desviacion estandar), asi como frecuen-
cias y porcentajes para variables categoricas. Se aplico la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk con el objetivo de verificar la distribucion de los datos, mostrando
una distribucién no normal, determinando el uso de pruebas no paramétricas.

Para evaluar los cambios a lo largo del tiempo en variables como el indice de
masa corporal, flexibilidad (sit and reach), capacidad de salto (test de Bosco), cali-
dad del suefio (AIS-5), percepcion del dolor (EVA) y carga interna de entrena-
miento (S-RPE), se empleo la prueba de Friedman, la cual es adecuada para com-
paraciones de medidas repetidas en muestras relacionadas sin distribucion normal.
Las comparaciones se realizaron en las semanas 1, 6 y 12 para los datos de IMC,
flexibilidad y capacidad de salto, mientras que, para la calidad de suefio, percepcion
de dolor y carga interna del entrenamiento se realiz6 un andlisis semanal de 12
semanas.

Adicionalmente, se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman para ex-
plorar relaciones entre variables continuas no paramétricas, como la relacion entre
la percepcion del dolor, calidad del suefio, carga de entrenamiento y rendimiento
fisico. Finalmente, se construyeron tablas de contingencia entre la incidencia de
lesiones y variables categdricas como el nivel de experiencia o la calidad del suefio,
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utilizando la prueba de chi cuadrado (y?). El nivel de significancia estadistica adop-

tado para todos los analisis fue de p < .05.

RESULTADOS

Durante el periodo de 12 semanas, se evaluaron diversos indicadores fisicos,
perceptivos y clinicos en una muestra de 16 corredores amateurs (50% hombres y
50% mujeres) con una edad media de 29.7 afos y una experiencia promedio en el
running de 3.8 afios (Cuadro 1). El 37.5% de los participantes reporté lesiones du-
rante el periodo de monitoreo (Cuadro 2). En cuanto a las variables fisicas, se eva-
luaron el indice de masa corporal (IMC), la flexibilidad y el salto vertical, en las
semanas 1, 6 y 12 del estudio. Los valores del IMC se mantuvieron estables (de
23.9 £2.41 a 23.6 = 2.4 kg/m?), al igual que la flexibilidad (30.4 = 6.38 a 30.0 +
6.50 cm) y la altura de salto (30.7 + 9.34 a 32.8 = 7.56 cm), sin registrarse diferen-
cias estadisticamente significativas en ninguno de estos indicadores (Cuadro 3).

Cuadro 2. Incidencia de lesiones en los corredores evaluados.

Indicador Frecuencia %
Participantes con lesiones 6 37.5
Participantes sin lesiones 10 62.5
Tipo de lesion
Esguince 2 33.3%*
Desgarre muscular 1 16.6%*
Lesion del nervio ciatico 1 16.6%*
Desgarre femoral 1 16.6%*
Otro 1 16.6%*

Nota. % = Porcentaje; * = Porcentaje calculado sobre el total de incidencia de lesiones.

Cuadro 3. Analisis de varianza de las capacidades fisicas evaluadas

Semana 1 Semana 6 Semana 12
Variable p valor
(M + DE) (M + DE) (M + DE)
IMC (kg/m?) 239+241 23.7+2.38 23.6+24 0.86
Flexibilidad (cm) 30.4 +6.38 31.8+6.32 30.0 + 6.50 0.46
Salto (cm) 30.7 £9.34 31.9+7.98 32.8+7.56 0.27

Nota: IMC = Indice de masa corporal; ADS = Altura de salto; FLEX = Flexibilidad; M = Media; DE = Desviacion estandar.

Respecto a las variables perceptivas, se analizaron semanalmente la calidad del
suefio (CDS), percepcion de dolor y el indice de esfuerzo percibido de la sesion (S-
RPE). Los valores de S-RPE oscilaron entre 321 y 398 unidades, reflejando una
carga interna estable; el dolor percibido fluctu6 entre 3.25 y 4.25 puntos, mientras
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que los niveles de CDS se mantuvieron entre 1.56 y 2.56 puntos. Aunque se obser-
varon variaciones leves a lo largo del tiempo, ninguna de las tres variables mostré
cambios estadisticamente significativos (Cuadro 4).

Cuadro 4. Analisis de varianza del S-RPE, percepcion de dolor y calidad de suefio.

Semana S-RPE (M + DE) Dolor (M + DE) CDS (M + DE)
1 362.94 +113.97 325+2.72 1.69+1.49
2 340.31 +£108.02 3.87+2.09 2.56+2.22
3 398.14 £ 117.82 4.00 +2.03 2.06 = 1.81
4 343.19 £90.75 3.69+2.15 2.31+2.06
5 329.06 + 120.75 344+2.19 1.56 £ 1.41
6 334.38 = 112.04 3.44+253 2.19+1.87
7 321.13 £107.04 3.63+2.28 1.69+1.70
8 322.63 +128.31 3.63+225 238 +1.71
9 335.13+£105.31 3.94+2.02 2.06 +1.81
10 328.81 +133.04 3.62+£2.36 1.88 +1.54
11 331.19+£123.16 3.81+2.29 2.19+1.98
12 357.06 £ 124.80 4.25+2.67 2.06 £ 1.18
x? 12.22 13.18 14.03

p valor 374 0.282 231

Nota. M = Media; DE = Desviacion estandar; S-RPE = Sesion de percepcion subjetiva del esfuerzo.

Finalmente, el analisis de correlaciones entre variables reveld asociaciones es-
tadisticamente significativas (Cuadro 5). Se encontrd una relacion negativa entre
dolor y flexibilidad (» =-0.31, p <.05) y entre dolor y peso corporal (»=-0.31, p <
.05), lo cual sugiere que mayor dolor se asocia con menor flexibilidad y menor
peso. Ademas, se identificd una correlacion positiva entre flexibilidad y rendi-
miento en salto (= 0.34, p <.05), lo que indica que una mayor movilidad articular
se relaciona con un mejor desempeiio fisico. No se observaron correlaciones signi-
ficativas entre el S-RPE y las demas variables fisiologicas, lo que sugiere que la
percepcion subjetiva del esfuerzo no present6 relacion directa con los cambios me-
didos en rendimiento durante el periodo observado.
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Tabla 5. Correlaciones de toma basal, semana 6 y semana 12 de todas las variables.
Variable CDS Dolor Flexibilidad Peso Salto
S-RPE 0.03 -0.02 0.21 -0.15 -0.21
CDS - -0.03 0.15 0.06 0.15
Dolor - - -0.31* -0.31* 0.09
Flexibilidad - - - -0.27 0.34*
Peso - - - - 0.11

Nota. S-RPE = Percepcion Subjetiva del Esfuerzo de la Sesion. * = p <.05.

DISCUSION

El presente estudio examind la relacion entre la incidencia de dolor y lesiones
en el tren inferior con variables como la composicion corporal, la calidad del suefio
y el rendimiento fisico en corredores amateur. A lo largo de 12 semanas, se obser-
varon adaptaciones fisioldgicas estables, sin cambios estadisticamente significati-
vos en capacidades como la flexibilidad, el IMC o el rendimiento de salto, lo que
sugiere una adecuada adaptacion al entrenamiento aplicado.

Uno de los hallazgos mas importantes fue la correlacion negativa entre el dolor
percibido y la flexibilidad, respaldando la evidencia que vincula la movilidad arti-
cular con la prevencion de lesiones por sobrecarga (Giménez et., 2014). Del mismo
modo, la relacion positiva entre flexibilidad y rendimiento explosivo confirma que
una buena movilidad contribuye al desempefio fisico eficiente, especialmente en
acciones de salto y carrera (Fredericson y Moore, 2013).

El mantenimiento del indice de masa corporal dentro de un rango saludable, sin
alteraciones significativas, coincide con estudios que sefialan que el entrenamiento
moderado sostenido en corredores recreativos no suele producir cambios corporales
drasticos, a menos que se integre con intervenciones nutricionales o cargas de en-
trenamiento mas agresivas (Hooper et., 2021; Pettersson et al., 2024). La correla-
cion negativa entre dolor y peso corporal hallada en este estudio podria indicar que
un IMC mas bajo ayuda a disminuir el estrés sobre las articulaciones durante la
carrera.

En lo relativo a la calidad del suefio, aunque no se evidenci6é una asociacion
estadistica directa con las variables fisicas, su variabilidad semanal podria estar in-
fluida por factores externos no controlados, como estrés o habitos personales, que
estudios anteriores ya han identificado como moduladores importantes del des-
canso en atletas (Simpson et al., 2017; Chandrasekaran et al., 2020). La literatura
es clara al respecto; un suefio deficiente puede aumentar el riesgo de lesion y afectar
negativamente el rendimiento motor y la recuperacion fisiologica (Arboleda-Serna
et al., 2022; Cunha et al., 2023).

La herramienta de seguimiento subjetivo del esfuerzo (S-RPE) mostro valores
consistentes a lo largo del estudio, lo que sugiere que los corredores percibieron su
carga de entrenamiento como tolerable. Esta percepcion es un indicativo de equili-
brio entre estimulo y recuperacion como lo plantean Foster et al. (2001) y Gomez
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et al. (2013), quienes recomiendan su uso por su bajo costo y aplicabilidad en po-
blaciones no profesionales. Ademas, la baja incidencia de lesiones (37.5%) podria
explicarse por la progresividad del entrenamiento aplicado, aspecto que ha sido va-
lidado como protector frente a lesiones musculoesqueléticas en corredores novatos
(Buist et al., 2008).

Finalmente, los resultados refuerzan la relevancia del entrenamiento funcional
como componente integral para prevenir disfunciones fisicas. La literatura ha de-
mostrado que este tipo de entrenamiento mejora la coordinacion, el equilibrio y la
estabilidad del core, factores fundamentales para prevenir lesiones comunes en el
running (Fredericson y Moore, 2013; Li, 2023).

Limitaciones e implicaciones practicas

El presente estudio present6 algunas limitaciones durante su desarrollo, siendo
importante reconocer que el tamafio reducido de la muestra impide la posibilidad
de generalizar los hallazgos de la investigacion, por lo que los resultados de esta se
deben interpretar con cautela. Asimismo, el periodo evaluado a pesar de tener una
duracion de doce semanas puede ser reducido para la identificacion de cambios
sustanciales en las capacidades fisicas y la incidencia de lesiones en los corredores.
Por ultimo, una limitante de medicion ha sido el controlar la capacidad fisica de
deportistas de resistencia mediante una prueba de salto, sin embargo, esta se ha
realizado ya que constituye una alternativa valida, practica y segura para evaluar la
capacidad fisica de corredores amateur desde un enfoque neuromuscular. Aunque
no sustituye a una medicion directa del VO2max, aporta datos relevantes sobre po-
tencia, eficiencia nerviosa y resistencia muscular, los cuales estan ligados a la efi-
ciencia de carrera y prevencion de lesiones (Acar et al., 2025).

CONCLUSIONES

Este estudio evidencia que, en corredores amateurs, un programa de entrena-
miento de 12 semanas puede mantener la estabilidad fisiologica y del rendimiento
sin generar sobrecargas significativas, especialmente cuando existe experiencia
previa y adaptacion al esfuerzo. La relacion entre menor percepcion de dolor, ma-
yor flexibilidad y menor peso corporal resalta la importancia de la movilidad arti-
cular y el control del peso en la prevencion de molestias. Ademas, la flexibilidad
se mostrd como un posible indicador de eficiencia fisica al asociarse con el rendi-
miento en salto vertical. El seguimiento de variables subjetivas como dolor, es-
fuerzo percibido y calidad del suefio se confirma como una herramienta preventiva
valiosa frente a lesiones. Estos hallazgos subrayan la relevancia de un enfoque in-
tegral para la optimizacion del rendimiento y la salud en corredores no profesiona-
les, y abren camino a investigaciones futuras con mayor alcance y control de fac-
tores externos.
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Resumen: Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre el burnout, el contexto social
y la personalidad resistente de una muestra de 145 alumnos de primer a sexto semestre de diversas
instituciones de nivel medio superior pertenecientes al sur del estado de Nuevo Leon, durante la
clase de educacion fisica. Los datos fueron recolectados a través de un cuestionario en linea y
posteriormente analizados mediante SPSS v.19, con estadistica descriptiva y correlacional. Los
resultados mostraron correlaciones significativas entre el burnout y las dimensiones del contexto
social, ademas de con la personalidad resistente, indicando que un mayor apoyo social y una mayor
resiliencia personal estan asociados con menores niveles de agotamiento fisico y emocional en la
asignatura. Por parte del cuestionario de percepcion de factores, la dimension denominada “Tu
mismo” presentd una correlacion negativa moderada con el burnout (» = -.451, p <.001); mientras
que, en el inventario de personalidad resistente, la dimension relacionada al desafio mostré una
correlacion negativa débil (r = -.294, p <.001). Asimismo, se reveld que los estudiantes que parti-
cipan en algin deporte fuera del horario escolar tienden a reportar menores niveles de burnout, en
comparacion con los que no lo hacen. A partir del analisis realizado, se sugieren intervenciones
pertinentes que fortalezcan el desarrollo integral y contribuyan al bienestar emocional y psicologico
de los adolescentes, a través de la actividad fisica ante el agotamiento escolar.

Palabras clave: burnout, contexto social, personalidad resistente, educacion fisica, nivel medio
superior.

Abstract: This study aimed to examine the relationship between burnout, social context and har-
diness, in a sample of 145 high school students, ranging from first to sixth semester, from various
institutions in the southern region of Nuevo Ledn, México, during physical education classes. Data
was collected through an online questionnaire and analyzed using SPSS v.19, with descriptive and
correlational statistics. The findings revealed significant correlations between burnout and both
social context dimensions and hardiness personality, suggesting that higher levels of social support
and personal resilience are associated with lower levels of physical and emotional exhaustion in
this academic setting. In the Perception of Contributing Factors Questionnaire, the “Yourself” di-
mension showed a moderate negative correlation (» = -.451, p <.001), while in the Hardiness In-
ventory, the “Challenge” dimension showed a weak negative correlation (» =-.294, p <.001). Fur-
thermore, students who participated in sports outside of school hours reported lower levels of burn-
out compared to those who did not. These results highlight the relevance of implementing educa-
tional and psychosocial interventions that promote the development of socio-emotional skills and
foster healthy learning environments. Physical education may serve as a key context for supporting
students’ emotional and psycho-logical well-being and mitigating school-related exhaustion.

Keywords: burnout, social context, hardiness, physical education, high school.
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INTRODUCCION

La educacion media superior representa una etapa determinante en el desarrollo
de los adolescentes. Hurrelman (1996), considera esta fase como fundamental para
el desarrollo de la identidad, la autonomia y las competencias sociales, pues se en-
frentan a distintas tareas como la construccion de la identidad, la busqueda de la
autonomia y las relaciones con los pares para su desarrollo integral. En este camino,
segun Eccles y Midgley (1993), es durante este proceso cuando ocurre una transi-
cion que puede afectar negativamente la motivacion y rendimiento cuando el en-
torno escolar no se ajusta a las necesidades del estudiante.

En este nivel educativo, los estudiantes enfrentan nuevos retos académicos y
una mayor carga de responsabilidades, lo cual puede generar tensiones que, si no
son bien gestionadas, pueden llegar a afectar el bienestar emocional, el rendimiento
escolar y la participacion en las actividades escolares. En este contexto, la educa-
cion fisica escolar desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes y se presenta no solo como una asignatura formativa, sino también
como un espacio para favorecer el bienestar integral. De acuerdo con Zarazaga-
Peléez et al. (2024), la practica regular de actividad fisica contribuye positivamente
al rendimiento académico y el bienestar social.

Durante esta etapa, los adolescentes atraviesan cambios fisicos, cognitivos y
emocionales, ademés de enfrentar nuevas exigencias académicas y sociales que
pueden generar altos niveles de estrés, mismas que si no se gestionan adecuada-
mente, pueden provocar distintos fendémenos como el burnout académico, que se
ha convertido en un fendmeno comin entre los estudiantes al ser expuestos a ma-
yores cargas académicas, sociales y personales. Este concepto, desarrollado origi-
nalmente por Maslach y Jackson (1981) dentro del contexto laboral, se ha ido adap-
tando al &mbito escolar por autores como Schaufeli et al. (2002), quienes lo descri-
ben como un sindrome de agotamiento emocional, despersonalizacion y reduccion
de la eficacia académica.

En el estudio de Gutiérrez (2009), se ha evidenciado que el burnout académico
en estudiantes de medio superior presenta nivel de burnout de leve a moderado y
confirmando que las mujeres tienen un menor manejo efectivo del estrés. Pdez y
Rubio (2019) mencionan que, aunque las clases de esta asignatura estdn compues-
tas en su mayoria de ludismo, con el objetivo de promover las herramientas socio-
emocionales para ayudar a una autoestima elevada y potenciar su desarrollo.

Ademas, la competencia entre pares, la falta de reconocimiento a los logros
individuales y las evaluaciones en publico durante las actividades fisicas también
contribuyen al estrés en el ambiente de esta asignatura, mismos factores que pueden
agravarse por medio de los estereotipos sobre el desempenio basado en el género,
el peso o las habilidades motoras, creando un ambiente de aprendizaje negativo
para los alumnos.

En respuesta a este fendmeno, la personalidad resistente aparece como un re-
curso psicologico que permite afrontar y superar las adversidades a través de di-
mensiones como el control, el compromiso y el desafio, las cuales fortalecen la
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capacidad de los estudiantes para adaptarse de manera positiva frente al estrés. De
este modo, el fomentar la personalidad resistente en el aula, resulta imprescindible
al promover el bienestar emocional y mejorar el rendimiento académico del alum-
nado. Apoyando esta idea, Gonzalez Arratia et al. (2021) evidencian que los estu-
diantes con altos niveles de resiliencia y autoestima presentan logros académicos
superiores, lo que refuerza la importancia de promover el desarrollo socioemocio-
nal en el contexto escolar.

La personalidad resistente, fue introducida por Kobasa (1979) como un con-
junto de disposiciones psicologicas que permiten a los individuos enfrentar situa-
ciones estresantes de forma adaptativa. En el contexto educativo, Salmela-Aro et
al. (2016) la caracteriza como un factor protector frente al burnout, puesto que es-
tudiantes con niveles altos de personalidad resistente tienden a percibir los retos
escolares como experiencias de aprendizaje, y no como amenazas, lo que permite
una mejor regulaciéon emocional.

Dentro de la clase de educacion fisica, los alumnos con esta personalidad se
caracterizan por la capacidad de mantenerse motivados y con una actitud positiva
a pesar de las exigencias fisicas y sociales que puedan percibir en el ambiente. En
este sentido, la propia préctica de la actividad fisica, de acuerdo con Kiema-Junes
et al. (2020) contribuye al fortalecimiento de esta al favorecer la autorregulacion,
la autoestima y la resiliencia.

Cabe senalar que la personalidad resistente se trata de un conjunto de habilida-
des psicoldgicas que pueden ser desarrolladas desde el contexto educativo si se tra-
bajan programas basados en la educacidon socioemocional, la resolucion de proble-
mas, el trabajo colaborativo y el autoconocimiento, especialmente en espacios
como la clase de educacion fisica. Esta asignatura imparte un enfoque donde los
estudiantes adquieren herramientas para enfrentar el estrés y los retos académicos,
de modo que favorece a un mejor manejo emocional y contribuye a la prevencion
del sindrome de burnout.

Por lo anterior, este estudio presenta la relacion entre el burnout, el contexto
social y la personalidad resistente como claves para comprender la experiencia de
los estudiantes de nivel medio superior en la clase de educacion fisica. Comprender
estas variables permitira disefiar estrategias pedagogicas y de intervencion que for-
talezcan las habilidades socioemocionales de los estudiantes y promuevan ambien-
tes de aprendizaje sanos que prevengan la presion académica excesiva, reduzcan el
estrés escolar y las consecuencias que pueden traer consigo.
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MATERIALES Y METODOS

Diseiio del estudio

Se utiliz6 un disefio cuantitativo, no experimental y correlacional con el fin de
analizar la relacion entre el burnout, el contexto social y la personalidad resistente
en estudiantes de educacién media superior, con base en la adecuaciéon de instru-
mentos disenados originalmente para deportistas de alto rendimiento.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 145 estudiantes del sur de Nuevo Ledn en
nivel medio superior, seleccionados por conveniencia. La representacion del grado
académico se muestra en 2.1% en primer semestre, 8.3% en segundo semestre,
37.2% en tercer semestre, 37.2% en cuarto semestre, 6.2% en quinto semestre y
9.0% en sexto semestre, entre 15 y 20 afios con una media de 16 y una desviacion
de estandar de 1.062. Asimismo, se aprecia que un 46.2% participa en algiin deporte
fuera del horario escolar y un 49.7% ha participado en competencias escolares o
extraescolares.

Instrumentos

Se emplearon tres instrumentos adecuados al contexto de la educacion fisica
escolar en estudiantes de nivel medio superior:

Escala de burnout en educacion fisica (original por Raedeke y Smith, 2001 y
en version espafiol por Balaguer et al., 2012): compuesta por 15 items con opciones
de respuesta tipo Likert: casi nunca (1), rara vez (2), a veces (3), con relativa fre-
cuencia (4) y casi siempre (5). Evalta tres dimensiones: sensacion reducida de lo-
gro (1, 5,7, 13, 14), agotamiento emocional/fisico (2, 4, 8, 10) y devaluacion (3, 6,
9,11, 15).

Cuestionario sobre percepcion de factores relacionados con la excelencia en el
deporte (original por Simoén, 2009): contiene 54 items distribuidos en seis dimen-
siones que miden la contribucion del contexto social en la excelencia del deporte:
tu docente de educacion fisica (11), tu entorno escolar y recursos (10), th mismo
(12), tu familia y apoyo (8), potencializacion y optimizacion de tu entrenamiento
(8) y plan de tu entrenamiento (5). Las respuestas se indican en una escala de mi-
nima contribucion de 1 a méxima contribucion de 10.

Inventario de personalidad resistente en deportes (Ponce-Carbajal et al., 2017):
incluye 18 items con opciones de respuesta tipo Likert en escala del 0 al 3 donde 0
totalmente en desacuerdo, 1 un poco de acuerdo, 2 bastante de acuerdo y 3 total-
mente de acuerdo. Evaltia componentes de control (1-6), compromiso (7-12) y
desafio (13-18), con afirmaciones referidas a las cosas que le ocurren, piensa o
siente en su clase de educacion fisica.

También se incluyeron variables sociodemogréficas: edad, género, semestre,
participacion en deporte fuera del horario escolar y experiencia en competencias
escolares o extraescolares.
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Procedimiento

La recoleccion de datos se realizd mediante un cuestionario en linea a través de
Google Forms, mismo que presentd un consentimiento informado para garantizar
la participacion voluntaria y anonima de los estudiantes. Posteriormente, los datos
fueron exportados a SPSS en un sistema operativo Windows 10 para su analisis
estadistico. Se analizaron las estadisticas descriptivas por medio de la frecuencia y
descripcion, y se realizaron correlaciones bivariadas de Pearson entre burnout, con-
texto social y personalidad resistente.
Analisis estadistico

A través del software estadistico para ciencias sociales (SPSS v.25) se realiza-
ron andlisis descriptivos (Media £DE) y de correlacion de Pearson entre las varia-
bles. Ademas, se compararon las medias en funcion del género mediante la prueba
de t de Student para determinar diferencias entre mujeres y hombres en las variables
evaluadas. Para todos los andlisis se consider6 un valor de p < .05 como punto de
corte significativo.

RESULTADOS

Se analizaron las correlaciones entre el burnout, las dimensiones del contexto
social y el control, el compromiso y el desafio de la personalidad resistente en una
muestra de 145 estudiantes de nivel medio superior, utilizando los promedios de
cada escala o dimension para el analisis correlacional.

Cuadro 1. Correlaciones entre burnout, contexto social y personalidad resistente en alumnos de educacion media superior en clase

de educacion fisica.

1. Burnout

2. Contexto social: Tu docente

3. Contexto social: Entorno escolar y recursos
4. Contexto social: Ti mismo

5. Contexto social: Tu familia y apoyo

6. Contexto social: Potencializacion y optimi-
zacion de tu entrenamiento

7. Contexto social: Plan de tu entrenamiento
8. Personalidad resistente: Control
9. Personalidad resistente: Compromiso

10. Personalidad resistente: Desafio

1 2 3 4 5 6 7 8 9
-.324%% -

S390%%  734%x -

SAS1HE 508%%  586%* -

-260%* 30 570%  550%x -

-354%F 602 555%%  783%x 580w -

S243%%  459%% 377F% GALRE 405%% 746%* -

-276%*% 285 A20%%  585%x 37wk ARREE 544 -

- 240%* .195* 366%F  563%% 347 AQ]*x 536 848+ -
-204%%  330%x A06%*  611%*  355%x  sg5wk 503 840%*  g4]Hx

Nota: * p <.05; ** p <.01

Los resultados indicaron que el burnout presentd correlaciones negativas signi-
ficativas con todas las dimensiones evaluadas, lo cual indica que mayores niveles
de apoyo social y personalidad resistente se correlacionan con niveles mas bajos de
burnout. Por parte del cuestionario sobre percepcion de factores, la correlacion mas
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fuerte se encontro6 en la dimension “TG mismo” (r =-.451, p <.001), mientras que,
en el inventario de personalidad resistente, destaco la dimension “Desafio” (r = -
294, p <.001).

Lo anterior, se encuentra desglosado en el Cuadro 1, donde los andlisis de co-
rrelacion de Pearson muestran correlaciones significativas entre la variable burnout
y cada una de las dimensiones tanto del contexto social como de la personalidad
resistente. En general, se observa una relacion negativa entre el burnout y el resto
de las variables, lo que indica que, a mayor percepcion de apoyo social o niveles
mas altos de personalidad resistente, los participantes experimentaron menores ni-
veles de burnout.

Los resultados de la prueba t para muestras independientes, en el Cuadro 2,
indican que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas en los ni-
veles de burnout entre alumnos hombres y mujeres, lo que sugiere que el género no
parece tener importancia en la percepcion del agotamiento emocional relacionado
con las actividades durante la clase de educacion fisica.

Cuadro 1. Comparacion de medias de burnout entre hombres y mujeres.

Género t gl D
Hombres -1.715 143 .088
Mujeres -1.780 138.456 .077

Nota: ¢ = prueba t para muestras independientes; g/ = grados de libertad; p = valor de significancia

Por otra parte, en el Cuadro 3, se muestra una diferencia significativa en los
niveles de burnout de acuerdo con la participacion de los alumnos en algiin deporte
fuera del horario escolar. Los datos reflejan que los alumnos que respondieron de
manera positiva presentan menores niveles de agotamiento académico frente a los
alumnos que respondieron de manera negativa.

Cuadro 3. Comparacion de medias de burnout segun participacion en algin deporte fuera del

horario escolar.

Participan en algin deporte fuera del horario escolar t gl p
Si -6.245 143 <.001
No -6.260 140.944 <.001

Nota: ¢ = prueba t para muestras independientes; g/ = grados de libertad; p = valor de significancia.

DISCUSION

En cuanto al cuestionario sobre el contexto social, el burnout presento6 correla-
ciones negativas moderadas con la dimension “Tu mismo”, que incluye aspectos
como la competitividad, la confianza en sus posibilidades y el compromiso con la
clase de educacion fisica, seguida de “Tu entorno escolar y recursos”, que involucra
el trato recibido y la preocupacion y disposicion por parte de la escuela y el perso-
nal. Ambas dimensiones contribuyen de manera significativa a crear un ambiente
escolar favorable para el alumno durante las clases de educacion fisica. Esto con-
cuerda con intervenciones previas, como las de Collantes Negrete et al. (2021)
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desarrollaron una propuesta para aminorar el estrés de los alumnos como apoyo
institucional, por medio de actividades fisicas en la bisqueda del bienestar del es-
tudiante en la clase de educacion fisica.

Respecto al inventario de la personalidad resistente, las tres dimensiones corre-
lacionaron negativamente con el burnout, lo que sugiere que los alumnos con mayor
control, compromiso y desafio personal presentan un nivel menor de agotamiento.
Lo anterior, coincide con Ponce-Carbajal et al. (2021), los deportistas presentan
menor burnout ya que tienen una habilidad para afrontar situaciones de estrés de
manera positiva. Tanto en contextos educativos como deportivos, distintos estudios
(Vicente de Vera Garcia y Gabari Gambarte, 2019; Garcia-Hernandez et al., 2020),
han demostrado que la resiliencia y la fortaleza personal actian como factores pro-
tectores frente al desgaste emocional.

Del mismo modo, los resultados sugieren que aquellos que practican deporte
tienden a mostrar menores niveles de burnout, lo cual refuerza la importancia de
fomentar la participacion en actividades extracurriculares como una estrategia para
promover el bienestar emocional en los adolescentes. Esto concuerda con lo sefia-
lado por Pino y Retamal (2017), autores que destacan que la practica de ejercicio
fisico en adolescentes contribuye a reducir los niveles de ansiedad y mejora el bie-
nestar emocional, favoreciendo la adaptacion de las demandas académicas y perso-
nales.

A través de este estudio, se obtiene una comprension amplia del bienestar psi-
cologico de los estudiantes y de los factores que influyen en su experiencia durante
la clase de educacion fisica. El uso de instrumentos validados y adecuados especi-
ficamente para esta poblacion escolar contribuye a la pertinencia de los resultados
encontrados. Asi, la eleccion de estudiantes de nivel medio superior representa un
gran aporte a las investigaciones relacionadas con salud emocional, motivacion y
desarrollo de la personalidad resistente en la educacion fisica.

Limitaciones e implicaciones practicas

El presente estudio no ha estado exento de limitaciones que deben considerarse
en la interpretacion de los resultados. Entre las debilidades detectadas, cabe men-
cionar que la investigacion se llevo a cabo tnicamente con estudiantes de nivel
medio superior de instituciones ubicadas en el sur del estado de Nuevo Leon, lo
que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a otros contextos geografi-
cos o educativos. Por otra parte, aunque se realizé una cuidadosa adecuacion de los
instrumentos utilizados, es importante sefialar que fueron originalmente disenados
para deportistas de alto rendimiento, lo que podria generar ciertas ambigiiedades en
la interpretacion de algunas preguntas; por lo cual los resultados deben considerarse
con atencion y, en futuras investigaciones, se recomienda ajustar ain mas los cues-
tionarios para asegurar su pertinencia y validez en contextos educativos.

Asimismo, en la comparacion de medias del burnout entre hombres y mujeres,
aunque los valores de p fueron superiores al limite convencional, se encuentran
muy cercanos a 0.05, lo que podria indicar una tendencia que debe ser explorada
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con muestras mas grandes o en investigaciones futuras para confirmar si existen
diferencias en burnout segun el género.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de implementar estrategias educativas y
de apoyo social que promuevan un ambiente de aprendizaje positivo y que forta-
lezcan la personalidad resistente para prevenir el burnout en la clase de educacion
fisica. Fomentar la participacion de los alumnos en actividades deportivas extracu-
rriculares, asi como el desarrollo de habilidades emocionales como el control, com-
promiso y la capacidad de afrontar desafios que sugiere la personalidad resistente,
puede contribuir en gran manera a mejorar su bienestar y rendimiento académico.
De esta manera, es imprescindible el disefio de programas integrales que consideren
cada una de las dimensiones mencionadas en este trabajo, de modo que aborden
tanto los aspectos personales como contextuales que influyen en el desempefio de
los alumnos, con el fin de promover una experiencia positiva en la clase de educa-
cion fisica y prevenir el agotamiento fisico y emocional.

Finalmente, se recomienda continuar con investigaciones que profundicen en
estas relaciones mediante la validacion de los instrumentos adaptados, asegurando
su fiabilidad y validez en contextos educativos similares. Ademas, es importante
explorar intervenciones practicas a través de programas para fortalecer la persona-
lidad resistente, actividades que fomenten el deporte extracurricular y estrategias
para mejorar el apoyo social y el ambiente escolar, con el propdsito de validar si
estas acciones realmente reducen el burnout y mejoran el bienestar emocional y
consolidarlas como estrategias efectivas, favoreciendo de este modo una mejora en
la calidad de la intervencion docente en la asignatura de la educacion fisica.

CONCLUSIONES

El presente estudio permiti6 evidenciar que la adecuacion de instrumentos di-
seflados para atletas de alto rendimiento es viable y util para evaluar burnout, per-
sonalidad resistente y contexto social con respecto a la clase de educacion fisica en
estudiantes de educacion media superior.

Los resultados muestran que el burnout se relaciona negativamente con las di-
mensiones del contexto social y de la personalidad resistente, lo que indica que un
mayor apoyo social y una mayor fortaleza personal contribuyen a disminuir el ago-
tamiento y la desmotivacion en esta poblacion.

Particularmente, la dimension relacionada con la autoconfianza y el compro-
miso personal, denominada “T mismo”, se identificd como el factor mas asociado
con niveles mas bajos de burnout. Esto resalta la importancia de fortalecer estas
cualidades en los alumnos, ya que son caracteristicas clave en su bienestar emocio-
nal y en la mejora de su formacion integral.
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Disponibilidad de datos

Los conjuntos de datos generados para el presente estudio estan a disposicion
bajo resguardo del autor correspondiente y se pueden proporcionar previa solicitud
razonable.

Contribucion de los autores

SRG y NPC conceptualizaron el estudio, construyeron la introduccion y pro-
pusieron el disefio del estudio. RPG y MPMS realizaron el anélisis y la interpreta-
cion de datos; todos los autores participaron en la construccion del manuscrito, su
edicidn y revision.

Financiamiento

Este estudio no recibi6 financiamiento de ninguna organizacion publica o pri-
vada.

Conflicto de intereses

No existen conflictos de intereses entre los autores en la presentacion de este
manuscrito.

Declaracion de ética

Los datos recolectados durante la investigacion fueron manejados con discre-
cion y confidencialidad segun lo contempla el codigo ético (American Psychologi-
cal Association, 2010) y el codigo Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017).
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Resumen: Los trastornos musculoesqueléticos representan un problema de salud prioritario en po-
blaciones laborales, particularmente en el ambito académico donde convergen factores de riesgo
fisicos y psicosociales. Este estudio transversal analizo la relacion entre dolor de espalda, actividad
fisica, sedentarismo, estrés percibido y calidad del suefio en 131 trabajadores (68.7% mujeres) de
una universidad mexicana, empleando el Cuestionario Cornell de Molestias Musculoesqueléticas
y de las Manos, el Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica, el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburg, y la Escala de Estrés Percibido, cuya confiabilidad en el estudio fue apropiada (o= 10.71-
0.95). Los resultados revelaron marcadas diferencias de género: las mujeres presentaron significa-
tivamente (p < .05) mayor intensidad de dolor en todas las regiones evaluadas (lumbar 18.29 +
21.15, cervical 16.61 £ 19.29, dorsal 11.79 + 14.94), niveles mas altos de estrés (22.1 + 7.13) y
peor calidad del suefio (6.68 + 3.74), aunque esta Gltima diferencia no fue estadisticamente signifi-
cativa. Los hombres mostraron mayor actividad fisica total (3145.74 + 2502.98 min/semana), es-
pecialmente en ejercicio intenso. El analisis correlacional identific6 patrones relevantes: (1) aso-
ciacion positiva (p < .05) entre estrés y dolor cervical/dorsal, (2) relacion inversa (p < .05) entre
actividad fisica y dolor musculoesquelético, particularmente para la actividad moderada con el do-
lor cervical y de hombro derecho, y (3) vinculo lineal (p < .05) entre mala calidad del suefio y
mayor estrés. La actividad fisica moderada fue la mas realizada. Estos hallazgos sustentan la nece-
sidad de intervenciones multidisciplinarias en entornos académicos que: (1) promuevan actividad
fisica moderada accesible, (2) implementen estrategias de manejo del estrés con enfoque de género,
y (3) mejoren la higiene del suefio. Las limitaciones del disefio transversal sefialan la importancia
de futuros estudios longitudinales que evaltien intervenciones especificas para romper el ciclo es-
trés-suefo-dolor en esta poblacion laboral.

Palabras clave: espalda, suefio, estrés, dolor, ejercicio fisico, molestia musculoesquelética.

Abstract: Musculoskeletal disorders represent a priority health concern in working populations,
particularly in academic environments where physical and psychosocial risk factors converge. This
cross-sectional study analyzed the relationship between back pain, physical activity, sedentary be-
havior, perceived stress, and sleep quality in 131 university employees (68.7% women) from a
Mexican institution. The study employed the Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaire,
the Global Physical Activity Questionnaire, the Pittsburgh Sleep Quality Index, and the Perceived
Stress Scale, all of which demonstrated appropriate reliability in this sample (o = 0.71-0.95). The
results revealed notable gender differences: women reported significantly (p < .05) higher pain
intensity across all assessed regions (lumbar 18.29 + 21.15, cervical 16.61 £ 19.29, thoracic 11.79
+ 14.94), higher levels of stress (22.1 + 7.13), and poorer sleep quality (6.68 & 3.74), although the
latter difference was not statistically significant. Men exhibited higher total physical activity
(3145.74 £ 2502.98 min/week), particularly in vigorous exercise. The correlational analysis iden-
tified relevant patterns: (1) a positive association (p < .05) between stress and cervical/thoracic
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pain; (2) an inverse relationship (p < .05) between physical activity and musculoskeletal pain, par-
ticularly between moderate activity and cervical or right-shoulder pain; and (3) a linear association
(p < .05) between poor sleep quality and higher stress. Moderate physical activity was the most
performed. These findings support the need for multidisciplinary interventions in academic settings
that: (1) promote accessible moderate physical activity, (2) implement gender-sensitive stress man-
agement strategies, and (3) improve sleep hygiene. The limitations of the cross-sectional design
highlight the importance of future longitudinal studies assessing specific interventions aimed at
interrupting the stress—sleep—pain cycle in this working population.

Keywords: back, sleep, stress, pain, physical exercise, musculoskeletal discomfort.

INTRODUCCION

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son afecciones que impactan sobre
los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, huesos, nervios y vasos sangui-
neos, comprometiendo seriamente la funcionalidad fisica y el bienestar general de
las personas. Segin Fernandez et al. (2014), la mayoria de estos trastornos se desa-
rrollan de forma progresiva por la exposicion prolongada a factores biomecénicos
y organizacionales, lo que deriva en dolor cronico y limitacion funcional. Estos
problemas no solo deterioran la movilidad y la capacidad para realizar tareas coti-
dianas, sino que también aumentan el riesgo de enfermedades cronicas, discapaci-
dades y jubilacion anticipada, afectando de manera significativa la calidad de vida
y la productividad laboral (Punnett y Wegman, 2004).

A nivel global, se estima que alrededor de 1,710 millones de personas padecen
algln tipo de trastorno musculoesquelético. Dentro de este grupo, el dolor lumbar
constituye la afeccion mas frecuente, afectando aproximadamente a 568 millones
de individuos (Cieza et al., 2019). En México, los TME se posicionaron como la
principal causa de afios vividos con discapacidad (AVD) entre 1990 y 2021. Du-
rante este intervalo, los AVD asociados a TME experimentaron un incremento del
57.3%, al pasar de 1,458.4 a 2,293.7 por cada 100,000 habitantes (Castro et al.,
2022)

En el entorno laboral, los TME constituyen una de las principales causas de
ausentismo, disminucion de la eficiencia y retiro prematuro. Diversos estudios han
sefalado la alta prevalencia de estos trastornos en zonas especificas del cuerpo,
particularmente en cuello, hombros y espalda, entre trabajadores que desempefian
actividades prolongadas en posicion estatica o con escasa movilidad (Coté et al.,
2008; Madadizadeh et al., 2017; Mohammadipour et al., 2018; Abazari et al.,
2020), como ocurre con el personal docente y administrativo de instituciones edu-
cativas de nivel superior. En estos contextos, las exigencias laborales, la carga cog-
nitiva, la escasa variabilidad postural y la exposicion prolongada al estrés emocio-
nal constituyen un caldo de cultivo para el desarrollo de TME.

Las condiciones fisicas y ergondmicas del trabajo no son los nicos determi-
nantes. Numerosos factores interactuan en la aparicion y persistencia de los TME.
Las variables psicosociales (p.ej. estrés cronico, trastornos del suefio e inactividad
fisica) juegan un papel central en la modulacién de la experiencia dolorosa, aumen-
tando la susceptibilidad a padecer TME o agravando su curso clinico (Finney et al.,
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2013; Widanarko et al., 2014; Clark et al., 2024). Asi, por ejemplo, el estrés laboral
sostenido activa mecanismos neuroendocrinos que incrementan la tension muscular
y reducen la capacidad del cuerpo para recuperarse, favoreciendo la aparicion de
contracturas y microlesiones (van Tilburg et al., 2020; Birhan et al., 2022).

En este sentido, el sedentarismo (particularmente en ambientes universitarios
donde predomina el trabajo de oficina o académico) representa un factor de riesgo
relevante. La inactividad fisica prolongada afecta negativamente el sistema muscu-
loesquelético al disminuir la flexibilidad, aumentar la rigidez articular, reducir el
tono y la fuerza muscular, y provocar molestias persistentes en la region lumbar y
cervical (Hallman et al., 2016; Uzurrieta-Monar, 2019). Ademas, se ha demostrado
que los bajos niveles de actividad fisica estdn asociados con mayores niveles de
estrés y una peor calidad del suefio, generando un circulo de retroalimentacion ne-
gativa que impacta tanto en la salud fisica como en el rendimiento laboral (Berset
et al., 2011; Leitaru et al., 2019; Shrivastava et al., 2024).

Por otro lado, los trastornos del suefio (como el insomnio o el suefio no repara-
dor) afectan directamente la percepcion del dolor y la recuperacion muscular. La
alteracion del suefio interfiere en los procesos de regeneracion fisiologica, lo que
no solo agrava los sintomas musculoesqueléticos, sino que también incrementa la
sensibilidad al dolor y disminuye la tolerancia al estrés (Finan et al., 2013; Zaheer
et al., 2023). La combinacién de sueio deficiente y estrés cronico, ademas, puede
tener efectos sinérgicos, exacerbando el deterioro funcional y favoreciendo la cro-
nificacion del dolor.

En este contexto, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) han subrayado que los lugares de
trabajo constituyen entornos estratégicos para implementar intervenciones de pro-
mocion de la salud integral. Las instituciones de educacion superior, al concentrar
una poblacion laboral altamente expuesta al sedentarismo, el estrés cognitivo y los
habitos de suefio irregulares, representan un espacio ideal para investigar los facto-
res que estan influyendo en la presencia de TME y para diseiiar estrategias preven-
tivas contextualizadas.

A pesar de la creciente evidencia sobre la multifactorialidad de los TME, atin
persiste la necesidad de identificar de manera especifica los elementos que inter-
vienen en su aparicion y mantenimiento en colectivos particulares (Finney et al.,
2013; Zaheer et al., 2023), como el del personal docente y administrativo universi-
tario. La interaccion entre estrés, calidad del suefio y nivel de actividad fisica podria
explicar en parte la alta incidencia de dolor musculoesquelético en zonas como el
cuello, los hombros y la espalda, pero estos vinculos requieren ser analizados de
manera conjunta y contextualizada.

Por ello, el presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la incidencia
del dolor de espalda y su relacion con la actividad fisica, sedentarismo, estrés per-
cibido y calidad del suefo en el personal administrativo y docente comparado por
género de la Universidad Autonoma de Occidente. Comprender como estas varia-
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bles interactuan entre si permitira identificar factores modificables y disefar estra-
tegias de intervencion orientadas a mejorar la salud ocupacional y la calidad de vida
de los trabajadores universitarios.

MATERIALES Y METODOS

Diseiio de estudio

El estudio fue basado en el enfoque cuantitativo no experimental con disefio
transversal (Hernandez-Sampieri et al., 2023). Se analizé una muestra de 131 par-
ticipantes (90 mujeres y 41 hombres), con una media de edad de 38.35 afios (£10.1),
estatura de 178.44 cm (+137.76) y peso de 77.90 kg (£16.96) En el Cuadro 1 se
pueden visualizar los datos por género. Para formar parte del estudio, se tomaron
en consideracion los siguientes criterios de inclusion: 1) Ser trabajador activo con
labores administrativas de la Universidad Auténoma de Occidente; 2) Tener al me-
nos seis meses laborando ininterrumpidamente dentro de la institucion; 3) Ser do-
cente activo de la institucion. Mientras que se excluyo6 a los sujetos que, a pesar de
cumplir con los criterios de inclusion, presentaran las siguientes caracteristicas que
les impidiesen participar en el estudio: 1) Presenten alguna lesion de espalda o do-
lores musculoesqueléticos de espalda derivados de alguna lesion causada por fac-
tores ajenos a sus condiciones laborales; 2) Quien se encuentre en estado de gravi-
dez.

Cuadro 1. Estadisticos descriptivos de datos sociodemograficos.

Min Max Media DE
Edad 23 66 38.35 10.10
Peso (Kg) 50.0 125.0 77.90 16.96
Talla/Estatura (cm) 150 174 178.44 137.76

Nota. DE = desviacion estandar; min = minimo =; max = maximo.

Instrumentos

Cuestionario Cornell de Molestias Musculoesqueléticas y de las Manos
(CMDQ)

El cuestionario evalua la sintomatologia musculoesquelética en trabajadores
que realizan labor sedentaria y trabajo de pie, siendo util y confiable para medir e
identificar las molestias musculoesqueléticas producidas en el lugar de trabajo (As-
tete y Asencios, 2023). Su validez de constructo y concurrente en el idioma espaiol
demostrd una validez superior a 0.80 (Carrasquero, 2015). De acuerdo con Hedge
(1999) el CMDAQ consta de 20 items que ponderan las puntuaciones de calificacion
para identificar mas facilmente los problemas de la siguiente manera: a) Nunca =
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0; b) 1-2 veces/semana = 1.5; ¢) 3-4 veces/semana = 3.5; d) Todos los dias = 5; ¢)
Varias veces al dia=10. La manera de interpretarse para obtener un puntaje total,
se multiplican los valores de frecuencia, incomodidad (molestia/dolor) e interferen-
cia en el trabajo.

El Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ)

El cuestionario mundial sobre actividad fisica (GPAQ) indaga sobre las activi-
dades fisicas moderadas e intensas que se llevan a cabo en una semana normal,
incluyendo la cantidad de tiempo en minutos dedicado a la actividad fisica mode-
rada en una semana tipica, que abarca tanto el trabajo como el tiempo libre y los
desplazamientos; la cantidad de tiempo, en minutos, dedicado a la actividad fisica
intensa en una semana tipica, en los ambitos del trabajo y el tiempo libre; el tiempo
total, en minutos, de actividad fisica en una semana tipica en los tres dominios (tra-
bajo, transporte y tiempo libre). En funcioén de los minutos semanales dedicados a
las actividades fisicas sedentarias e intensas se calculan los MET-minutos semana-
les. Estas variables son continuas y cuantitativas, y combinan en un solo valor; el
nivel de actividad fisica. Esta variable es ordinal y cualitativa, y sus posibles valores
son bajo, medio o alto (Gustavo, 2021). De acuerdo con la literatura se consideraron
las variables de gasto energético y el tiempo sedentario se determind con el coefi-
ciente de correlacion intraclase; la concordancia para clasificar el nivel de actividad
fisica permitié demostrar la confiabilidad para la medicion de las variables estudia-
das (Arango et al., 2020). En el estudio de Bull et al. (2009) se demostrd una validez
de 0.45, este es uno de los mas citados y respalda que el GPAQ es valido y confiable
para medir niveles de actividad fisica en adultos a nivel internacional.

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), en su Guia de Andlisis del Cues-
tionario Mundial sobre Actividad Fisica (GPAQ) menciona 3 pasos a seguir para
calificar los resultados obtenidos del cuestionario: 1) Recoleccion de Datos: El
GPAQ consta de 16 preguntas que cubren los tres dominios mencionados anterior-
mente, asi como el comportamiento sedentario. 2) Calculo de MET-minutos: La
actividad fisica se mide en MET-minutos por semana. Un MET (Metabolic Equi-
valent of Task) es una unidad que estima la cantidad de energia que consume el
cuerpo en reposo: a) Actividades vigorosas: 8 METs; b) Actividades moderadas: 4
METs.

En funcion de la cantidad de METs-Semanales se ha clasificado el nivel de
actividad fisica como: a) Insuficiente actividad fisica (menos de 600 MET-minutos
por semana); b) Suficiente actividad fisica (acumular al menos 600 MET-minutos
por semana, pero menos de 3,000 MET semanales); c) Altos niveles de actividad
(més de 3000 MET-minutos por semana).

Indice de Calidad de Sueiio de Pittsburg (PSQI)

El indice de calidad del suefio de Pittsburg (PSQI) es una herramienta efectiva
para medir la calidad y los patrones de suefio en adultos, en el estudio original, se
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establecid un punto de corte mayor a 5 en la puntuacion global del PSQI, lo que
permitio clasificar a los participantes como “buenos” o “malos” dormidores. Con
este umbral, el instrumento alcanzo una sensibilidad del 89,6 % y una especificidad
del 86,5 %, evidenciando asi una excelente capacidad diagnostica para diferenciar
entre ambos grupos. Diferencia entre un sueflo “pobre” y “bueno”. Este evalua siete
aspectos: la percepcion personal de la calidad del suefio, el tiempo que se tarda en
dormirse, la cantidad de suefio obtenido, la eficacia del suefio habitual, las interrup-
ciones del suefio, el consumo de farmacos para dormir y el nivel de funcionamiento
durante el dia en el ultimo mes. El paciente califica cada uno de estos aspectos. Las
respuestas se puntian en una escala del 1 al 3, siendo el 3 la opcidén mas desfavo-
rable segin la Escala Likert. Un total acumulado de “5” o mas sugiere que la per-
sona tiene una calidad de suefio “pobre” (Buysse et al., 1989).

Escala de Estrés Percibido (PSS)

La escala de estrés percibido (PSS) en su version mexicana, consta de 14 items
con opcidn de respuesta tipo Likert de 0 (nunca) a 4 (muy frecuente). La PPS-14
tiene dos tipos de reactivos, aquellos que hacen referencia a sentirse “en control de
la situacion” y aquellos que hacen referencia a “sentirse sobrepasado por la situa-
cion”(Chavez-Amavizca et al., 2020). La validez fue confirmada por un articulo
publicado en Chile, donde los resultados avalan las propiedades psicométricas del
instrumento en sus versiones de 10 y 14 items, referidas a su adecuado comporta-
miento estructural de dos factores y su buena consistencia interna, el analisis fac-
torial confirmatorio respaldé un modelo de dos factores correlacionados (items po-
sitivos y negativos), con indices de ajuste aceptables (y> = 166.693; gl = 76; p <
.001; CFI=.918; TLI=.901; RMSEA = .076). Ademas, se comprobo la invarianza
factorial por sexo, lo que confirma su validez estructural en hombres y mujeres
(Jorquera-Gutiérrez y Guerra-Diaz, 2023).

El instrumento se califica puntuando cada item en una escala de 0 a 4, donde 0
significa "nunca" y 4 significa "muy a menudo". Para los items 4, 5, 6, 7,9, 10y
13, la puntuacion se invierte: 0 = "muy a menudo"”, 1 ="a menudo", 2 = "de vez en
cuando", 3 ="casi nunca", 4 = "nunca". Se suma el puntaje total de todos los items
para obtener una puntuacion directa que puede variar de 0 a 56 en la PSS-14 (Remor
y Carrobles, 2001). De acuerdo con la sumatoria de los puntajes obtenidos, se cla-
sifica el nivel de estrés de la siguiente manera: a) puntuacion baja (0-14); b) pun-
tuacion moderada (20-25); ¢) puntuacidn alta (26-40); d) puntajes mas altos (41-
56).

Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo siguiendo los lineamientos establecidos para
estudios en ciencias del ejercicio y medicina del deporte (Guelmami et al., 2024),
y respetando los principios éticos contemplados en la Declaracion de Helsinki
(World Medical Association, 2013). Durante el procedimiento como primer paso
se envio el formulario de Google por via WhatsApp, como consentimiento al inicio
del formulario daba la opcioén de seleccionar una casilla en la cual se estaba de
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acuerdo en participar en la investigacion. Previamente se contactd a las autoridades
universitarias para solicitar el permiso de divulgacion de los formularios, una vez
que se obtuvo se envio por via WhatsApp al personal administrativo y docente. Se
implemento el envio del formulario de Google a todo el personal administrativo de
oficina y docentes, ahi se incluyeron los instrumentos. Se obtuvieron las respuestas
en un periodo de 3 semanas, una vez concluidas se comenzo con el analisis de las
respuestas obtenidas.

Analisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante estadisticas descriptivas e inferenciales
para caracterizar a la muestra y las variables estudiadas mediante el SPSS (v.25).
Para evaluar la distribucion de los datos se aplicé la prueba de normalidad de Kol-
mogorov-Smirnov, la cual indicéd una distribucion no normal, lo que llevo a optar
por pruebas estadisticas no paramétricas. Para realizar comparacion entre grupos,
especificamente abordando el género se utilizo la prueba de U de Mann-Whitney,
mientras que el analisis de correlacion Spearman se empled para relacionar las va-
riables estudiadas, dolor musculoesquelético, actividad fisica, sedentarismo, per-
cepcion de estrés y calidad de suefio. Para todas las pruebas inferenciales se consi-
der¢ el valor de p <.05 como punto de corte significativo.

RESULTADOS

La exposicion de estos se muestra en funcion de cada una de las variables ana-
lizadas, describiendo sus puntuaciones e interpretacion, diferencias en funcion del
sexo de los participantes y las correlaciones entre las variables estudiadas.

Con respecto a la fiabilidad de los instrumentos empleados en el estudio. El
Cuestionario de Cornell para molestias musculoesqueléticas (60 items) mostrd una
alta consistencia interna (o = 0.95), confirmando su validez para la poblacion ana-
lizada. Asimismo, la Escala de Estrés Percibido (14 items) registré un a = 0.84,
mientras que el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI) alcanzé un o =
0.71, lo que respalda la confiabilidad de ambos instrumentos en el contexto de esta
investigacion.

Como se observa en el Cuadro 2, los participantes reportaron mayores niveles
de dolor en la region lumbar (16.01 &+ 19.33), seguido del cuello (13.27 = 17.38) y
el dorso (9.54 + 13.49). El andlisis por sexo reveld que las mujeres presentaron una
mayor intensidad de dolor en comparacion con los hombres en todas las areas eva-
luadas. Los valores completos para las demds zonas anatomicas se detallan en la
mencionada tabla.

Los resultados de actividad fisica (Cuadro 3) permiten observar que la muestra
total registré un promedio de 2806.63 + 3595.04 minutos de actividad fisica sema-
nal, distribuidos en 1462.74 + 2212.62 minutos de intensidad moderada y 1342.21
+ 2423.49 minutos de intensidad vigorosa. El anélisis por sexo revel6 que los hom-
bres (3145.74 + 2502.98 minutos) presentaron niveles significativamente mas altos
de actividad fisica total en comparacion con las mujeres (2654.75 + 3992.7 minu-
tos). En cuanto al comportamiento sedentario, el promedio general fue de 1443.17
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+ 2787.61 minutos semanales, siendo mayor en mujeres (1632.16 = 3293.53 minu-
tos) que en hombres (1028.31 £+ 928.91 minutos).

Cuadro 2. Medias + DE y andlisis de varianza por sexo de las zonas de dolor asociadas con el dolor de espalda.

Todos Mujeres Hombres
Zona U p valor
(n=131) (n=90) (n=41)

Cuello 13.27 (£ 17.38) 16.61 (£ 19.29) 5.93 (£ 8.55) -4.42 <.001
Hombro Derecho 6.88 (+12.81) 8.12 (£14.39) 4.18(+ 7.86) -1.37 =.171
Hombro Izquierdo 4.35 (+£7.90) 5.26 (£9.07) 2.36 (£3.79) -1.7 =.087
Dorso 9.54 (£ 13.49) 11.79 (£14.94) 4.62 (£7.64) -3.8 <.001
Espalda baja 16.01 (£ 19.33) 18.29 (£21.15) 11.01 (13.46) -2.29 =.022
Gluteo 7.72 (£ 17.58) 9.65 (£20.32) 3.48 (£7.64) -1.57 =116

Nota. U = estadistico de contraste estandarizado.

Cuadro 3. Nivel de actividad fisica total y por género.

Todos Mujeres Hombres

Nivel AF U p valor
(n=131) (n=90) (n=41)
AFM 1462.74 (£2212.62) 1536.22 (£2600) 1302.9 (+ 932.86) 2.09 =036
AFI 1342.21(% 2423.49) 1146.66 (£2576.05) 1782.20 (£1999.11) 3.21 =001
AFT 2806.63 (+ 3595.04) 2654.75 (£ 3992.7) 3145.74 (£ 2502.98) 2.52 =012
Sedentarismo 1443.17 (£ 2787.61) 1632.16 (£ 3293.53) 1028.31 (£ 928.91) -.58 =558

Nota. AF = Actividad fisica; AFI = actividad fisica intensa, AFM = actividad fisica moderada, AFT = actividad fisica total, U =
estadistico de contraste estandarizado.

Los resultados del estrés percibido (Cuadro 4) revelaron un nivel moderado en
la poblacion estudiada, con una puntuacion global de 21.22 + 6.98. Al analizar por
sexo, las mujeres presentaron mayores niveles (22.1 = 7.13) en comparacidén con
los hombres (19.31 + 6.3), manteniéndose en ambos casos dentro del rango de es-
trés moderado segun los pardmetros de la escala.
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Cuadro 4. Nivel de estrés y calidad del suefio por género.

Todos Mujeres Hombres
U p valor
(n=131) (n=90) (n=41)
Estrés 21.22 (£ 6.98) 22.1 (£7.13) 19.31 (£ 6.3) -1.96 =.05
Sueflo 6.44 (+3.6) 6.68 (+3.74) 5.9(+£3.26) -.93 =35

Nota. U = estadistico de contraste estandarizado.

Los resultados de calidad del suefio evaluados mediante el PSQI (Cuadro 4)
mostraron una puntuacion global de 6.44 + 3.6, indicando mala calidad del suefio
en la poblacion estudiada. Aunque se observaron diferencias numéricas entre mu-
jeres (6.68 £ 3.74) y hombres (5.9 + 3.26), la prueba U de Mann-Whitney no en-
contrd evidencia estadisticamente significativa para afirmar que estas diferencias
sean relevantes (p > 0.05). Estos resultados sugieren que la mala calidad del suefio
es un problema generalizado en la muestra, sin distincidn significativa por sexo.

Los analisis de correlacion de Spearman (Cuadro 5) revelaron asociaciones sig-
nificativas (p < 0.05) entre las variables estudiadas. Se identificé una correlacion
positiva entre los niveles de estrés y la presencia de dolor en cuello, dorso y region
lumbar. En contraste, se observo una relacion inversa entre la actividad fisica y el
dolor musculoesquelético: mayores niveles de actividad fisica intensa y total se
asociaron con menor dolor cervical, mientras que la actividad fisica moderada mos-
tr6 un efecto protector especifico contra el dolor en hombro derecho. Adicional-
mente, el comportamiento sedentario mostrd una asociacion positiva con el dolor
glateo, sugiriendo que el tiempo prolongado en posicion sentada podria ser un fac-
tor de riesgo para esta molestia especifica.

Cuadro 5. Correlaciones de zonas de dolor con variables.

AFI AFM AFT Sedentarismo Sueiio Estrés
Cuello -34%% -.19% -24%% .06 J35%* 22%
Hombro Derecho -.11 -.18% -.18%* Sl A5 .05
Hombro Izquierdo -.10 -.01 -.06 .01 A7* .03
Dorso -.15 -.07 -.11 .68 17 23%*
Espalda Baja -.10 15 .08 14 30%* 22%
Gluateo -.11 .09 .02 19% 27F* 15

Nota. n = 131, HD = hombro derecho, HI = hombro izquierdo, E baja = espalda baja, AFI = activi-
dad fisica intensa, AFM = actividad fisica moderada.
* p<0.05; **p <0.01.

Los resultados presentados en el Cuadro 6 demuestran relaciones estadistica-
mente significativas entre las variables analizadas. En primer lugar, se observa una
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clara asociacion bidireccional entre la calidad del suefio y los niveles de estrés,
donde los participantes con peores puntuaciones en el indice de sueno (PSQI) ten-
dian a presentar mayores niveles de estrés percibido, y viceversa.

En cuanto a los patrones de actividad fisica, el andlisis reveld que la actividad
fisica moderada (AFM) presentaba una correlacion muy fuerte con la actividad fi-
sica total (AFT), siendo el componente que mas contribuia al volumen total de ejer-
cicio. Por otro lado, la actividad fisica intensa (AFI) aunque mostr6 una correlacion
significativa con la AFT, fue notablemente menor en magnitud. Particularmente
interesante resulta el hallazgo de que la correlacion entre AFI y AFM fue s6lo mo-
derada, lo que indica que en esta poblacion estos dos tipos de actividad fisica re-
presentan comportamientos distintos mas que complementarios.

Cuadro 6. Correlaciones por sexo de actividad fisica, suefio y estrés.

AFM AFT Sueiio Estrés Sedentarismo
AFI 33%* 70%* -.14 -.16 -.14
AFM - B5%* -.01 .10 -.01
AFT - - -11 -.01 -.06
Sueno - - - A4%* .06
Estrés - - - - .14

Nota. n = 131, AFI = actividad fisica intensa, AFM = actividad fisica moderada, AFT = actividad
fisica total.
*p <0.05; **p <0.01.

DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten identificar patrones relevantes en
cuanto a la distribucion del dolor musculoesquelético, el nivel de estrés percibido,
la calidad del suefio y los habitos de actividad fisica y sedentarismo en una muestra
adulta, con especial atencion a las diferencias por sexo y las asociaciones entre
variables.

En primer lugar, los analisis descriptivos revelaron que las mujeres reportaron
mayor intensidad de dolor en todas las zonas corporales evaluadas, particularmente
en el cuello, el dorso y la region lumbar. Estos hallazgos coinciden con estudios
previos que sefialan una mayor prevalencia e intensidad del dolor musculoesquelé-
tico en mujeres, lo cual puede atribuirse tanto a factores bioldgicos (como la sensi-
bilidad nociceptiva o el umbral del dolor) como psicosociales (por ejemplo, la ma-
yor carga de trabajo doméstico o el estrés cronico) (Bartley y Fillingim, 2013; Nor-
din et al., 2018; Sorge y Strath, 2018). Asimismo, la regién lumbar fue la zona con
mayores niveles de molestia, seguida del cuello y el dorso, un patron ya documen-
tado en la literatura sobre dolor musculoesquelético en poblaciones laborales y se-
dentarias (Coté et al., 2008; Hoy et al., 2014). Estas molestias podrian relacionarse
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con el tiempo prolongado en posturas estaticas, una ergonomia deficiente o escasa
movilidad durante la jornada diaria.

En cuanto a la actividad fisica, los hombres mostraron niveles significativa-
mente mas altos de actividad fisica total e intensa, mientras que las mujeres regis-
traron mayores valores de comportamiento sedentario. Este patron ha sido repor-
tado en diversos contextos, donde las mujeres adultas tienden a presentar menores
niveles de actividad vigorosa, posiblemente debido a barreras percibidas como la
falta de tiempo, el cuidado de dependientes o el temor al juicio social (Bauman et
al., 2012; Guthold et al., 2018; Hanson et al., 2021). La diferencia observada en la
actividad fisica moderada no fue estadisticamente significativa, pero su contribu-
cion al volumen total de ejercicio fue mas elevada que la de la actividad intensa, lo
cual es consistente con la evidencia que sugiere que la AFM es mds accesible y
sostenible para la mayoria de la poblaciéon (Bull et al., 2020).

Respecto al estrés percibido, se observaron niveles moderados en general, con
una mayor puntuacién en mujeres, alinedndose con estudios que documentan una
mayor percepcion de estrés en poblacion femenina, tanto en contextos laborales
como familiares (Graves et al., 2021; Morales-Fernandez et al., 2021). Ademas, el
estrés mostro correlaciones positivas con el dolor en cuello, dorso y region lumbar,
lo cual respalda el vinculo bidireccional entre estrés y dolor musculoesquelético,
donde el estrés psicologico puede exacerbar la percepcion del dolor y viceversa
(Bair et al., 2003; Rabbing et al., 2022; Yabe et al., 2022).

Por otro lado, la calidad del suefio evaluada mediante el indice PSQI indic6 una
puntuacion promedio superior al punto de corte (>5), sugiriendo una mala calidad
del sueno en la muestra. Aunque no se hallaron diferencias estadisticamente signi-
ficativas por sexo, las mujeres presentaron puntuaciones ligeramente mas altas, en
concordancia con estudios que reportan una peor calidad del suefio en mujeres de-
bido a factores hormonales, psicoldgicos y sociales (Mallampalli y Carter, 2014).
Ademés, la correlacion positiva entre mala calidad del suefio y mayores niveles de
estrés refuerza la literatura existente sobre la estrecha relacion entre ambos feno-
menos (Lo et al., 2016; Kalmbach et al., 2018; Slavish et al., 2021; De Nys et al.,
2022).

El analisis de correlaciones también revelo asociaciones significativas entre el
nivel de actividad fisica y la presencia de dolor musculoesquelético. En particular,
se observd que una mayor actividad fisica intensa y total se relaciond con una me-
nor percepcion de dolor cervical, y que la actividad fisica moderada tuvo un efecto
protector sobre el dolor en el hombro derecho. Estos hallazgos coinciden con estu-
dios que destacan los beneficios analgésicos del ejercicio fisico regular, tanto por
mecanismos fisioldgicos (mejora de la circulacion, liberacion de endorfinas) como
psicologicos, reduciendo del estrés y mejorando el estado de animo (Geneen et al.,
2017; Naugle et al., 2017; Mazziotti et al., 2021).

En contraste, el comportamiento sedentario mostrd una correlacion positiva con
el dolor en la zona glutea, lo que sugiere que el tiempo prolongado en posicion
sentada podria generar sobrecargas musculares especificas o compresion nerviosa,
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tal como se ha descrito en estudios recientes sobre el sindrome del piriforme y dolor
por sedentarismo (Smith et al., 2019; Geler, 2024).

Por ultimo, las correlaciones entre los distintos tipos de actividad fisica indican
que la actividad moderada es la principal contribuyente al volumen total de ejerci-
cio en esta muestra, mientras que la relacion entre actividad moderada e intensa fue
solo moderada. Este hallazgo resalta la importancia de promover estrategias dife-
renciadas para fomentar ambos tipos de actividad, ya que no necesariamente estan
integradas en los mismos contextos ni responden a los mismos motivadores (Trost
et al., 2002).

Limitaciones e implicaciones practicas

En conjunto, estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones multidi-
mensionales que consideren no solo el fomento de la actividad fisica, sino también
la reduccion del sedentarismo, la gestion del estrés y la mejora del suefio, con én-
fasis en los grupos mas vulnerables, como las mujeres adultas.

La realizacion de este estudio no estuvo exenta de detalles que limitan su al-
cance e impacto, mismas que deben considerarse al interpretar los resultados. En
primer lugar, el disefio transversal impide establecer relaciones causales entre las
variables analizadas, limitando las conclusiones a asociaciones observadas en un
momento especifico. Futuros estudios longitudinales permitirian explorar como
evolucionan el dolor musculoesquelético, el estrés, la calidad del suefio y los nive-
les de actividad fisica a lo largo del tiempo, asi como examinar posibles efectos
acumulativos o bidireccionales.

En segundo lugar, 1a muestra se compuso mayoritariamente por mujeres, lo que
podria haber influido en los resultados y limitar su generalizacion a poblaciones
con mayor equilibrio entre sexos o a muestras clinicas especificas. Ademads, aunque
los instrumentos empleados mostraron adecuada fiabilidad interna, el uso exclusivo
de medidas autoinformadas puede conllevar sesgos de memoria o deseabilidad so-
cial, particularmente en variables como la actividad fisica y el comportamiento se-
dentario.

Otra limitacion relevante es la ausencia de control sobre factores contextuales
que pueden influir en las variables estudiadas, como el tipo de ocupacidn, la jornada
laboral, las condiciones ergondmicas o el entorno psicosocial, elementos que po-
drian tener un papel determinante en la aparicion del dolor o del estrés. La inclusion
de estos factores en investigaciones futuras podria enriquecer la comprension del
fendmeno y permitir una caracterizacién mas precisa de los perfiles de riesgo.

Asimismo, el andlisis se centr6 en variables generales de actividad fisica, estrés
y sueflo, sin profundizar en aspectos cualitativos como el tipo de ejercicio realizado,
la percepcion de eficacia del descanso o la presencia de eventos estresantes recien-
tes. Abordar estos matices cualitativos o subjetivos podria proporcionar informa-
cion mas contextualizada sobre los mecanismos subyacentes a las asociaciones en-
contradas.
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Para investigaciones futuras, se recomienda el uso combinado de instrumentos
objetivos (por ejemplo, acelerometria o registros fisioldgicos del suefio) y subjeti-
vos, asi como el desarrollo de estudios con intervenciones orientadas a la mejora
de la actividad fisica, el descanso y la salud mental. Ademas, explorar el papel mo-
derador de variables como la edad, el nivel educativo, el soporte social o las estra-
tegias de afrontamiento podria contribuir a disefiar intervenciones mas personali-
zadas y eficaces.

CONCLUSIONES

Los resultados arrojaron una relacion directa con presentar estrés y dolor de
cuello y dorso, asi como lo mencionan diversos estudios, los dolores musculares en
zonas altas del dorso son causados principalmente por la tension acumulada en los
musculos debido al estrés. El estrés cronico puede llevar a la tension muscular con-
tinua en el area del cuello y la espalda, resultando en dolor persistente y otros pro-
blemas musculoesqueléticos. Existe una red significativa de correlaciones entre zo-
nas de dolor, con el cuello, dorso y espalda baja como puntos centrales. De acuerdo
con los resultados obtenidos seria importante realizar otras investigaciones en las
cuales se consideren intervenciones multidisciplinares (ej. ejercicio y/o manejo del
estrés). Las limitaciones del disefio transversal sefialan la importancia de futuros
estudios longitudinales que evaltien intervenciones especificas para romper el ciclo
estrés-suefio-dolor en esta poblacion laboral.

Disponibilidad de datos

Los conjuntos de datos generados para el presente estudio estan a disposicion
bajo resguardo del autor correspondiente y se pueden proporcionar previa solicitud
razonable.

Contribucion de los autores

Conceptualizacion del estudio: D.L.-L., L.F.R-S., P.L.H.-C.; disefio del expe-
rimento/muestreo: L.F.R-S., P.L.H.-C.; ejecucion del protocolo: D.L.-L., L.F.R-S.;
verificacion del protocolo: P.L.H.-C., C.Y.R.-A., D.K.Z.-B.; andlisis e interpreta-
cion de datos: D.L.-L., L.F.R-S., P.L.H.-C., C.Y.R.-A., D.K.Z.-B.; analisis estadis-
tico: D.L.-L., L.F.R-S.; preparacion del manuscrito: D.L.-L., L.F.R-S.; edicion y
revision: P.L.H.-C., C.Y.R.-A., D.K.Z.-B. aprobacion de la version final del ma-
nuscrito: L.F.R-S., P.L.H.-C., C.Y.R.-A., D.K.Z.-B.

Financiamiento

No aplicable.
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Conflicto de interés

Los autores declaran que la investigacion se llevd a cabo sin ninguna relacion
comercial o financiera que pudiera interpretarse como un posible conflicto de in-
tereses.

Declaracion de ética

Para la realizacion del estudio se siguieron los principios €ticos de la Declara-
cion de Helsinki y los estandares para la investigacion en medicina deportiva y
ciencias del ejercicio establecidos por Guelmami et al. (2024). Ademas, se tuvieron
en consideracion los lineamientos propuestos para la investigacion en seres huma-
nos del LGS-MIS de México, mismo que la clasifica como “investigacion sin
riesgo” de acuerdo con el capitulo I, articulo 17, fraccion 1. Todos los participantes
manifestaran su consentimiento para participar en el estudio al marcar una casilla
de verificacion, indicando que han sido informados sobre los objetivos, procedi-
mientos y propositos de la investigacion.

REFERENCIAS

Abazari M, karimi A, Babaei-Pouya A. 2020. Evaluation of Musculoskeletal Disorders and Level of Work Activity in Staff of
the Public Educational Hospital of Iran, 2019. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences. Recuperado de
https://medic.upm.edu.my/upload/dokumen/2020011715392521 MIMHS _0177.pdf

Andersen JH, Haahr JP, Frost P. 2007. Risk factors for more severe regional musculoskeletal symptoms: A two-year prospective
study of a general working population. Arthritis & Rheumatism. DOI: 10.1002/art.22513

Arango Vélez EF, Echavarria Rodriguez AM, Aguilar Gonzélez FA, Patifio Villada FA. 2020. Validacion de dos cuestionarios para
evaluar el nivel de actividad fisica y el tiempo sedentario en una comunidad universitaria de Colombia. Revista Facultad
Nacional de Salud Publica. DOI: 10.17533/udea.rfnsp.v38n1e334156

Astete-Cornejo JM, Asencios-Hidalgo JR. 2024. Validation of the Cornell Musculoskeletal Discomfort Questionnaires in textile
workers in Peru. Revista Brasileira de Medicina do Trabalho. DOI: 10.47626/1679-4435-2023-1029

Bair MJ, Robinson RL, Katon W, Kroenke K. 2003. Depression and pain comorbidity: a literature review. Archives of Internal
Medicine. DOI: 10.1001/archinte.163.20.2433

Bartley EJ, Fillingim RB. 2013. Sex differences in pain: a brief review of clinical and experimental findings. British Journal of
Anaesthesia. DOI: 10.1093/bja/aet127

Bauman AE, Reis RS, Sallis JF, Wells JC, Loos RJ, Martin BW; Lancet Physical Activity Series Working Group. 2012. Correlates
of physical activity: why are some people physically active and others not?. Lancet. DOI: 10.1016/S0140-6736(12)60735-1

Berset M, Elfering A, Liithy S, Liithi S, Semmer NK. 2011. Work stressors and impaired sleep: Rumination as a mediator. Stress
and Health. DOI: 10.1002/smi.1337

Birhan TA, Ambissa M, Delele TG, Dagne H. 2022. Work-related stress and associated factors among garment workers in Bole
Lemi Industrial Park of Addis Ababa, Ethiopia: a multi-center institution-based cross-sectional study. BMC Psychiatry. DOI:
10.1186/s12888-022-04460-7

Bull FC, Maslin TS, Armstrong T. 2009. Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ): Nine country reliability and validity
study. Journal of Physical Activity and Health. DOI: 10.1123/jpah.6.6.790


https://doi.org/10.1002/art.22513
https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.v38n1e334156
https://doi.org/10.1002/smi.1337
https://doi.org/10.1186/s12888-022-04460-7
https://doi.org/10.1186/s12888-022-04460-7
https://doi.org/10.1123/jpah.6.6.790

Lopez-Liera et al., 2025 15 de 17

Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, et al. 2020. World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary
behaviour. British Journal of Sports Medicine. DOI: 10.1136/bjsports-2020-102955

Buysse DJ, Reynolds CF 3rd, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ. 1989. The Pittsburgh Sleep Quality Index: a new instrument for
psychiatric practice and research. Psychiatry Research. DOI: 10.1016/0165-1781(89)90047-4

Carrasquero-Carrasquero EE. 2015. Spanish Adaptation And Validation Of Cornell Skeletalmuscle Instrument Of Discomfort
Perception Questionnaires (CDMQ). Desarrollo Gerencial. DOI: 10.17081/dege.7.2.1179

Castro Caiza KE, Garcés Cifuentes KS, Grijalva Grijalva 10, Lazo Moran AR, Fajardo Briones DT. 2022. Prevalencia de
alteraciones musculoesqueléticas en pacientes que asisten al Centro de Salud de la provincia del Guayas. Vive Revista de Salud.
DOI: 10.33996/revistavive.v5i15.197

Chévez-Amavizca A, Gallegos-Guajardo J, Hernandez-Pozo MR, Lopez-Walle J, Castor-Praga C, Alvarez-Gasca MA, Meza-Pefia
C, Romo- Gonzélez de la Parra T, Gonzalez-Ochoa Parra R, Géngora-Coronado EA. 2020. Estrés percibido y felicidad en
adultos mexicanos segiin estado de salud-enfermedad. Suma Psicolégica. DOI: 10.14349/sumapsi.2020.v27.n1.1

Cieza A, Causey K, Kamenov K, Hanson SW, Chatterji S, Vos T. 2020. Global estimates of the need for rehabilitation based on the
Global Burden of Disease study 2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. The Lancet. DOL:
10.1016/S0140-6736(20)32340-0

Clark P, Contreras D, Rios-Blancas MJ, Steinmetz JD, Ong L, Culbreth GT, Lenox H, Mendoza CF, Razo C. 2024. Analysis of
musculoskeletal disorders-associated disability in Mexico from 1990 to 2021. Gaceta Médica de Meéxico. DOI:
10.24875/GMM.M24000831

Coté P, van der Velde G, Cassidy JD, et al. 2008. The burden and determinants of neck pain in workers: results of the bone and joint
decade 2000-2010 task force on neck pain and its associated disorders. Journal of Manipulative and Physiological
Therapeutics. DOI: 10.1016/j.jmpt.2008.11.012

De Nys L, Anderson K, Ofosu EF, Ryde GC, Connelly J, Whittaker AC. 2022. The effects of physical activity on cortisol and sleep:
A systematic review and meta-analysis. Psychoneuroendocrinology. DOI : 10.1016/j.psyneuen.2022.105843

Du D, Zhang G, Xu D, Liu L, Hu X, Chen L, Li X, Shen Y, Wen F. 2023. Prevalence and clinical characteristics of sleep disorders
in chronic obstructive pulmonary disease: A systematic review and meta-analysis. Sleep Medicine. DOI:
10.1016/j.sleep.2023.10.034

Fernandez Gonzalez M, Fernandez Valencia M, Manso Huerta MA, Gémez Rodriguez MP, Jiménez Recio MC, Coz Diaz F. 2014.
Trastornos musculoesqueléticos en personal auxiliar de enfermeria del Centro Polivalente de Recursos para Personas Mayores
“Mixta” de Gijon - C.P.R.P.M. Mixta. Gerokomos. DOI: 10.4321/51134-928X2014000100005

Finan PH, Goodin BR, Smith MT. 2013. The association of sleep and pain: an update and a path forward. The Journal of Pain.
DOI: 10.1016/j.jpain.2013.08.007

Finney C, Stergiopoulos E, Hensel J, Bonato S, Dewa CS. 2013. Organizational stressors associated with job stress and burnout in
correctional officers: a systematic review. BMC public health. DOI: 10.1186/1471-2458-13-82

Geler Kiilcii D. 2024. Deep Gluteal syndrome: An underestimated cause of posterior hip pain. Turkish Journal of Physical Medicine
and Rehabilitation. DOI: 10.5606/tftrd.2024.14668

Geneen LJ, Moore RA, Clarke C, Martin D, Colvin LA, Smith BH. 2017. Physical activity and exercise for chronic pain in adults:
an overview of Cochrane Reviews. The Cochrane Database of Systematic Reviews. DOI: 10.1002/14651858.CD011279.pub3

Graves BS, Hall ME, Dias-Karch C, Haischer MH, Apter C. 2021. Gender differences in perceived stress and coping among college
students. PloS One. DOI: 10.1371/journal.pone.0255634

Gustavo Farinola M. 2021. El sentido del contenido deporte en el programa de educacion primaria (URUGUAY). Revista
Universitaria de La Educacion Fisica y El Deporte. DOIL: 10.28997 /ruefd.v14il.1


https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955
https://doi.org/10.17081/dege.7.2.1179
https://doi.org/10.33996/revistavive.v5i15.197
https://doi.org/10.14349/sumapsi.2020.v27.n1.1
https://doi.org/10.24875/GMM.M24000831
https://doi.org/10.24875/GMM.M24000831
https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2008.11.012
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2022.105843
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2023.10.034
https://doi.org/10.1016/j.sleep.2023.10.034
https://doi.org/10.4321/S1134-928X2014000100005
https://doi.org/10.1016/j.jpain.2013.08.007
https://doi.org/10.5606/tftrd.2024.14668
https://doi.org/10.28997/ruefd.v14i1.1

Lopez-Liera et al., 2025 16 de 17

Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. 2018. Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a pooled
analysis of 358 population-based surveys with 1-9 million participants. The Lancet Global Health. DOIL: 10.1016/S2214-
109X(18)30357-7

Hallman DM, Mathiassen SE, Heiden M, Gupta N, Jargensen MB, Holtermann A. 2016. Temporal patterns of sitting at work are
associated with neck-shoulder pain in blue-collar workers: a cross-sectional analysis of accelerometer data in the DPHACTO
study. International Archives of Occupational and Environmental Health. DOI: 10.1007/s00420-016-1123-9

Hanson GC, Rameshbabu A, Bodner TE, Hammer LB, Rohlman DS, Olson R, Wipfli B, Kuehl K, Perrin NA, Alley L, Schue A,
Thompson SV, Parish M. 2021. A comparison of safety, health, and well-being risk factors across five occupational samples.
Frontiers in Public Health. DOI: 10.3389/fpubh.2021.614725

Hedge A, Morimoto S, McCrobie D. 1999. Cornell musculoskeletal discomfort questionnaire. Ergonomics. DOI: 10.1037/t60061-
000

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio MP. 2023. Metodologia de la investigacion (2a ed.). McGraw Hill.

Hoy D, March L, Brooks P, et al. 2014. The global burden of low back pain: estimates from the Global Burden of Disease 2010
study. Annals of the Rheumatic Diseases. DOI: 10.1136/annrheumdis-2013-204428

Jorquera-Gutiérrez R, Guerra-Diaz F. 2023. Analisis psicométrico de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14 y PSS-10) en un grupo
de docentes de Copiapo, Chile. LIBERABIT. Revista Peruana de Psicologia. DOI: 10.24265/liberabit.2023.v29n1.683

Kalmbach DA, Pillai V, Roth T, Drake CL. 2014. The interplay between daily affect and sleep: a 2-week study of young
women. Journal of Sleep Research. DOI: 10.1111/jsr.12190

Leitaru N, Kremers S, Hagberg J, Bjorklund C, Kwak L. 2019. Associations between job-strain, physical activity, health status, and
sleep quality among swedish municipality workers. Journal of Occupational and Environmental Medicine. DOI:
10.1097/JOM.0000000000001516

Lo JC, Ong JL, Leong RL, Gooley JJ, Chee MW. 2016. Cognitive performance, sleepiness, and mood in partially sleep deprived
adolescents: the need for sleep study. Sleep. DOI: 10.5665/sleep.5552

Mallampalli MP, Carter CL. 2014. Exploring sex and gender differences in sleep health: a Society for Women's Health Research
Report. Journal of Women's Health. DOI: 10.1089/jwh.2014.4816

Mazziotti G, Lavezzi E, Brunetti A, Mirani M, Favacchio G, Pizzocaro A, Sandri MT, Di Pasquale A, Voza A, Ciccarelli M, Lania
AG; Humanitas COVID19 Task Force. 2021. Vitamin D deficiency, secondary hyperparathyroidism and respiratory
insufficiency in hospitalized patients with COVID-19. Journal of Endocrinological Investigation. DOI: 10.1007/s40618-021-
01535-2

Madadizadeh F, Vali L, Rafiei S, Akbarnejad Z. 2017. Risk factors associated with musculoskeletal disorders of the neck and
shoulder in the personnel of Kerman University of Medical Sciences. Electronic Physician. DOI: 10.19082/4341

Mohammadipour F, Pourranjbar M, Naderi S, Rafie F. 2018. Work-related Musculoskeletal Disorders in Iranian Office Workers:
Prevalence and Risk Factors. Journal of Medicine and Life. DOI: 10.25122/jml-2018-0054

Morales-Fernandez A, Jiménez Martin JM, Vergara-Romero M, Morales-Asencio JM, Mora-Bandera AM, Gomez-Ortigosa MI,
Aranda-Gallardo M, Canca-Sénchez JC. 2021. Gender differences in perceived pain and health-related quality of life in people
with chronic non-malignant pain: a cross-sectional study. Contemporary Nurse. DOI: 10.1080/10376178.2021.1999836

Naugle KM, Fillingim RB, Riley JL 3rd. 2012. A meta-analytic review of the hypoalgesic effects of exercise. The Journal of Pain.
DOI: 10.1016/j.jpain.2012.09.006

Nordin M, Randhawa K, Torres P, et al. 2018. The global spine care initiative: a systematic review for the assessment of spine-
related complaints in populations with limited resources and in low- and middle-income communities. European Spine Journal.

DOI: 10.1007/s00586-017-5446-3


https://doi.org/10.3389/fpubh.2021.614725
https://doi.org/10.24265/liberabit.2023.v29n1.683
https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000001516
https://doi.org/10.1097/JOM.0000000000001516
https://doi.org/10.1007/s40618-021-01535-2
https://doi.org/10.1007/s40618-021-01535-2
https://doi.org/10.19082/4341
https://doi.org/10.25122/jml-2018-0054
https://doi.org/10.1080/10376178.2021.1999836

Lopez-Liera et al., 2025 17 de 17

Organizacion Mundial de la Salud. 2010. Healthy workplaces: a model for action — for employers, workers, policymakers and

practitioners. Organizacion Mundial de la Salud. Recuperado de: https://www.who.int/publications/i/item/9789240002453

Organizacion Mundial de la Salud. 2021. Vigilancia, seguimiento y notificacion de enfermedades no transmisibles. Vigilancia de la

actividad fisica. Recuperado de: https://www-who-int.translate.goog/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-

tools/physical-activity-surveillance? x_tr sl=en& x tr tl=es& x tr hl=es& x_tr pto=tc

Organizacion Panamericana de la Salud. 2019. Plan de acciéon mundial sobre actividad fisica 2018-2020. Mas personas activas para
un mundo sano. Organizacion Panamericana de la Salud. DOI: 10.37774/9789275320600

Punnett L, Wegman DH. 2004. Work-related musculoskeletal disorders: the epidemiologic evidence and the debate. Journal of
Electromyography and Kinesiology. DOI: 10.1016/j.jelekin.2003.09.015

Rabbing L, Bjerkelo B, Langvik E. 2022. Upper and lower musculoskeletal back pain, stress, physical activity, and organisational
work support: An exploratory study of police investigative interviewers. Health Psychology Open. DOL
10.1177/20551029221146396

Remor E, Carrobles JA. 2001. Version Espaifiola De La Escala De Estrés Percibido (PSS-14): Estudio psicométrico en una muestra
Vih+. Ansiedad y Estrés. Recuperado de https://www.ansiedadyestres.es/sites/default/files/rev/ucm/2001/anyes2001al4.pdf

Shrivastava R, Shrivastava P, Pathak T, Nagar J, Jiwane R, Chouhan S, Shrivastava A. 2024. Effect of shift work on dietary habits
and occupational stress among nurses in a tertiary care centre: An observational study. Journal of Family Medicine and Primary
Care. DOI: 10.4103/jfmpc.jfmpc_1368_23

Slavish DC, Asbee J, Veeramachaneni K, Messman BA, Scott B, Sin NL, Taylor DJ, Dietch JR. 2021. The cycle of daily stress and
sleep: sleep measurement matters. Annals of Behavioral Medicine. DOI: 10.1093/abm/kaaa053

Smith BE, Hendrick P, Bateman M, Holden S, Littlewood C, Smith TO, Logan P. 2019. Musculoskeletal pain and exercise-
challenging existing paradigms and introducing new. British Journal of Sports Medicine. DOI: 10.1136/bjsports-2017-098983

Sorge RE, Strath LJ. 2018. Sex differences in pain responses. Current Opinion in Physiology. DOI: 10.1016/j.cophys.2018.05.006

Trost SG, Owen N, Bauman AE, Sallis JF, Brown W. 2002. Correlates of adults' participation in physical activity: review and
update. Medicine and Science in Sports and Exercise. DOI: 10.1097/00005768-200212000-00020

Uzurrieta A. (2019). Causas y consecuencias del sedentarismo. Mds Vita Revista de Ciencias de la Salud. Recuperado de
https://acvenisproh.com/revistas/index.php/masvita/article/view/14

van Tilburg ML, van Westrienen PE, Pisters MF. 2020. Demographic and health-related factors associated with reduced work
functioning in people with moderate medically unexplained physical symptoms: a cross-sectional study. BMC Public Health.
DOI: 10.1186/s12889-020-09415-9

Widanarko B, Legg S, Devereux J, Stevenson M. 2015. Interaction between physical and psychosocial work risk factors for low
back symptoms and its consequences amongst Indonesian coal mining workers. Applied Ergonomics. DOIL:
10.1016/j.apergo.2014.07.016

Yabe Y, Hagiwara Y, Sekiguchi T, Sugawara Y, Tsuchiya M, Yoshida S, Tsuji I. 2022. Sleep disturbance is associated with neck
pain: a 3-year longitudinal study after the Great East Japan Earthquake. BMC Musculoskeletal Disorders. DOI:
10.1186/s12891-022-05410-w

Zaheer D, Munawar A, Ali S. 2023. Relation of sleep and musculoskeletal disorders among workers: a systematic review. Journal
of the Pakistan Medical Association. DOI: 10.47391/JPMA.6716


https://www.who.int/publications/i/item/9789240002453
https://www-who-int.translate.goog/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://www-who-int.translate.goog/teams/noncommunicable-diseases/surveillance/systems-tools/physical-activity-surveillance?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=tc
https://doi.org/10.37774/9789275320600
https://doi.org/10.1016/j.jelekin.2003.09.015
https://doi.org/10.1177/20551029221146396
https://doi.org/10.1177/20551029221146396
https://doi.org/10.4103/jfmpc.jfmpc_1368_23
https://doi.org/10.1093/abm/kaaa053
https://doi.org/10.1016/j.cophys.2018.05.006
https://doi.org/10.1186/s12889-020-09415-9
https://doi.org/10.1016/j.apergo.2014.07.016
https://doi.org/10.1016/j.apergo.2014.07.016
https://doi.org/10.47391/JPMA.6716

Rioc Scientia

OCCIDENTE

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE

BIOC SCIENTIA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE OCCIDENTE, Vol. 1, ENERO-JULIO 2025, es
una publicacion semestral editada por la Universidad Auténoma de Occidente, Blvd. Macario
Gaxiola y Carretera Internacional S/N, Col. Malvinas, C.P. 81216, Los Mochis, Sinaloa. Tel. 668
816-10-50. https://editoriallince.uadeo.mx/index.php/BiocScientia/index. Editor
responsable: Dra. Guadalupe Arlene Mora Romero. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo: 04-
2025-090510190200-102. e-ISSN: 3122-3575. Ambos otorgados por el Instituto Nacional
del Derecho de Autor. Fecha de la ultima modificacién: 25/Enero/2025. Responsable de la
ultima modificacion: Guadalupe Arlene Mora Romero. BIOC SCIENTIA se encuentra bajo la
licencia internacional Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0. (CC BY-NC 4.0).

Revista Bioc Scientia. Boulevard Macario Gaxiola y Carretera Internacional S/N Col. Las Malvinas, Los Mochis,
Sinaloa, C.P. 81216. correo electréonico biocscientia@uadeo.mx . Teléfono: 668 8 16 10 50, extension
6490.



mailto:biocscientia@uadeo.mx
https://editoriallince.uadeo.mx/index.php/BiocScientia/index
https://portal.issn.org/resource/ISSN/3122-3575

