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RESUMEN
El turismo creativo se presenta como una alternativa al turismo tradicional
al priorizar los atributos culturales y tradicionales de los destinos, lo que
contribuye al Desarrollo Sostenible mediante diversas acciones. Una de las
estrategias implementadas por empresas locales en destinos turísticos es la
oferta de experiencias creativas vinculadas con la gastronomía local. El objetivo
de esta investigación es analizar la contribución de los establecimientos de
Mazatlán, Sinaloa, que ofrecen este tipo de experiencias, al cumplimiento de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La metodología empleada fue de
carácter exploratorio y descriptivo, con un enfoque cualitativo. En una primera
etapa se realizó una revisión de literatura y posteriormente trabajo de campo,
aplicando cuestionarios y entrevistas semiestructuradas a una muestra de 12
establecimientos. Los hallazgos evidencian la implementación de estrategias
que integran el turismo creativo con la promoción de la gastronomía local,
contribuyendo al desarrollo de un turismomás sostenible, equitativo y rentable,
así como a la creación de experiencias culturales innovadoras y sistematizadas.
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ABSTRACT
Creative tourism is presented as an alternative to traditional tourism by
prioritizing the cultural and traditional attributes of destinations, which
contributes to Sustainable Development through various actions. One of the
strategies implemented by local businesses in tourist destinations is the offering
of creative experiences linked to local gastronomy. The objective of this
research is to analyze the contribution of establishments in Mazatlán, Sinaloa,
that offer these types of experiences to the fulfillment of the Sustainable
Development Goals (SDGs). The methodology employed was exploratory
and descriptive, with a qualitative approach. In the first stage, a literature
review was conducted, followed by fieldwork, administering questionnaires
and semi-structured interviews to a sample of 12 establishments. The findings
demonstrate the implementation of strategies that integrate creative tourism
with the promotion of local gastronomy, contributing to the development of
more sustainable, equitable, and profitable tourism, as well as to the creation of
innovative and systematized cultural experiences.

1. Introducción
El turismo es una actividad relevante en los ámbitos social, económico, cultural y
ambiental, al promover actividades impulsadas por las necesidades de la sociedad. En
relación con la protección del medio ambiente, el comportamiento de los turistas tiende
a ser inapropiado, debido a que no actúan de manera responsable o respetuosa con el
entorno natural durante sus viajes; al respecto, Pan et al. (2024) refieren que se observa
en los turistas una conducta incívica de incidencia negativa en el desarrollo turístico; y
consideran necesario promover acciones positivas para incentivar el bienestar y el
desarrollo sustentables desde la actividad turística. Para ello, es imperiosa la atención
cívica de los anfitriones, con el propósito de incentivar el servicio efectivo y la atención
amable a los turistas para fomentar la actividad económica, social y ambiental a favor
del desarrollo sostenible.

La Conferencia Mundial de Turismo Sostenible de 1992 introdujo el concepto de
«Desarrollo Sostenible», para transitar hacia la sostenibilidad de los sectores económicos
y el cuidado del medio ambiente. Así, con el apoyo de la Organización de las Naciones
Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2021), y del Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente, de la Organización Mundial del Turismo
(OMT) y otros organismos internacionales como el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA), se implementa el concepto de sostenibilidad en el
sector turístico, a partir de la necesidad global de un desarrollo sustentable al integrar las
actividades económicas con las sociales y ambientales para operativizar modelos de
turismo creativo afines a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Esta investigación da importancia al análisis de experiencias gastronómicas creativas
como una estrategia del turismo creativo en México para contribuir al desarrollo
sostenible, comprender su contribución y áreas de oportunidad, para futuras
adaptaciones a los modelos de turismo cultural promovidos por la Secretaría de Turismo
(SECTUR, 2015), con el propósito de analizar la contribución de los establecimientos de
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Mazatlán, Sinaloa, que ofrecen experiencias gastronómicas, al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), pretendiendo aportar reflexiones sobre
alternativas turísticas alineadas a la tendencia sustentable con perspectiva local.

En este sentido, la interrogante del estudio es ¿Qué contribuciones realizan los
establecimientos de Mazatlán, Sinaloa que ofrecen experiencias gastronómicas creativas
al cumplimiento de los ODS?, esto con el objetivo de analizar la contribución de estos
establecimientos al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, a partir de
condicionantes creativos adaptables a un sistema de estrategias experienciales de
promoción turística sustentable basadas en los principios y metas de los ODS que se
formalizaron en la Conferencia Mundial de Turismo Sostenible de Naciones Unidas en
1995 para invitar a la comunidad internacional a adoptar una agenda 2030 para el
desarrollo.

Los hallazgos destacan que el 82% de los emprendedores generan empleo directo,
promoviendo la equidad de género, la preservación del patrimonio cultural y natural, el
consumo responsable de productos locales y la reducción de la huella ecológica.
Además, se identifica un fuerte vínculo entre la creatividad gastronómica y la
sostenibilidad, al integrar estrategias holísticas, resilientes y socialmente inclusivas,
fortaleciendo la identidad local a través de experiencias gastronómicas.

Por otro lado, en las conclusiones se destaca que las experiencias gastronómicas
creativas se fundamentan en la participación comunitaria, el aprovechamiento de
recursos locales, la co–creación de experiencias y la colaboración en red, evidenciando
beneficios transversales como la eliminación de intermediarios, el fortalecimiento de la
economía local, la regeneración del tejido social y el acceso a productos frescos y
sostenibles, concluyendo que el capital intelectual es el centro de las experiencias
turísticas creativas, las cuales combinan procesos conscientes e inconscientes que
integran cultura, tradición, innovación, emociones y prácticas sostenibles.

2. Sustentabilidad del turismo creativo
Con base en los estudios de Gutiérrez Garza (2007, p. 57) el desarrollo sustentable se
finca en «la necesidad de la intervención del Estado, la sociedad y sus organizaciones
para impulsar el crecimiento y la distribución del ingreso, enfocándose a la movilización
de las personas y el cuidado de la vida». Estos principios fortalecen las ideas de
González King-Kee (2016), Noel Mansilla et al. (2021) y Santos et al. (2022), al observar
en el turismo creativo, las características propulsoras del desarrollo sustentable
mediadas por la gestión socialmente responsable de los recursos tangibles e intangibles
de una región o comunidad, al promover e impulsar el turismo cultural y creativo,
además de visibilizar el patrimonio cultural, las artes, las industrias, los servicios y las
actividades creativas, como catalizadores para recuperar las propuestas registradas en el
UNESCO (2021).

En este sentido, el turismo creativo sustentable se basa en la creatividad aplicada a
los recursos tangibles e intangibles de los destinos donde se involucra activamente al
turista para el desarrollo de su potencial humano y creativo, a través de vivencias
turísticas sustentables con amplias expectativas de explorar, descubrir, aprender, crear, y
compartir talentos, tradiciones y cultura de las regiones, con el respaldo del gobierno, las
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empresas y la sociedad.
De hecho, para Margallo Moscoso (RTI, 2022), el consumo en la industria turística es

distinto a la mayoría de los sectores económicos, debido a los gustos y preferencias
cambiantes de los turistas. Según Vu et al. (2024) y Zhao et al. (2024), esto demanda la
necesaria promoción de un turismo sustentablemente creativo al ofrecer experiencias
novedosas y lugares naturales espectaculares desde las tradiciones y la cultura, además
de visibilizar la belleza de lo local desde una perspectiva inmaterial e intangible.

Al considerar al turismo como uno de los motores mundiales de desarrollo para
favorecer los destinos turísticos de cualquier lugar del mundo, al dar solvencia a la vida
económica y social, así también, al promover el respeto por el medio ambiente. Al
respecto, la Organización Mundial del Turismo (OMT, 2005, 2017) ha enfatizado la
necesaria aplicación de modelos turísticos creativos para incrementar la rentabilidad de
empresas y emprendimientos de los destinos turísticos locales al atraer visitantes
nacionales e internacionales que podrían solventar los problemas económicos, sociales y
ambientales de los destinos.

Los indicadores de desarrollo de turismo sostenible para los destinos propuestos por
la OMT (2005) y promovidos por el Instituto Nacional para el Federalismo y el
Desarrollo Municipal (INAFED, 2017), sugieren se sigan los ODS para suscitar el avance
social, económico y ambiental a nivel global. Esto coincide con Bonilla et al. (2024) al
considerar el turismo sostenible como un pilar de recuperación transformadora con
enfoque territorial y comunitario de destinos y recorridos turísticos. Asimismo, se
refuerza la estrategia trazada por Peralta (2022) acerca del uso de herramientas prácticas
para la promoción de actividades de fomento creativo y sustentable con base en la
sostenibilidad turística y al turismo creativo.

Recientemente, Organización Mundial del Turismo (Turismo, O., 2024) recupera de
Azcárate et al. (2019) una nueva norma internacional para seguir acciones promotoras de
la sostenibilidad del turismo internacional. Esta es la norma UNE 0083:2024, planteada
por la Asociación Española de Normalización (UNE, 2024) para transformar el sector
turístico, proporcionando una referencia adoptable por todo tipo de organización
turística, especialmente pequeñas y medianas empresas. Este marco es reconocido por
México para aprovechar las posibilidades de ofrecer la integración de información para
potenciar la sostenibilidad del turismo creativo mediante políticas públicas de gobierno
y en correspondencia con Jurado Rivas y Sánchez Rivero (2022), dando lugar al sistema
estadístico de indicadores vinculados a los aspectos clave de gobernanza, administración
de procesos y economía creativa.

Siguiendo a Peralta (2022), el ODS de mayor incidencia en el turismo es el ODS 8 de
trabajo decente y crecimiento económico en su meta 9, referida a promover un turismo
favorable a los habitantes de las comunidades con impacto directo, provechoso y
sostenible bajo principios de la organización intergubernamental de los países miembros
de la Organización Mundial de Turismo para fomentar al 2030, la aplicación de políticas
públicas encaminadas a impulsar un turismo sostenible; así como generar puestos de
trabajo decente, al incentivar la cultura del consumo local desde criterios centrales en
correspondencia al aspecto ambiental, cultural, social y económico de un destino en
desarrollo que ofrece la transformación del sistema turístico creativo alineado a las bases
de gestión pública y privada propuestas por la Comisión Económica para América
Latina y el Caribe (CEPAL, 2024) y Peralta (2022)
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Desde la perspectiva de grupos de interés, T. Liu y Kou (2024) observan las virtudes
de la cultura, las tradiciones y los escenarios naturales de cada lugar, como determinantes
de mayor aportación al desarrollo sostenible del turismo creativo y propulsor del cambio
transformador en los destinos turísticos, al fortalecer y redirigir la economía del lugar.

De este modo, la perspectiva creativa relaciona el turismo con la comunidad, según
Rugkhapan (2023) también registra su efecto adverso al responder solo a intereses
rentistas de los grupos sin priorizar los aspectos multiculturales del lugar. Al igual,
Clements (2024), identifica estos determinantes del turismo creativo, en áreas
económicas creativas e importantes para la creación de empleo como guía turísticos
nativos y promotores con aptitudes narrativas vinculadas al acontecer histórico,
literario, multicultural, tradicional y creativo del lugar; asimismo, Kenis, et al. (2023)
atribuye importancia a los espacios de interés común de co–creación autodirigida, y de
acuerdo con Yin et al. (2024) estos pueden desarrollarse desde una visión virtual e
integral, como propuesta de algo diferente.

Asimismo, Yin et al. (2024) destacan los atributos, beneficios y valores del turismo
virtual para enaltecer el patrimonio cultural, al posibilitar las experiencias de aprendizaje
en los turistas, se representa un atributo de contenido en función del entrenamiento para
el entretenimiento, la singularidad, la sensación de novedad, la comodidad y la sensación
de participación como factores que incentivan la satisfacción personal del usuario sobre
los destinos turísticos virtuales de patrimonio cultural.

Al respecto, (Lim et al., 2024) destacan la importancia del comportamiento innovador
en los trabajadores de actividades hoteleras y restauranteras para generar experiencias
propias del turismo creativo, debido a la integración de conductas individuales y
competencias organizacionales para influenciar psicológicamente en los turistas al
generar confianza, seguridad y sobre todo deseo entusiasta de vivir las experiencias
turísticas basadas en la novedad.

En cambio, Kumail et al. (2024) y Pécot et al. (2024) observan una interrelación entre
el crecimiento del turismo de experiencias, los avances tecnológicos, el cambio climático
y la perspectiva de género, considerando los factores de diversidad regional en la
innovación tecnológica ecológica y la innovación social, como base para el diseño de
políticas públicas basadas en la información global inducida por el diseño de estrategias
de turismo sostenible, al ofrecer experiencias personalizadas conducidas desde la
aplicación de acciones creativas alineadas a los ODS para mitigar el cambio climático.

Esto se complementa con las propuestas periurbanas planteadas por Jorgensen et al.
(2024) para aprovechar las dinámicas de transición turística desafiante por la carencia de
servicios de alojamiento, de restaurantes y de atracciones estrella en la interfaz
urbano–rural y rural–urbano. Así, tanto Zhuo et al. (2024) como Z. Wu y Ma (2024)
consideran el sólido progreso de destinos, dependiente de las características periurbanas
potencialmente turísticas como condicionantes de identidad y definición de cada lugar
rural como catalizador del desarrollo turístico; así también, de los intereses de las partes
involucradas para fungir como competencia y con atención turística complementaria.

Por esta razón, resulta interesante indagar los factores atribuibles al desarrollo
sostenible del turismo creativo. Asimismo Ting y IokTeng (2024) sugieren como
estrategias de fomento de sinergias creativas para incentivar el crecimiento sostenible de
la industria turística, considerando la actitud positiva de los proveedores como
condición decisiva para aprovechar la perspectiva creativa funcional de la cultura local y
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del conocimiento regional de las tradiciones con el desarrollo de productos creativos
demandantes de recursos financieros y políticas públicas para proponer infraestructura
creativa mediante la planificación del desarrollo de destinos turísticos.

Para Qu et al. (2024), las interacciones entre el anfitrión y el huésped son importantes
al ser positivamente adaptables de manera alterna desde el sentido de pertenencia del
anfitrión turístico, pero su efecto en las necesidades de curación psicológica de los
turistas aún es incierto en la regulación de las emociones de los turistas, pese a la carga
de estrés, baja autoestima e inhibición positiva se generan los servicios y la atención al
cliente. Al respecto, Lv et al. (2024) sugieren desinhibir la percepción del estigma
ocupacional y la suciedad laboral mediante la productividad y el rendimiento proactivo
fincado en la actitud positiva y dirigida al servicio del cliente.

En este sentido, Kuo y Chang (2024) observan como área de oportunidad la
experiencia de estudiantes extranjeros dispuestos a vivir novedades en un viaje creativo,
al impulsar el flujo turístico basado en la novedad de la experiencia vivida que
demuestra la intención creativa y la familiaridad con el entorno, sumado a la verdadera
confianza en la posibilidad de volver a vivirla. Esto demuestra el desarrollo sostenible
del turismo creativo al representar de acuerdo a Muhtasim Mir et al. (2024) un área de
oportunidad desde las estrategias educativas para el desarrollo comunitario.

No obstante, pese a la escasez de investigaciones sobre la movilización del turismo
para el logro educativo en las comunidades regionales y rurales, se destacan las
potencialidades de la industria turística en los desarrollos comunitarios
interrelacionados con diversas áreas culturales, ambientales y económicas, al aprovechar
la organización de rutas turísticas creativas desde la perspectiva educativa para jóvenes
y niños, a fin de obtener beneficios económicos y sociales de una comunidad. De igual
forma, Lamers et al. (2024) destacan en las rutas turísticas de turismo de cruceros
polares, otra área de oportunidad de prácticas científicas al favorecer la economía y las
prácticas sociales de actividades combinadas entre la ciencia, la exploración, el
descubrimiento, el manejo ambiental y el turismo.

Este modelo combinado de actividades turísticas con actividades de fomento
económico y social, demanda el desarrollo de destinos turísticos sostenibles. De acuerdo
con Hajarrahmah et al. (2024) se debe propiciar un turismo regenerativo y de
emprendimientos creativos impulsados por las empresas turísticas socialmente
responsables del cambio y transformación del turismo creativo y sustentable. Al
respecto, Frías-Jamilena et al. (2024b) proponen actividades combinadas con propósitos
sociales y económicos de co–creación desde diversas perspectivas pro–ambientales del
turista, donde el factor catalizador sea la perspectiva socioambiental, además del valor
online generador de oportunidades para los agentes promotores de destinos turísticos
mediante estrategias de marketing digital para la co–creación de valor online, útiles para
construir contenido creativo de base sostenible en cualquier destino turístico y en
ecosistemas digitales creados colaborativamente por proveedores, visitantes, residentes,
organizaciones de marketing de destinos, hoteles, restaurantes, transportistas y
emprendedores generadores de experiencias, (Dickinger & Kolomoyets, 2024; Gato et al.,
2022).

Al respecto, Deng et al. (2024) y Hadining et al. (2024) enfatizan en el fomento del
marketing experiencial de la industria turística para promover experiencias de
co–creación a partir de la novedad turística creativa con base en ocho dimensiones
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(entretenimiento, inmersión, sentido de logro, novedad, autenticidad, singularidad,
educación e interacción), a fin de comprender las necesidades de los consumidores y
para incidir en los grupos de interés; no obstante, Moreira dos Santos et al. (2024) hacen
hincapié en el impulso del empoderamiento de los residentes, como condicionante
necesario y clave para contribuir en el desarrollo sostenible del turismo, pese a los
modelos de libre mercado e inversión extranjera que se continúan aplicando en países
como México, al deteriorar el medio ambiente.

De acuerdo con Grano (2025) y Recuero-Virto y Valilla Arróspide (2024) esto explica la
relevancia de la teoría relacional de la sociedad como lente paradigmático presente en el
contexto de los festivales de turismo creativo sostenible, con lo cual, se podrá consolidar
la gastronomía local basada en experiencias gastronómicas sensoriales que dan sentido a
un distintivo o unamarca dotada de reconocimiento y creación de valor a una comunidad
para potenciar el desarrollo turístico local a la par de cuidar el medio ambiente.

De manera transversal, Bronzes et al. (2025) y Irimiás et al. (2024), sugieren que esto
garantizaría el sentido de comunidad social mediante la combinación de recursos
naturales, infraestructura física y gastronomía local, promoviendo su acceso inclusivo
mediante el uso de las tecnologías innovadoras al establecer comunicación digital entre
residentes y visitantes, visibilizando a los integrantes de la comunidad en permanente
anonimato, asignando valor económico y social a los servicios ecosistémicos
gastronómicos importantes para promover el turismo, a la par del uso sostenible de los
recursos naturales, económicos y tecnológicos para finalmente fomentar la
sostenibilidad social, ambiental y económica.

Así, se considera a la gastronomía creativa comouna parte integral del turismo cultural
y del patrimonio inmaterial de un territorio o comunidad, debido a las oportunidades
generadas como alternativas económicas de emprendimientos locales con impulso social.
Según Arcos-Pumarola et al. (2023) y Lacárcel (2025) la gastronomía podría convertirse
en una herramienta de cambio social potencial que genera oportunidades económicas y
sociales sostenibles al aumentar los beneficios económicos de una comunidad, al apreciar,
revalorizar y visibilizar la cultura gastronómica local, mediante estrategias creativas que
favorezcan al sector turístico y su desempeño socioambiental que es fundamental para la
sostenibilidad.

Al respecto, desde la perspectiva colaborativa, dinámica y sensorial, Elsamen et al.
(2025), Li et al. (2025), Molina-Collado et al. (2024), Torkabadi et al. (2025), Yang et al.
(2024) y Zhang et al. (2024) proponen aprovechar el auge y la popularidad de la comida
cultural y creativa del lugar, como estrategia de máximos esfuerzos de sostenibilidad, a
partir de las interacciones digitales entre operadores turísticos y proveedores de
servicios locales al identificar mecanismos impulsores sensoriales en el disfrute de
experiencias atractivas y la difusión cultural creativa del turismo gastronómico con
implicaciones estratégicas de diseño para adaptar el desarrollo tecnológico a las
experiencias gastronómicas socioculturales.

Por consiguiente, se precisa conocer tanto el entorno de degustación sensorial en
términos de atractivo alimentario y ambientación temática de restaurantes, como el
entorno social para generar la experiencia vivida y el aprendizaje generado a partir del
servicio y la posible atención al turista gastronómico, a quien (J. Wu et al., 2025)
consideran como el actor principal de la inspiración creativa, la interacción emocional, la
recuperación de atención, la inmersión sensorial, el desarrollo educativo y cultural, y en
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consecuencia la degustación gastronómica como experiencias de bienestar.
En este sentido, Agyeiwaah y Zhao (2024), Jiang et al. (2025), F. Liu et al. (2024), Stone

y Sthapit (2024) y J. Wu et al. (2025) subrayan los atributos de calidad en comidas y
bebidas como detonantes de bienestar promovido por las experiencias sensoriales
memorables basadas en el cuidado a la salud, el saneamiento y la seguridad alimentaria,
lo cual sugiere una transición del turismo cultural y creativo al turismo del bienestar
subjetivo, al combinar estrategias de turismo culinario con estrategias de cuidado a la
salud, composiciones dietéticas y nutrimentales en el menú, actividades deportivas y
recreativas como atributos adicionales del servicio en el destino turístico que demanda
alta disponibilidad de restaurantes de comida saludable; lo que además, implica dar
atención al segmento de turistas fitness que prioriza sobre el precio, el bienestar
generado por la calidad de vida que se recrea y la seguridad en los alimentos como valor
percibido, demostrando la valoración de diversas experiencias creativas que ofrece la
gastronomía.

Asimismo, desde la visión de experiencia gastronómica, en Maldonado-Erazo et al.
(2019) y Molina-Collado et al. (2024) se destaca el papel sensorial de la gastronomía en
las industrias creativas a partir de la personalización de experiencias gastronómicas
como ámbito reconocido por la UNESCO (2024) para fomentar la cooperación
internacional en el contexto de ciudades creativas, al utilizar la cultura gastronómica
acompañada de la creatividad y la innovación como motores de desarrollo urbano para
el logro de los ODS, como elementos importantes en el turismo que podrían consolidarse
en el marco de políticas de turismo sostenible orientadas al bienestar social mediante el
ODS 8 que promueve el crecimiento económico sostenido, inclusivo y sostenible, así
como el ODS 12 que garantiza el consumo y producción sostenible para favorecer a la
sociedad.

De manera complementaria, la experiencia de la degustación sensorial de los
alimentos es primordial para detonar la movilidad de personas a recorridos turísticos,
así lo afirma Lacárcel (2025), Moliner-Tena et al. (2022) y Tsvetkova et al. (2025) al
reconocer a la gastronomía como el factor determinante de la movilidad sostenible y
como un aspecto fundamental a considerar, en el momento de elegir un destino turístico,
convirtiéndose en un condicionante atractivo desde la perspectiva creativa, el branding y
el marketing digital de un destino gastronómico potencial. De ahí que, basándose en la
teoría del comportamiento planificado y calculado para incidir en la conducta del
consumidos desde los ambientes digitales, con el trabajo de los influenciadores digitales
se confirma la teoría de la persuasión de Hovland, razón por la cual, De Brito Silva et al.
(2025) y Fayyaz et al. (2025) anticipan que la influencia percibida desde las redes
sociales, plataformas digitales y otros medios de influencia digital, genera confiabilidad
para elevar la participación del cliente en la adquisición de un servicio o producto
gastronómico.

Así, se confirma que el turista puede tener diferentes motivaciones para consumir la
gastronomía local. De acuerdo a lo planteado por Kim y Eves (2012), existen cinco
factores determinantes. El primero es la experiencia cultural ligada a la cocina local, la
cual ofrece la oportunidad de conocer la historia del lugar y experimentar su
autenticidad, lo cual coincide con Gilmore y Burnill-Maier (2025), Grano (2025), Hao
et al. (2025) y Pérez-Priego et al. (2023) al priorizar el conjunto de conocimientos,
habilidades prácticas, rituales, tradiciones y símbolos relacionados con la materia prima
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de los productos culinarios como son la pesca, los cultivos y las cosechas del lugar,
incluso con la forma de conservar, transformar, cocinar, compartir y consumir los
alimentos, como aspectos motivantes del turista.

3. Metodología: Materiales y Métodos
Se inicia con la revisión de literatura, como aspecto esencial para enriquecer la
argumentación, al analizar la teoría del desarrollo sustentable seguida por CEPAL
(1991), al destacar la necesidad de lograr el equilibrio en los tres ejes de la sostenibilidad:
económico, social y ambiental.

Para dar respuesta a la pregunta de investigación, se adoptó un enfoque
metodológico cualitativo, de tipo exploratorio y descriptivo, se aplicó el método de
análisis sistemático de literatura científica, al recopilar información mediante consulta de
bases de datos como Dialnet, Redalyc, Google Scholar y Elsevier, donde se rescataron
artículos en el idioma español e inglés, además de páginas oficiales de distintos
organismos con criterios de elegibilidad en términos de impacto, actualidad, enfoque,
entre otros factores de fiabilidad y validez.

De acuerdo al planteamiento de Binz y De Conto (2019) y Farfán et al. (2025), quienes
proponen diferentes prácticas asociadas al turismo y específicamente a la gastronomía,
las cuales contribuyen al cumplimiento de los ODS y por ende, a un Desarrollo
Sostenible. Se retomaron estas prácticas para diseñar una serie de cuestionantes que
permitieran identificar las acciones que realizan los esfuerzos y emprendimientos que
ofertan experiencias gastronómicas creativas, en Mazatlán, Sinaloa. Lo anterior, con la
finalidad de analizar y determinar la contribución de esos establecimientos al
cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Para el desarrollo del instrumento, y con base en lo planteado por los autores, se
establecieron las siguientes dimensiones: Prácticas ambientales sostenibles, Compras y
consumo responsable, Desarrollo económico y social, Educación y sensibilización para la
sostenibilidad. De estas dimensiones se desprendieron 5 ítems, dando un total de 20
preguntas semiestructuradas.

El instrumento se dirigió a 12 sujetos de estudio, los cuales fueron seleccionados por
conveniencia de una población de 36 establecimientos registrados en el DENUE (2025), en
donde se aplicaron los filtros:

a) Actividad económica: servicios de alojamiento temporal y preparación de alimentos,
descartando los alojamientos y los establecimientos de comida rápida.

b) Tamaño del establecimiento: de 1 a 30 colaboradores.

c) Área geográfica: Mazatlán, Sinaloa.

En la Tabla 1 se observan los detalles del cuestionario semiestructurado que se empleó
en la entrevista.
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Tabla 1. Características del cuestionario semiestructurado para entrevista

Elementos Características
Nombre del cuestionario: La Gastronomía y su Contribución a los ODS
Medio por el cual se obtuvo: Aplicación en campo
Contenidos temáticos: Prácticas ambientales sostenibles

Compras y consumo responsable
Desarrollo económico y social local
Educación y sensibilización

Objetivo: Analizar la contribución de los establecimientos
de Mazatlán, Sinaloa, que ofrecen este tipo de
experiencias, al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible

Población objetivo: 12
Número de preguntas: 20
Fecha de aplicación: Del 05 al 31 de mayo de 2025

Fuente: elaboración propia.

4. Resultados
La exploración de información condujo al análisis de los ODS, con la finalidad de
analizar la contribución de los establecimientos de Mazatlán, Sinaloa, que ofrecen
experiencias gastronómicas creativas, al cumplimiento de estos objetivos. Esto derivó en
la selección de los ODS representativos en acciones desarrolladas por los 12
emprendedores entrevistados para configurar el modelo de base turística gastronómica
y sustentable.

Los resultados muestran coincidencias en las actividades realizadas por los
emprendedores, al ser coincidentes a 6 de los 17 ODS enunciados por Naciones Unidas.
En la Figura 1 se destacan como principales aportaciones a la industria turística creativa:
la participación efectiva de mujeres en igualdad de oportunidades de liderazgo; la
creación de empleos decentes mediante la promoción del turismo beneficioso y
sostenible; el desarrollo de emprendimientos creativos y expresiones culturales
protegidas para salvaguardar el patrimonio cultural y natural; la diversificación de
formas de consumo y producción local; la promoción de paz y justicia al impulsar
acciones inclusivas para la democracia; consolidación de alianzas al fortalecer la
movilidad e intercambio de conocimientos.
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Figura 1: Modelo de base turística gastronómica y sustentable

Fuente: Elaboración propia con base en Ferran & García (2021), con adaptación de Harley (2022)
y García Serena (2023).

Se encontró en las estrategias realizadas por los emprendedores entrevistados,
ofrecimiento y promoción de experiencias a través de la gastronomía y la cultura de
Mazatlán, con el propósito de atraer visitantes para vivir una experiencia gastronómica
acompañada de recorridos, historias y paisajes regionales, procesos productivos
tradicionales y actividades culturales de la comunidad o la región. Estas actividades son
emprendimientos resilientes y holísticos, al aprovechar los recursos existentes y
condiciones históricamente establecidas; además, mantienen las mismas oportunidades
para hombres y mujeres al ocupar espacios en el negocio o emprendimientos
relacionados. En la Tabla 2 se puede observar los ODS a los cuales se contribuye con las
acciones y prácticas que realizan cada uno de los sujetos de estudio, así como las metas
que se desprenden de cada uno de ellos.
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Tabla 2. Objetivos del Desarrollo Sostenible en los que infieren los sujetos

ODS Meta Aportación de los establecimientos
5 5.5 Participación plena y efectiva de las mujeres en la igualdad

de oportunidades de liderazgo en todos los niveles
corporativos.

8 8.9 Promover un turismo beneficioso y sostenible mediante la
creación de empleo, implementación de estrategias de
reducción de desechos, consumo de productos locales,
impactando positivamente en la huella ecológica de los
insumos.

8.3 Promover la creación de puestos de trabajo decentes, el
emprendimiento, la creatividad y la innovación, mediante la
implementación de la diversidad de las expresiones
culturales a lo largo de las cadenas de valor cultural:
creación, producción, difusión y distribución.

11 11.4 Proteger el patrimonio cultural y natural a través de la
colaboración entre industrias creativas, implementación de
arte y cultura en sus productos y establecimientos.

12 12.b Implementar modalidades de consumo y producción
sostenible, utilizando productos locales y de bajo impacto
para el planeta, así como la reducción de desechos.

16 16.7 Procurar la adopción de decisiones inclusivas, participativas
y representativas, mediante la distribución de puestos de
trabajo sin discriminación por sexo, edad, personas con
discapacidad y grupos vulnerables.

17 17.16 Fortalecer las alianzas con sus pares para fortalecer,
movilizar y promover el intercambio de conocimientos,
capacidades y recursos financieros, a fin de apoyar el logro
de objetivos comunes, en bien de la sociedad y el planeta.

Fuente: elaboración propia con base en la ONU.

ODS 5. Igualdad de genero

El objetivo 5, el cual enmarca lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas
las mujeres y las niñas. En su meta 5.5, expone que se debe asegurar la participación
plena y efectiva de las mujeres y la igualdad de oportunidades de liderazgo a todos los
niveles decisorios en la vida política, económica y pública. Al respecto, los sujetos
exponen que existen las mismas oportunidades para ocupar los espacios en la empresa,
que se contemplan por igual las iniciativas y aportaciones, así como establecer una línea
de diálogo directa y colectiva para escuchar a todos y cada uno de los colaboradores.
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ODS 8 Trabajo decente y crecimiento económico

En las actividades de emprendimiento analizadas, se identificó un enfoque turístico con
componentes creativos y sustentables, evidenciado en la generación de empleo
reportada por el 82% de los participantes (10 de 12 emprendedores). En relación con el
ODS 8, referente al trabajo decente y crecimiento económico, la principal contribución de
los sujetos de estudio radica en la creación de oportunidades laborales, refiriendo que
cuatro emprendedores (33.33%) generan entre 1 y 6 empleos asociados a experiencias
gastronómicas en los destinos turísticos, mientras que tres emprendedores (25%)
aportan entre 13 y 18 empleos; dos (16%) generan entre 7 y 12 puestos de trabajo; y
únicamente un emprendedor (10%) ofrece entre 19 y 24 empleos. Dos de esos doce
establecimientos (16%), no generan empleos directos ya que su servicio es personalizado
y con grupos pequeños, estos datos se muestran gráficamente en la Figura 2.

Figura 2: Empleo generado por las organizaciones

1 a 6 7 a 12 13 a 18 19 a 24 0

Fuente: elaboración propia.

En este sentido, los sujetos de estudio fortalecen la economía local al promover los
productos locales, mediante la gastronomía, la cultura y las tradiciones en sus platillos;
con esto, se resaltan los valores gastronómicos de los destinos y evocan vivencias
emocionales al arraigar el sentido de pertenencia en el consumo de productos
gastronómicos locales. En ese tenor, las estrategias del turismo creativo se orientan a
incentivar los sentidos del gusto, el olfato, la vista y el tacto, para rememorar una
experiencia creativa y en consecuencia, destacar como atributos legendarios, históricos y
orgánicos de la gastronomía, la activación de los sentidos y el reconocimiento de la
cultura y las tradiciones de los destinos turísticos. Además, se cumplen con la meta 8.9 al
responder a las políticas encaminadas a promover un turismo sostenible en la creación
de puestos de trabajo decentes relacionados con la promoción de la cultura y los
productos gastronómicos locales; así como el alcance de la meta 8.3 al promover políticas
orientadas al desarrollo de actividades productivas y emprendimientos creativos e
innovadores para formalizar el crecimiento de micro, pequeñas y medianas empresas,
mediante el acceso a servicios financieros.
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ODS 11 Ciudades y comunidades sostenibles

El objetivo 11 acerca de las ciudades y comunidades sostenibles, precisa la protección del
patrimonio cultural y natural del mundo, por consiguiente; los sujetos entrevistados
inciden en la meta 11.4, al elaborar y presentar sus productos gastronómicos con recetas
típicas como parte de la tradición culinaria del lugar parte para preservar la cultura y las
tradiciones locales de manera creativa, mediante las redes sociales, la publicidad propia
y la opinión de sus consumidores; aunado a ello, las acciones realizadas para el cuidado
de energía, agua y consumibles, como parte fundamental del cuidado del patrimonio
natural, con menor consumo de productos no tradicionales, y menor impacto ambiental.
Resulta evidente, los esfuerzos realizados por emprendedores del turismo creativo y
sustentable, se enfocan en realizar la elaboración, presentación y promoción de manera
creativa de sus productos gastronómicos, realzando la cultura y tradición local de los
destinos al promover mediante el uso de redes sociales y publicidad focalizada a los
visitantes, consumidores de la gastronomía y recetas típicas como parte de la tradición
culinaria del destino turístico, en respuesta al alcance de la meta 11.4 del ODS 11
referente a la protección del patrimonio cultural y natural del mundo.

ODS 12 Producción y consumo responsable

Adicionalmente, las acciones realizadas por estos emprendedores en el cuidado de
energía, agua y consumibles, son parte fundamental del cuidado del patrimonio natural
de sus localidades, ciudades y comunidades; así, el menor consumo de estos recursos,
tendrá menor impacto ambiental negativo.

Otra forma de protección natural observada, es el consumo de productos locales,
correspondiente a provisiones y suministros de alimentos elaborados de manera
holística, resiliente y orgánica en la misma localidad de Mazatlán o destino en donde
serán consumidos; además de considerar la elaboración con recursos locales, se cuida la
transportación no superior a un kilómetro de distancia desde el punto de producción al
punto de consumo. En este sentido, los esfuerzos realizados por los emprendedores del
turismo creativo y sustentable, implica la disminución de la huella ecológica de los
productos, al reducir el tiempo de traslado y promover el consumo de productos locales
de temporada, además de incidir favorablemente en el ODS 12, el cual sugiere la
necesidad de producir y consumir bajo estándares de responsabilidad social.

ODS 16 Paz, justicia e instituciones sólidas

Previo análisis consensuado con los entrevistados, al contemplar las ideas expuestas por
ellos, se verificó la realización de reuniones semanales colaborativas con propósitos de
participación activa de los ciudadanos que habitan los destinos y se disponen a ser
colaboradores anfitriones de los visitantes, esto confirma la ejecución de distribución de
puestos de trabajo y actividades alineadas a la meta 16.7 del ODS 16, al plantear la
necesidad de adoptar estrategias de sensibilización en la toma decisiones inclusivas,
participativas y representativas; al mismo tiempo, de garantizar y dar respuesta a las
necesidades de las personas con discapacidad y grupos vulnerables de la sociedad.
Asimismo, al respetar equitativamente las decisiones y opiniones de hombres y mujeres
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por igual, se promueve la igualdad de género y la no discriminación; y en consecuencia
se cumple con el ODS 5.

ODS 17 Alianzas para lograr los objetivos

Las acciones realizadas por los entrevistados, muestran formalización de alianzas para
lograr los ODS a fin de alcanzar la meta 17.16 al complementar la integración a otras
alianzas de movilidad, intercambio y transferencia de conocimientos, especializaciones,
tecnología y recursos financieros, se mejora la Alianza Mundial para el Desarrollo
Sostenible.

En este sentido, la indagación permitió verificar a nivel local, la generación de
trabajos decentes en red por establecimientos y emprendimientos impulsores del
turismo creativo y sustentable, representados por el 25% de los empleadores. La
evidencia muestra la colaboración en red de emprendedores de base turística creativa y
gastronómica, vinculados a alianzas impulsadas por asociaciones como la Cámara
Nacional de la Industria de Restaurantes y Alimentos Condimentados (CANIRAC) y la
Cámara Nacional de Comercio (CANACO); con el propósito de recibir acompañamiento
y mentoría relacionada con su actividad, al permitir compartir experiencias, información
y recursos, específicamente en la promoción de productos, eventos colaborativos,
publicidad digital, promoción estratégica y estrategias mercadológicas y
socioemocionales.

Sin embargo, el 75% de los actores, representados por 9 emprendedores
entrevistados, manifiestan no pertenecer a una red, pero lo consideran necesario para
hacer más productiva, informada y profesional su labor, ven en la incorporación a la
unión de restauranteros y otras asociaciones relacionadas al turismo, un área de
oportunidad para la profesionalización de la actividad turística y el fortalecimiento de
sus empresas al provocar un cambio significativo en la actividad turística en general,
impactando en lo económico, social y ambiental.

Después de obtener esta información, se confirma que el ser humano es el epicentro de
análisis de la gastronomía y la sustentabilidad, al influir en la evolución de ambos campos
mediante estrategias creativas y el desarrollo de acciones derivadas del inconsciente para
materializar en respuesta a las emociones, motivaciones e inspiraciones orientadas por los
esfuerzos de aprendizaje, emprendimiento y desarrollo del intelecto.

El estudio, propone una ruta de condicionantes inconscientes y conscientes de las
experiencias fincadas en atributos esenciales como la preservación de las tradiciones y la
cultura imperante en los destinos. Estas experiencias, por una parte, son introspectivas
desde la perspectiva inconsciente de la creatividad como parte intrínseca del ser
humano, al propiciar la de locación de ideas y prácticas desfavorables al medio
ambiente; por otra parte, son experiencias extrospectivas desde la representación
consciente derivada de hechos del exterior, apreciados como una serendipia, algo
inesperado o un descubrimiento susceptible de ser registrado y formalizado, como
consecuencia de sucesos definibles y experienciales.

Finalmente, se verificó con los sujetos de estudio, la introducción consciente e
inconsciente de acciones gastronómicas, para el logro de seis ODS vinculados a los
atributos relacionados con a) la igualdad de género al propiciar participación plena y
efectiva de hombres y mujeres en igualdad de oportunidades, b) la creación de trabajo
decente al desarrollar rutas y promociones del turismo beneficioso y sostenible para

188



Castro Cuadras et al. / Revista Lince 1(2)

todos, c) las ciudades y comunidades sostenibles mediante la protección del patrimonio
cultural y natural de los destinos, incentivando las prácticas típicas gastronómicas y
registrando recetarios como muestra de la creatividad culinaria de las localidades, d) la
producción y consumo responsable mediante la aplicación de modalidades de consumo
0km y producción sostenible, e) la paz, justicia e instituciones sólidas a través de
acciones de sensibilización en la adopción de decisiones inclusivas, participativas y
representativas, y f) las alianzas para lograr los ODS mediante el trabajo en red con
asociaciones, el gobierno y las instituciones de educación superior promotoras de
alianzas para el fortalecimiento, la movilidad, el intercambio y transferencia de
conocimientos, capacidades y recursos financieros.

A partir de esta perspectiva, se propone un modelo conceptual que permite
visualizar de manera estructurada cómo confluyen los factores culturales, sociales,
económicos, ambientales y tecnológicos, junto a la participación de distintos actores,
para dar lugar a un proceso creativo basado en la innovación, la identidad y la
sostenibilidad. Este modelo sirve como marco analítico para comprender los
mecanismos mediante los cuales la gastronomía y el turismo creativo generan impactos
positivos en las comunidades, favoreciendo la conservación del patrimonio y la
construcción de experiencias significativas, mediante un enfoque sostenible.

El modelo conceptual presentado establece la relación entre los factores contextuales,
los actores involucrados y el proceso creativo que da lugar a la gastronomía y al turismo
creativo como motores del desarrollo local. En la base del modelo se ubican los factores
culturales, sociales, económicos, ambientales y tecnológicos, que constituyen el entorno
estructural que posibilita el surgimiento de prácticas innovadoras, estos factores actúan
como catalizadores que influyen directamente en la dinámica de los actores y en la forma
en que se construyen las experiencias creativas.

En una segunda dimensión, el modelo identifica a los actores como agentes
fundamentales para la puesta en marcha de procesos creativos, entre los cuales se
destacan los restaurantes, turistas, productores locales, gobiernos e instituciones
educativas, cuya interacción posibilita la generación de propuestas auténticas y
sostenibles. La colaboración multisectorial de estos actores fomenta la integración de
saberes, recursos y capacidades para impulsar el desarrollo territorial.

El proceso creativo constituye el núcleo del modelo y se caracteriza por la
convergencia de tres elementos centrales: la innovación, la identidad cultural y la
sostenibilidad. Este proceso actúa como un mecanismo de transformación que convierte
las condiciones contextuales y la participación de actores en propuestas con valor
agregado, fortaleciendo así la oferta gastronómica y turística.

Como resultado de este proceso, emergen dos ámbitos estratégicos: la gastronomía
creativa y el turismo creativo, entendidos como espacios de producción y
experimentación cultural que promueven experiencias participativas, auténticas y
significativas. Finalmente, el modelo plantea que la interacción articulada entre factores,
actores y procesos creativos genera impactos positivos en el desarrollo local, tales como
la dinamización económica, la creación de experiencias significativas y la conservación
del patrimonio cultural y natural, consolidando así una visión integral del desarrollo
sustentable.
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Figura 3: Modelo de base turística gastronómica y sostenible

Fuente: elaboración propia.
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4.1. Discusión
Entre los principales resultados, lo hallazgos registran en primer lugar que la generación
de empleo registrada en el 82% de los emprendimientos gastronómicos creativos,
confirman las observaciones de la T. Liu y Kou (2024) y OMT (2017), al considerar al
turismo como motor económico y social de las comunidades, lo cual promueve el
involucramiento equitativo de hombres y mujeres en actividades gastronómicas y
turísticas creativas. Esto responde directamente al ODS 5 y a la perspectiva de desarrollo
sustentable centrada en la participación comunitaria, tal como proponen
González King-Kee (2016) y Santos et al. (2022). Complementariamente se observa que la
generación de empleos se alinea con la meta 8.9 sobre turismo sostenible, respaldando
los argumentos de Lim et al. (2024) y Rugkhapan (2023), quienes afirman que la
creatividad aplicada a la gastronomía no solo potencia el empleo y la cohesión social;
sino también, genera oportunidades laborales decentes en contextos locales.

En este sentido, al analizar la contribución en el empleo que ofrecen los
establecimientos de Mazatlán, Sinaloa, al generar experiencias creativas vinculadas con
la gastronomía local para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), se fortalece el turismo creativo sustentable en esta ciudad, configurándose un
catalizador de desarrollo local al vincular experiencias gastronómicas creativas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, principalmente al generar espacios de trabajo
decente en condiciones de igualdad de género, a la vez que se eleva la producción y el
consumo responsable, se impulsan comunidades sostenibles, paz, justicia social, y
alianzas estratégicas, relacionadas consistentemente con lo planteado por CEPAL (2024)
y Peralta (2022), al destacar el papel del turismo creativo como una estrategia efectiva
para dinamizar la economía local y fomentar un desarrollo productivo inclusivo y
sostenible.

Asimismo, se observan otras aportaciones por parte de los establecimientos de
Mazatlán, Sinaloa en relación con la preservación del patrimonio cultural y natural;
dado que, las estrategias de los emprendedores gastronómicos que incorporan recetas
tradicionales a base de insumos locales y prácticas de bajo impacto ambiental, reflejan
atención de las recomendaciones de la Bonilla et al. (2024) y OMT (2005) al proteger la
identidad cultural de la ciudad y la entidad, fortaleciendo la sostenibilidad turística. En
este contexto, acciones de preservación cultural y cuidado del medio ambiente, también
concuerdan con los planteamientos de Cui et al. (2024) y Devi Rosalina et al. (2023), al
resaltar como contribución la integración armoniosa entre el patrimonio natural, cultura
y turismo como estrategia creativa de regeneración rural y desarrollo sostenible.

Otra aportación positiva de los establecimientos analizados que ofrecen experiencias
gastronómicas creativas es la promoción de prácticas de consumo responsable a través
del uso de productos locales y de temporada, este dato explica lo referido por
Moreira dos Santos et al. (2024) y Ting y IokTeng (2024), al enfatizar que la sostenibilidad
del turismo creativo depende de la articulación de sinergias locales promotoras del
consumo inteligente y responsable de insumos endémicos y regionales que recuperan la
singularidad endémica y creativa de los platos típicos del lugar de destino, a la par que
se reduce la huella ecológica y se fortalecen las cadenas productivas territoriales.

Del mismo modo, la creación de espacios colaborativos y alianzas institucionales por
parte de los emprendedores, confirman lo señalado por Frías-Jamilena et al. (2024a) y
Gato et al. (2022), en virtud que estos espacios creativos promueven sinergias
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comunitarias de co-creación y valor agregado en red para escalar las capacidades del
sector turístico creativo; sin embargo, el hecho de que el 75% de los emprendedores no
pertenezca a redes formales de colaboración revela un área de oportunidad para los
emprendimientos creativos de desarrollo comunitario al incidir favorablemente en la
empleabilidad productiva y sustentable; lo cual, de acuerdo con Jurado Rivas y
Sánchez Rivero (2022) esto responde a la necesidad de fortalecer la gobernanza que da
articulación institucional para consolidar ecosistemas turísticos sostenibles comunitarios.

Por último, la activación sensorial y emocional a través de experiencias
gastronómicas locales es considerada una aportación adicional por estas empresas, lo
que se respalda por Irimiás et al. (2024), Kim y Eves (2012) y Torkabadi et al. (2025) al
considerar a la gastronomía como un vector central del turismo creativo, capaz de
generar sentido de pertenencia, bienestar subjetivo y movilidad turística sostenible. En
ese sentido, los resultados reafirman que las prácticas gastronómicas creativas no solo
promueven el consumo local responsable, sino que también impulsan dinámicas
culturales y sociales que fortalecen la identidad territorial.

Los resultados obtenidos confirman que la sustentabilidad del turismo creativo
depende de la convergencia entre creatividad, preservación cultural, cuidado
patrimonial material e inmaterial, prácticas responsables, participación comunitaria, y
articulación institucional, y emotividad del recuerdo que activa sentidos de pertenencia
y vivencia experiencial. Esta interpretación, en concordancia con la literatura científica
revisada, permite posicionar a la gastronomía creativa como una estrategia clave para
avanzar hacia modelos turísticos inclusivos y sostenibles en destinos locales como
Mazatlán impulsados por los establecimientos que ofrecen experiencias gastronómicas
creativas vinculadas al cumplimiento de los ODS.

5. Conclusiones
La investigación planteada, concluye que los modelos de turismo creativo sostenibles,
como, por ejemplo: Turismo Comunitario, Ecoturismo o Agroturismo, por mencionar
algunos. Se fundamentan en la participación activa, la autenticidad o singularidad, la
gestión comunitaria, la sostenibilidad integral, el aprendizaje mutuo, la co-creación de
experiencias, el aprovechamiento de recursos locales y la colaboración en red; razón por
la cual, el estudio sugiere que la sostenibilidad del turismo creativo gastronómico se
logra desde la perspectiva sociocultural, al preservar el patrimonio material e inmaterial
de la comunidad, fortaleciendo la identidad local y combinando las actividades
culturales, sociales y económicas a través de la participación ciudadana y el intercambio
de experiencias con los visitantes.

En este marco, se reconoce a la gastronomía mexicana como una manifestación
sociocultural viva, al representar la humanidad por su antigüedad, continuidad
histórica, originalidad de productos, técnicas y procedimientos, considerándole
simbólicamente como un arte culinario en sus representaciones individuales y
comunitarias.

De manera precisa, la expresión sigue vigente y altamente pertinente para el lugar
donde se desarrolló esta investigación, por los atributos de Mazatlán, Sinaloa, al
fortalecer la posibilidad de ser reconocida como ciudad creativa por su gastronomía
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típica, convirtiéndola no solo en un destino fascinante por sus lugares; sino más bien,
como una ciudad destacable por sus paisajes gastronómicos para transitar a ser un
destino gastronómico sustentable, destacable por su valor gastronómico patrimonial
relacionada con las estrategias de cuidado del medio ambiente con propósitos
específicos de bienestar y vida sana.

Actualmente se suman voluntades para lograr ese distintivo, por lo cual se reconocen
los esfuerzos y emprendimientos característicos de la oferta de experiencias
gastronómicas creativas. Con las estrategias de promoción turística creativa, combinadas
con acciones con los ODS, se facilita el cumplimiento de sus metas, y se logra la
participación activa de hombres y mujeres en igualdad de oportunidades de liderazgo.
Esto permite la promoción de un turismo rentable para las empresas y beneficia a la
sociedad al crear empleos decentes, emprendimientos creativos e innovadores al
destacar las expresiones culturales preservadas para visibilizar el patrimonio cultural y
natural de los destinos sostenibles.

Con el modelo de base turística gastronómica para la sostenibilidad, se parte de
conceptualizar ideas originadas por espontaneidad para materializarlas con agudeza
cognitiva mediante aspectos condicionantes al transitar de lo semántico, histórico y
conceptual, a lo sistémico, cultural y sustentable de las experiencias gastronómicas
creativas. Además, se identifican otros beneficios en la implementación de acciones para
potenciar una gastronomía sustentable:

a) De manera transversal se elimina la intermediación.

b) Se eleva la comunicación entre el cliente y el productor, manteniendo viva la
producción de alimentos locales.

c) Se facilita un mayor acceso a información sobre la procedencia y manejo de los
productos.

d) Se propicia el intercambio de recetas tradicionales, de la forma de cocinar y de la
preparación de ingredientes frescos y producidos en la región o localidad.

e) Se reduce la contaminación por el traslado holístico de 0.1 km y por la disminución
de empaques.

f) Se regenera el desarrollo de los pueblos gracias a la interacción entre comunidades
urbanas y rurales.

g) Se incentiva el empleo y la convivencia familiar.

h) Se contribuye a la economía local.

i) Se fortalece el comercio con productores de la localidad o de sus alrededores.

Estos beneficios se basan en los determinantes de la co-creación de ideas
conceptualizadas desde el inconsciente y materializadas desde los aspectos conscientes
propiciados por la agudeza cognitiva, al reforzar el intelecto como consecuencia del
ejercicio práctico y la memorización, con base en las evidencias científicas y la deducción
lógica para impactar en el turismo como fuente de autenticidad gastronómica
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motivacional al evocar emociones y sensaciones de bienestar individual y comunitario,
como resultado de la experiencia vivida y compartida.

Además, se confirma que el aspecto más importante que garantiza la sostenibilidad
en el turismo creativo es el cuidado al medio ambiente, mediante prácticas de correcta
disposición de la basura, uso eficiente de los recursos tecnológicos en la promoción
digital de las actividades turísticas, haciéndolas socialmente compatibles y amigables
con los recursos naturales.

Se ha verificado que, en Mazatlán, Sinaloa se debe buscar promover el turismo con
fines al desarrollo sustentable, al adaptar estrategias, acciones y experiencias de acuerdo
con los diversos perfiles y variadas demandas de los turistas. Cabe destacar, nuevas
modalidades del turismo creativo, como son el turismo alternativo, abarcando categorías
como turismo de naturaleza, turismo sustentable, turismo cultural, turismo de aventura,
turismo creativo y turismo suave para generar experiencias gastronómicas, visibilizar las
tradiciones y la cultura de los lugares icónicos con base en el consumo responsable y
amigable con el medio ambiente.

Finalmente, como limitación de la investigación se reconoce que este trabajo es la
primera aproximación regional al tema, al ser un estudio enfocado en la observación
empírica de la comunidad mazatleca y su gastronomía auténtica, lo cual se sustentó en la
revisión de literatura científica sobre este objeto de estudio; sin embargo, esto condujo a
delinear al seguimiento de líneas de investigación futuras, entre las que se proponen:

a) Turismo creativo vinculado a la sustentabilidad y al cuidado del medio ambiente.

b) Modelo de integración cultural-creativa basado en las formas de expresión, el diseño
y el conocimiento.

c) Diseño gráfico empresarial a partir de la conciencia cultural y el aprendizaje.

d) La transculturalidad en el turismo creativo.

e) Task forces y esfuerzos de personas con discapacidad en el turismo creativo.

f) Emprendimiento creativo como estrategia innovadora para el desarrollo local
sostenible.

g) Creatividad para la innovación y el desarrollo tecnológico en la integración cultural.

h) Turismo gastronómico sustentable y turismo de bienestar social.
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